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Abstract: Crezi in ghinion sau in noroc? Te feresti de pisica neagra, te sperii atunci cand spargi o
oglinda si dai peste umar sarea scapata pe jos, te ingrozesti cand boabele de piper tdsnesc ca nebunele din
pahar pe joi? Ei bine esti un superstitios. Exista superstitiosi in intreaga lume iar credintele acestora sunt
extrem de raspdandite.

Cuvinte cheie: Noroc, ghinion,bani,fericire.

Semnele rele apar peste tot. Existd multe credinte conform cérora daca treci pe sub o scard este un
semn rau, treci astfel prin portile ladului si iti distrugi aura. Dacé insa versi, din greseala, sare pe jos, acesta
este un semn rau si prevede faptul ca te vei certa cu o persoana draga tie. Cum ii distrugi influenta negativa si
scapi de ghinion ei bine iei intre degete putina sare varsata si o presari peste umar. Ptiu sper ca a trecut. Undeva
tot prin trecut, sa calci intr-o crapatura era considerat un semn rau (la fel sa intampla astazi atunci cand calci
pe un capac de canalizare). Superstitia spunea ca acea crapatura (ori capacul) iti va trage afara sanatatea din
tine, te va indeparta de noroc si iti va dezechilibra viata.

Semnele bune apar si ele ca o contragreutate dar ceva mai greu: Iti iese cineva in cale care card o
galeata plina cu apa? Tot restul zilei se spune ca o sa ai parte numai de intamplari fericite. Fetele nemaritate
pot afla cine le este ursitul, daca dorm bineinteles cu o oglinda sub perna. O credintd populara in seara de
Stantul Andrei spune ca fetele 1si vor visa alesul. Daca versi din greseala vin, este semn de bogétie iar cei
nascuti intr-o data de 13, vor avea un destin fericit.

Norocul cati oameni sunt pe pamant atatea definitii si interpretezi poate avea, totusi una dintre
semnificatii ar fi ca apare din Intamplare si este nemeritat (sau deseori nemuncit) prin el o persoana poate
ajunge intr-o situatie avantajoasd material un destin favorabil. A avea un destin favorabil, Tnseamna a
finorocos/norocoasd. Am putea afirma ca norocul este un dar cu care te nasti. Sau poate ca putem invata sa fim
norocosi? E momentul acela cand esti blonda nativ si crezi ca asta iti e ca un talisman-evident norocos, pe cand
totul se rezuma la actiunile si comportamentele tale.

Exista sau nu noroc? Unii cred cu inversunare in acest lucru altii din contra refuza categoric o asemenea
situatie. Ideea e ca toti oamenii aproape instinctual sunt orientati dupa castiguri rapide cu minim de efort.
Exista prin multitudinea de studii o situatie cu adevarat logica cu cat un popor ¢ mai dezvoltat social cu atat
superstitiile, deci si norocul joaca un rol mult mai nesemnificativ. Informatia este intraadevar putere pentru ca
aceasta inseamna cunoastere. Circuld in popor o vorba in care chiar cred “Norocul ti-l faci singur cu mana ta”!
Nu exista noroc sau ghinion, exista probabilitati pur si simplu actiunile si gindurile tale produc niste rezultate
a caror valoare poate fi pozitiva sau dupa caz negativa.

Credeti ca e asa? Sau, dimpotriva, sunteti dintre cei care cred ca tot ceea ce se intAmpla in viata este in
afara controlului nostru si, daca ai noroc, e bine de tine iar daca n-ai, n-ai §i gata. Sunt unii care muncesc pe
branci si nu au succesul unora care intr-o secunda deschid lumi la picioarele lor. Oare e Dumnezeu chiar atat
de crud sau cineva 1iti baga nasul in treburile individului mai mult decat trebuie, sau poate e o situatie ce tine
de comunicare, de deschidere, de empatie de buna dispozitie si pozitionare fatad de celdlalt sau poate e un
personaj fotogenic cu priza la public...

In ultimele decenii, acest subiect a devenit obiectul unor investigatii stiintifice. Ghidul nostru pe calea
norocului este un expert: dr. Richard Wiseman, de profesie psiholog - in prezent profesor la Universitatea
Hertfordshire, din Marea Britanie -, un specialist respectat iIn domeniu si autor al multor carti de succes. Fara
a contrazice ideea ca intamplarea exista, el insistd totusi asupra ideii cd o mare parte din responsabilitatea
pentru felul in care le merge oamenilor 1n viata le revine lor insisi, cd probabilitatea de a ne merge bine poate
fi influentatd in mod constient, ca putem, efectiv, sa ne sporim considerabil sansele de a ni se intdmpla lucruri
bune - adica "norocul - prin propriile atitudini, comportamente, actiuni. Autorul acestor studii si experimente
,,pe noroc,, au aratat ca, realmente, oamenii pot deveni mai norocosi, adica mai predispusi la aparitia, in viata
lor, a unor intdmplari benefice; dar asta cu conditia de a actiona, nu de a sta cu bratele incrucisate, asteptand
norocul sa pice din cer (i plangandu-se ca nu pica). Studiile s-au intins pe durata mai multor ani si au implicat
sute de persoane, de la adolescenti de 18 ani pana la pensionari de peste 80 de ani. lar concluzia e cu siguranta

282



dezamagitoare pentru toti cei care incd preferd sa creada in destin. Putem sa ne sporim sansele de bine 1n viata
prin recurgerea la aceste principii, le putem aplica in mod constient pentru a spori numarul de evenimente
benefice in viata fiecaruia dintre noi.

Cine-i norocosul, unde il putem gési, cum 1l identificdim? Echipa lui Wiseman a inceput prin a
intreprinde un sondaj, menit sa arate:

1) cati dintre oameni se considera norocosi si cati ghinionisti;

2) daca norocul tinde sa fie concentrat intr-un domeniu sau doua ale vietii ori acopera toate aspectele
acesteia.

Sondajul a avut loc la Londra: timp de o saptamana, in centrul aglomerat al orasului, la diferite ore,
profesorul si studentii sai au abordat un mare numar de persoane, punandu-le intrebari despre rolul pe care
norocul 1l juca in vietile lor, In general, si despre cat de norocosi se considerau in ceea ce priveste cariera,
sdnatatea, relatiile amoroase, viata familiala, latura financiara... Siiatd ce au constatat: 50% dintre respondenti
au afirmat ca se considera norocosi, 14% au declarat ca se cred ghinionisti iar 36% au fost "neutri" - nu se
simteau nici deosebit de norocosi, nici din cale-afara de ghinionisti. La randul meu la fel am realizat un mic
interviu pe 10 persoane din diferite medii sociale si categorii de varste, punandu-le o simpla intrebare. Ce
inseamna norocul pentru ei si cu ce-l echivaleaza ?

Cei cu varsta cuprinsd intrel8-25 ani au declarat ca norocul totusi cit de putin tine de destin, norocul
echivalandu-l cu bani, afaceri, fericire, masini etc., vedem deci ca prevaleaza factorul material, oare nui asta
are legaturd cu sistemul educational aflat in cadere liberd si cu starea de saracie prelungitd din societate.
Oamenii nu mai cred in cultura sau educatie, hrana si castigarea traiului de zi cu zi prevaleaza in fata valorilor
morale si a decentei spirituale.

Cei aflati intre 40-70 ani sunt de parerea ca totusi sa fii norocos nu inseamna neaparat bani multi,
afaceri, bogatii, ci adevarata fericire este sa ai alaturi o familie sdndtoasa si unita din toate punctele de vedere.
Dar totusi oare aduc banii fericirca? Banii conteaza doar cind nu i ai. O spune cel mai bogat roman, care
are o avere estimata la peste 1,6 miliarde de euro. Si totusi, cati bani aduc fericirea in opinia lui Ion Tiriac? La
10 milioane de dolari ai avea toate motivele sa fii fericit, spune omul de afaceri intr-un interviu pentru DigiFM.
Miliardarul precizeaza insa ca suma care l-a propulsat in topul celor mai bogati romani nu exista fizic In niciun
cont, ci este doar o estimare a bunurilor detinute.

In timp, si-a vandut unele afaceri, pe altele le-a dezvoltat, asa cum s-a intdmplat cu cele din domeniul
auto. Este o pasiune de o viatd a omului de afaceri care are o colectie impresionanta de aproximativ 400 de
magini. De la Tndltimea unei averi consistente, fericirea are o altd definitie pentru omul de afaceri.,,Cu 10
milioane de dolari e foarte bogat... nu mai are griji. Dar daca are 100 de milioane are o problema enorma si
viata lui s-a complicat tot timpul, in fiecare zi. Banii nu conteaza. Banii conteaza numai cand nu-i ai. Cand ai
bani, nu te preocupa banii”, spune omul de afaceri. Asadar daca vrei sa ai noroc pune mintea in miscare,
clarifica ce-ti doresti, curate-ti toate obstacolele metale pe care le ai de genul,ganduri rele,panici,si actioaneaza
si ai sa vezi ca ai sa ai noroc. Un exemplu este dialogul care l-am auzit acum cateva zile, erau 2 persoane care
isi cautau un job si una o intreaba pe cealalta:

-Vaaai, ai avut noroc, i-a uite te-ai gasit un job.
-Nu, n-am avut noroc, c¢i am avut pur si simplu 100-120 de CV-uri aplicate, tu cu cate cv-uri ai aplicat?
-Pai, sincer eu am aplicat doar doua.

Asadar deci, nu e vorba de noroc, ci e vorba de probabilitatea de a se intampla ceea ce tu perseverezi
sa faci, numai ca oamenii nu-si dau seama de treaba asta si exact ca-n bancul ala cu nebunii care aleargd 99 de
garduri. Se spune ca, la un spital de nebuni medicii au hotérat ca spitalul este prea plin si hai sa vada cum ii
dau pe nebunii aia afara ca poate s-ar insanatosi la cap.

-Uitati care-i treaba zise un medic, sariti 100 de garduri si cine reuseste pleaca acasa. (Woow ce fericire, toti
nebunii zic) Uraa plecam acasa. Ei bine, s-au apucat sa sara gardurile si au sarit 20,70, 99 si s-au oprit brusc
toti, de parca zici ca era o linie invizibila.

- Ce faceti mai oameni buni??

- Gata nu mai putem, am oboist, ne Tntoarcem (si au sarit 99 de garduri Tnapoi, in loc sa mai sard un gard
inainte.

Intelegeti ce vreau sa zic? Cam tot asa e si treaba cu norocul,daca perseverezi,si-ti cureti toate fricile,
eu iti garantez ca obtii rezultate palpabile in urma actiunilor tale. Deci n-are nici-o treaba cu norocul, exact
cum spune Ralph Waldo Emerson: "Oamenii slabi cred in noroc. Cei puternici cred 1n cauza si efect." lar pe
Dumnezeu sa-1 lasam la locul lui cred ca are treburi mult mai importante de facut.
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