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Rezumat. Stripping-ul in ortodontie este utilizat in scopul reducerii de tesut dentar pentru a
rezolva probleme estetice sau ocluzale. Exista o larga varietate de instrumentar pentru a realiza
acest procedeu terapeutic. [n lucrare a fost efectuatid 0 analizi calitativa prin intermediul
microscopiei electronice cu scopul de a acumula informatii despre eficienta diferitor metode
manuale, mecanice si optice de stripping. Lucrarea se dedica in special cercetarii in vitro a
utilizarii laserului Er,Cr: YSGG in scop ortodontic, obiectiv care n-a fost indicat si evaluat pdana
acum in practica clinica.
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Introducere

Reducerea interproximalad de smalt sau stripping-ul este o procedura comuna utilizata pe
scara larga in cadrul tratamentului ortodontic conform indicatiilor terapeutice principale precum
inghesuirile si remodelarile dentare. Prelucrarea suprafetei de smalf este realizata de ortodont dupa
un protocol riguros cu sisteme speciale, care respecta localizarea si cantitatea de inlaturare permisa
pentru stripping [1]. Mai multe sisteme destinate procedurii de reducere interproximala de smalt
au aparut si au evoluat de-a lungul timpului, de la benzile abrazive clasice pana la dispozitivele
mecanice strategic realizate ca discurile segmentate [2].

Evaluarile calitative SEM realizate anterior au demonstrat ca sistemele de stripping au o
consecinta pregnanta asupra morfologiei de smalg, 1asind pe suprafata acestuia santuri si creste [3].
Prin urmare, este evidenta 0 acumulare intensa de placa bacteriana cauzatoare de leziuni carioase
si de boald parodontala [2]. Laserul Er, Cr. YSGG a fost studiat ca 0 metoda alternativa de
eliminare selectiva a tesutului mineralizat oral cu scopul restaurarilor coronare [4]. Literatura de
specialitate nu ofera informatii specifice despre utilizarea laserului cu obiectivul reducerii
interproximale de smalf. Cu toate acestea, principiul ablativ al dispozitivului merita a fi investigat,
din punct de vedere al avantajelor de minim-invazivitate si de efect antibacterian pentru a oferi
recomandari justificate clinicianului ortodont. Analiza SEM este una din metodele de cercetare a
morfostructurii de smalf cu anumite avantaje particulare ca rezolutia si surprinderea adancimii
campului, fapt ce permite o evaluare topografica excelenta.

Scopul principal al prezentei lucrari consta in evaluarea in vitro a suprafetei de smalt prin
anliza SEM in urma stripping-lui prin comparatia metodelor clasice manuale, mecanice si cele
moderne optice pentru a evidentia cea mai eficienta metoda din perspectiva clinica.

Materiale si metode

Prepararea suprafetelor dentare: Setul de probe utilizate in studiu sunt 20 de dinti preluati
din cadrul institutiilor stomatologice din Targu Mures, in perioada anului 2020 si sunt selectati
dupa urmatoarele criterii de includere: dinti intacti si sanatosi, extrasi din motive ortodontice sau
parodontale. Criterii de excludere sunt: prezenta de cavitati, restaurari, fracturi, fisuri, abraziuni,
fluorizari pe fetele proximale.
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Dintii extrasi au fost curatati de resturi si tesut moale cu hipoclorit de sodiu diluat. Apoi,
au fost depozitati in ser fiziologic 0.9%. Dintii selectati au fost divizati in 5 grupe in dependenta
de modul de prelucrare: Grupa 1- suprafetele au fost reduse cu banda abraziva LM Cello; Grupa 2
- suprafetele au fost reduse cu disc Komet; Grupa 3: suprafetele au fost reduse cu freza Strauss;
Grupa 4 - suprafetele au fost reduse cu Laser Er, Cr: YSGG Waterlase iPulse; Grupa 5 - suprafete
de control. Slefuirea suprafetelor a fost realizatda conform instructiunilor producatorului prin
actiunea permanenta a apei de racire de un singur operator.

Analiza morfologica cu microscopia electronica: Dupa completarea stripping-lui, probele
au fost plasate individual in ser fiziologic 0,9% pana sunt expusi analizei optice. Probele au fost
pregatite pentru analiza la microscopul electronic cu scanare (SEM) VEGA TS 5130 MM in modul
urmator: sectionarea probelor in jumatati aproximale (Fig. 1a), fixare cu solutie de formalina 4%
la 48 °C timp de 12 ore, spalare cu apa distilata timp de 1 minut si imersie in apa distilata timp de
1 ora cu schimbarea apei la fiecare 20 minute, deshidratare in serie cu alcool etilic 25% (20
minute), 50% (20 minute), 75% (30 minute), 96% (60 minute), uscare cu aer de feon, fixare cu
suprafata probelor, cu ajutorul instalatiei Cressington Carbon Coater/Sputter 108 Auto a fost depus
un strat subtire de Au din plasma la intensitatea curentului de 30 mA si durata de 15 sec, ce a
rezultat in formarea unui strat continuu cu grosimea de 20 nm. Peste stratul de Au a fost depus un
contact din pasta de Ag (Fig. 1b).

Figura 1. (a) Imaginea foto a probelor sectionate. (b) Imaginea SEM a probei fixate pe lipici de
carbon si depunerea pastei de argint.

Rezultate si discutii

A fost utilizatda 0 magnificatie variatd de la 50x, 150x , 350x, 1000x si 2000x pentru a
surprinde detaliile suprafetelor investigate. Au fost realizate fotografii standartizate a diferentelor
morfologice obtinute in urma reducerii de smalt. Nu a fost necesara 0 analiza statistica, deoarece
observatiile s-au bazat pe o analiza calitativa a probelor interesate.

Evaluarea SEM a suprafetelor de smalt este expusa in Fig. 2. Toate suprafetele supuse
reducerii de smalt prezintd neregularitati ca zgarietuti, santuri si creste in comparatie cu aria
smaltului neprelucrat. in particular, analiza SEM pune in evidenta diferentele a trei sisteme diferite
de reducere a smalfului: manual, mecanic si optic.

Stripping-ul a fost investigat de-a lungul timpului de diferiti autori, astfel rezultatele
studiului prezent este in concordanta cu observatiile mai multor studii, care confirma ca reducerea
interproximald de smalt are consecinte asupra structurii tesutului dur dentar, deoarece produc
iregularitati morfologice insemnate atat in cazul metodelor manuale, cat si cele mecanice [5, 6].
Analiza efectuata si sistematizatda in Tabelul 1 atesta faptul ca sistemele de stripping clasice
mecanice produc o structura regulata, dar mai accentuata, spre deosebire de metodele manuale, ce
realizeaza 0 arie asimetrica. In studiul prezent, cea mai neteda suprafata a fost realizata de discul
diamantat (Grupa 2). Acest fapt poate fi atribuit formei, marimii particulelor abrazive ale
instrumentarului, dar si tehnicii corespunzatoare, ce implica utilizarea apei pentru racire.
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Alte studii confirma avantajele discurilor diamantate, afirmand ca instrumentul respectiv
realizeaza 0 conditie superioard de suprafata, acest fapt insemnand obtinerea unei arii regulate si
usor rugoase, iar santurile create sunt superficiale si urmaresc aceeasi directie [1].

Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa §

LM
'

Figura 2. Imagini SEM la diferite mériri ale suprafetelor prelucrate cu: (1) Banda abraziva
manuald, (2) Disc abraziv mecanic, (3) Freza diamantati, (4) Laser Er, Cr: YSGG, (5) Smalt intact.

Tabelul 1
Sistematizarea rezultatelor experimentale
Grupa de probe Analiza SEM
Grupa 1 (Banda Suprafata caracterizatd de santuri neparalele, extinse in alternantd cu creste de smalt si
abraziva) fragmente iregulate

Grupa 2 (Disc) Suprafata mai regulatd reprezentatd de o serie de linii paralele cu santuri minore si de
debris redus de smalt restant

Grupa 3 (Frezd) Arie neregulaté cu santuri mai adanci si mai mari, relativ paralele, cu persistenta de debris
de smaly

Grupa 4 (Laser) Suprafata neuniforma, crestatd cu aspect de “fagure de miere”, cu formare de cratere de
dimensiuni mici

Grupa 5 (Control) Smalgul neprelucrat apare in conditii normale si este aproape neted, apar resturi de debris

in unele locuri si nenumarate fracturi cauzate aparent de uzura sau de prelucrarea termica,
chimica i mecanica a probelor

Desi este 0 metoda practica si rapida, laserul Er, Cr: YSGG supune smaltul unor modificari
fizice semnificative, ce include topirea si recristalizarea, prin urmare se formeaza 0 arie cu pori si
incluziuni mici asemanatoare unor bule. Aceste lasere produc suprafete specifice, rugoase cu
raspandirea de microcavitati numeroase datoritd vaporizarii apei prinsa in matricea de
hidroxiapatita a smaltului. Acest proces cauzeaza asprimea si iregularitatea similara gravajului
acid utilizat in pregatirea cavitatilor pentru restaurari coronare [7]. Studiul lui Grippaudo et al.
cerceteaza Strippingul prin metoda chimica aditional la metoda mecanica, dar constatd ca
rezultatele sunt nesatisfacatoare in formara unei suprafete netede de smalt [6]. Literatura recenta
mentioneaza un avantaj important al utilizarii laserului si anume prevenirea demineralizarii in
urma aplicarii sistemului optic pe suprafete dentare [8]. Pentru a folosi corect laserul in contextul
stripping-lui este necesar un protocol corespunzator pentru metoda ablativa propriu-zisa, deoarece,
in prezent, suprafata obtinutd nu respecta conditiile biologice pentru sanatatea orala a pacientului.
Cu toate acestea, procedeul in sine, are potential de a fi adaptat la conditii clinice, datorita
avantajelor laserului Er, Cr:YSGG definite de rezistenta la carie prin diminuarea formarii de
carbonat, de pirofosfat si schimbul raportului calciu/fosfor in structura chimica a dintelui [4].

Conform literaturii existente si a rezultatelor obtinute in cadrul studiului, se remarca
necesitatea de a recurge la 0 modalitate adecvata de finisare a smaltului pentru a garanta o eficienta
pe termen lung in urma reducerii interproximale de tesut dentar dur [6]. Kaaouara considera acest
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pas fundamental si recomanda utilizarea discurilor abrazive cu diferite granulatii de la rugos la
super fin, cu scopul de a reduce urmele lasate de stripping si a obtine 0 suprafatda apropiata de
smaltul neprelucrat [1].

Viitoarele studii ar trebui sa aiba ca scop evaluarea eficientei metodelor cercetate in
lucrarea data in vivo pentru a verifica perceptia pacientului. Studiul efectuat in lucrarea data
permite formarea de recomandari valoroase adresate ortodontilor despre alegerea metodei de
stripping conform indicatiei clinice, riscurile asociate fiecarui instrument utilizat in corelatie cu
uniformitatea smaltului obtinut si posibilitatea unor alternative noi.

Concluzii

Metode diferite de stripping au produs suprafate de smalt cu aspect calitativ variat conform
analizei SEM. Cu privire la metodele clasice, ariile prelucrate cu freze diamantate au fost cele mai
rugoase, urmate de benzi diamantate abrazive. Discurile diamantate au generat cea mai regulata si
putin rugoasa suprafatd. Metodele moderne cu laser optic nu sunt recomandate la moment din
cauza porozitatii accentuate inacceptabil din perspectiva bioclinica, dar potentialul efectului
antimicrobian si demineralizant al laserului asupra tesutului dentar este un factor ce incurajeaza
progresul tehnologiei optice. Este de remarcat importanta finisarii corespunzatoare a suprafetelor
de smalt supuse stripping-lui.
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