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Rezumat. Orientarea consumatorilor spre o alimentatie echilibrata, determina studiul produselor

functionale. Un exemplu de produs cu activitate biologica sporita, sunt fructele Goji. Un arbust
fructifer originar din Asia care constituie perspectiva antreprenorilor moderni, fiind cultivat
inclusiv in Republica Moldova. Compozitia chimica valoroasa a determinat studiul activitatii
terapeutice, fructele contin zaharuri, substante fenolice, acizi organici, monoterpene, vitamina C,
tiamina, riboflavind, niacind, substante minerale: potasiu, fosfor, fier, factori ce determina
cultivarea pe scara larga si globalizarea comertului cu Fructele Goji. Utilizate in etapa incipienta
in medicina traditionald, astdazi revolutioneaza conceptul produs functional.

Cuvinte cheie: polizaharide, capacitate antioxidanta, proprietati terapeutice, fortifiere,
carotenoizi.

Introducere

Fructele Goji au o istorie de peste 2000 de ani in regiunea Tibet, cu o utilizare vasta in
medicina traditionala chineza si ulterior raspandite in Asia, Europa, America de Sud. Zonele cu
cea mai mare rata de cultivare sunt in China fiind generic denumite “Home of Goji”. Plantele fac
parte din familia Solanacee, se dezvolta sub forma de arbust ce poate atinge inaltimea de 2,5 m iar
diametrul tufei poate varia intre 1-3 m. Reprezinta o planta fluorescenta, proces ce incepe din luna
iunie pana in septembrie, astfel prezentand flori solitare sau inflorescente asociate. Fructe bace de
forma elipticd, culoarea poate varia de la rosu-aprins pana la galben portocaliu. Cele mai raspandite
specii sunt Lycium Barbarum si Lycium Chinense, care se disting prin aspecte botanice, destinatia
functionald si proprietati fizico-chimice. Lycium Barbarum denumita popular catina de gard,
detine cea mai mare valoare comerciala si nutritiva, Lycium Chinense sau spinul desertului este
mai putin cunoscuta ca Lycium Barbarum, considerat un ingredient pentru tinerete eterna,
longevitate si tonic ce reduce riscul de arterioscleroza si hipertensiune arteriala. Pentru delimitarea
celor doua specii sunt analizate caracterele morfologice. De exemplu lungimea tubului corolei,
pentru Lycium Barbarum este vizibil mai alungit decat la Lycium Chinense. La deschiderea lobilor
florali, Lycium Chinense de obicei este format din trei, cinci lobi, pe cand Lycium Barbarum are
doar doi lobi. Fructele de calitate inalta sunt obtinute in conditiile unei veri calduroase, temperatura
optima T=34 °C si lumina pe durata a 6-8 h, ph=7. In pofida faptului ca prefera clima calduroasa
Lycium-ul manifesti rezistentd la temperaturi scizute, supravietuind pani la -23 °C [1].
Diferentele conditiilor de mediu afecteaza caracteristicile plantelor, cum ar fi randamentul, aroma,
compozitia nutrientilor si antioxidantilor. Solul, relieful si conditiile climaterice ale R. Moldova
sunt favorabile pentru cultivarea arbustilor fructiferi din genul Lycium, in special specia Lycium
Barbarum [2].

Proprietitile fizico-chimice ale fructelor Goyji

Cunoscute datorita complexului de nutrienti ce le contin, fructele Goji sunt introduse in tot
mai multe alimente, sau sunt consumate ca parte a alimentatiei obisnuite fiind recomandata o
cantitate zilnica de 15-30 g pentru furnizarea aportului de compusi cu activitate biologica sporita.
Fructele Goji se caracterizeaza prin culori atractive, galben, portocaliu stralucitor pana la rosu-
Lycium Barbarum, sau negru- Lycium Ruthenicum, arome dulci si acidulate care au tras mai multa
atentie ca potential aliment functional.
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Fructele Goji sunt surse valoroase de polizaharide 5-8% din substanta uscata, ce manifesta
activitate imunomodulatorie, monozaharide: xiloza, arabinoza, gluocoza, galactoza. Urmatoarea
fractie majoritara din compozitia fructelor sunt proteinele, cu o valoare biologica sporita continand
18 aminoacizi, dintre care 8 esentiali. Fructele Goji contin niveluri notabile, de fibre, fie sub forma
solubila sau insolubila. Raportul dintre fibrele insolubile si cele solubile constituie aproximativ
3:1, tinand cont de legislatia europeana (Regulamentul CE 1924/2006), fructele Goji uscate pot fi
comercializate cu mentiunea pe eticheta ,,Continut ridicat de fibre”, deoarece contin cel putin 6 g
de fibre la 100 g. Continutul ridicat de polifenoli, determina proprietatile antioxidante, capacitatea
de absorbtie a radicalilor de oxigen (ORAC) fiind de aproximativ 3,2900 pmo. Carotenoizii
identificati in fructe sunt reprezentati de luteina-5.7 mg/100g, zeaxantina-186 mg/100g, B-
criptoxantina-6.1 mg/100g, B-caroten-1.0 mg/100g. Ca supliment alimentar pentru sanatatea
ochilor, 0 doza de 15 g de fructe pe zi a fost considerata benefica prin furnizarea adecvata de
zeaxantina, estimata de 3mg/zi. O cantitate de 30g Goji, comporta 14 mg/zi zeaxantina, fructe
proaspete, si 48 mg/zi, fructe uscate [3].

Tabelul 1
Compozitia chimica a Fructelor Goji (Lycium Barbarum)

Starea Apia Lipide Proteine Glucide Fibre (g/100g) Cenusa
fructelor | (g9/100g) | (9/100g) | (9/1009) (9/1009) | Solubile | Insolubile | Total | (9/100g)
Proaspete | 77.4+0.4 | 1.1+0.02 2.5+0.12 15.3 0.740.17 | 2.240.02 2.9 0.84+0.11

Uscate 9.3£0.02 | 4.4+0.45 | 10.2+0.22 61.3 2.6+0.06 8.84+0.01 11.4 3.4+0.16

Fructele Goji reprezinta 0 sursa substantiala de macro-, si microelemente, cum ar fi K cu

rol in reglarea tensiunii arteriale si echilibrului acido-bazic, cofactor a multor enzime, implicat in
metabolismul carbohidratilor si sinteza proteinelor; Ca- esential pentru sistemul 0sos, mesager
intracelular; Fe- implicat in transportul oxigenului, componenet a eritrocitelor.

Tabelul 2

Contributia procentuali la doza zilnica recomandati (ADR) de minerale in conformitate cu
Regulamentul (UE) nr.1169/2011 [2]

Substanta DZR Lycium Lycium
minerala (mg/zi) | Chinense | Barbarum
(mg/100g) | (mg/100g)
K 2000 29.4 22.3
Ca 800 1.9 3.6
P 700 30.5 331
Fe 14 8.2 15.7

Din categoria micronutrimentelor in fructe sunt prezente o cantitate insemnata de vitamine,
cum ar fi vitamine hidrosolubile: B1= 0.23 mg, B2= 0.33 mg, B3= 1.7 mg, Vitamina C= 48.94
mg/100 g, ceea ce reprezinta aproximativ 60% din DZR, cantitate prezenta in fructele proaspete.

Fructele Goji sunt surse valoroase de acizi organici si compusi fenolici, in special acizi
cinamici si catehine. Dintre acizii cinamici sunt prezenti: cafeic-110.84 mg/100grw, clorogenic-
113.18 mg/100grw, cumaric-111.32 mg/100gew, ferulic-125.80 mg/100gew. Intr-o cantitate mult
mai mare au fost identificati acizii organici: chinic-2011.73 mg/100grw, malic-601.43 mg/100grw,
citric- 254.09 mg/100grw, oxalic- 13.41 mg/100grw [4], care au rol metabolic in organismul uman,
de exemplu acidul oxalic ce contine radicalulul oxalil sub forma de oxalilacetic si oxalilsuccinic
participa la metabolismul energetic prin ciclul Krebs. Nivelul ridicat de compusi fenolici,
carotenoizi si carbohidrati prezinta fructele ca un supliment alimentar nutritiv. Compusii fenolici
reprezintd un antioxidant natural, care inhiba actiunea radicalilor liberi. Fructele pot fi cultivate
atat prin metoda traditionald, cat si prin tehnicile agriculturii BIO, fiind certificate corespunzator.
Fructele Goji obtinute prin metode ecologice sunt lipsite de potentialul factor de a contine metale
grele, care au efect cumulativ in organismul uman. Genotipul, originea geografica, conditiile de
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cultivare, stadiul de maturitate, timpul de depozitare, conditiile afecteazd compozitia si
proprietatile biologice ale plantei. De aceea continutul substantelor variaza in cadrul aceleiasi
specii de la o regiune la alta.

Proprietatile terapeutice

Fructele Goji sunt desemnate in mod obisnuit ca ,,Himalayan Goji berry” sau ,, Tibetan Goji
berry” pe piata mondiala. Varietatea produselor comercializate este considerabila: pe langa sucuri,
bere, vinuri, fructele Goji se gasesc si in prajituri, snackuri crocante, ciocolata, muesli, mezeluri si
sapunuri. Produsele pe baza de fructe Goji au inceput a fi comercializate pe piata online incepand
cu 2002 si sunt deasemenea din ce in ce, mai disponibile in farmacii, sau magazine eco. Fructele
Goji detin numeroase proprietati functionale, care in ultimii ani au fost tot mai mult studiate. Sunt
recomandate in tratamentul obezitatii, bolilor cardiovasculare, diabetului, disfunctiilor renale,
hipertensiunii arteriale, imbunatatirea vederii, fertilitatii, scaderea in greutate, intarirea imunitatii,
ameliorarea starii de oboseala, tratamentul afectiunilor sistemului nervos central. Multiplele
proprietati terapeutice sunt determinate de continutul substantelor biologic active: zeaxantina,
licopenul, betaina. Emulsia carotenoidd Lycium Barbarum inhiba multiplicarea celulelor
cancerigene si activitatea tumorilor. Astfel compusii din fructele Goji manifesta activitate
proaptotica, antiproleferativa. Actiunea anticancerigena a fost aplicata de mii de ani in medicina
traditionala chineza, pentru a preveni aparitia si progresia cancerului. Fructele prezinta un rol
imperativ in metabolismul lipidelor, inhiband procesul de acumulare a peroxizilor, reducerea
nivelului LDL-colesterol si respectiv scaderea concentratiei lipidelor in sange. Fructele Goji
manifesta actiune reducdtoare asupra leziunilor miocardice, astfel prevenind dezvoltarea si
avansarea ulterioara a bolilor cardiovasculare [5]. In urma consumului de fructe se observa o
imbunatatire a performantei atletice, a calitatii somnului, reducerea stresului, sporirea puterii de
concentrare. Studiile recente au demonstrat ca consumul zilnic de suc imbunatatesc starea generala
de sanatate, functiile cardiovasculare, activitatea gastrointestinala, atenuarea leziunilor hepatice.

Tabelul 3
Doza zilnica recomandati de suc din fructe Goji si efectele terapeutice
Cantitatea de suc (ml) Proprietitile functionale
60-120 ml Contra alergiilor, anti-imbatranire
120 ml Artritd si afectiuni inflamatorii
60 mi Prevenirea cancerului, diabet de tipul 2, obezitate
120-140 ml Gestionarea cancerului
120 ml Activitatea cardiovasculara
90 ml Hipertensiune
150 ml (timp de 4 luni) Contra infertilitatii
30- 60 ml Protectia ficatului

Datorita costului ridicat si a efectelor secundare adverse ale multor agenti hipoglicemici
orali, explorarea si descoperirea unor substituienti mai siguri si eficenti au devenit aspecte
prioritare in tratamentul diabetului zaharat. In acest sens au fost studiate si fructele Goji, care au
demonstrat capacitatea hipoglicemianta prin administrarea extractului Lycium Barbarum,
contribuind esential la absorbtia glucozei.

Extractul de fructe Lycium Chinense, contine betaind, un agent antiinflamator asociat cu
carcinogeneza colonului, detine efect de preventie a leziunilor pielii induse de expunerea la razele
ultraviolete. Iradierea cu raze ultraviolete poate provoca imbatranirea extrinseca, prin
degenerescenta celulelor pielii. S-a dovedit ca betaina reduce fotodeteriorarea, actionand prin
suprimarea formarii ridurilor si deteriorarii colagenului prin inhibarea kinazei extracelulare.
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Consumul de suc combinat cu exercitiile fizice, 0o dieta corespunzatoare duce la reducerea
circumferintei taliei si astfel micsorarea riscului obezitatii, crescand 1n acelasi timp rata metabolica
si cheltuilile energetice. Boabele de Goji sunt utilizate nu numai in scopul vindecarii de unele boli,
ci si ca hrana populara de catre chinezi in viata lor de zi cu zi pentru promovarea sanatatii generale.
Conform reglementarilor Administratiei de Stat pentru Alimente si Medicamente din China,
boabele de Goji sunt unul dintre cele 87 ingrediente care pot fi utilizate atat ca alimente obisnuite
cat si ca alimente functionale [5]. Fructele Goji, prezinta 0 cerere insemnatd pe piata, fiind
consumate proaspete, uscate, sub forma de suc, tincturi, ceai, pulberi, gem. Fructele Goji sunt
utilizate la fabricarea alimentelor fortificate, cum ar fi burgerii cu ados de piure de Goji, iaurt,
sporind valoarea nutritiva a produselor conventionale.

Concluzii

Fructele Goji au devenit tot mai populare in ultima perioada, datorita acceptarii acestuia ca
“Super-food” cu numeroase efecte terapeutice pentru organismul uman. Fructele Goji reprezinta
0 sursa excelenta de catehine, acizi cinamici, flavonoli si taninuri. Compusii prezenti in fructele
Goji amplifica rolul acestora ca agenti antioxidanti, antiinflamatori. Uscarea, congelarea,
stoarcerea, macinarea sunt unele operatii care se aplica in scopul prelucrarii fructelor, rezultand
diverse forme: fructe uscate, suc, praf de pomusoare. Multiplele efecte terapeutice au determinat
studierea diverselor metode de conservare a fructelor pentru a pastra la maxim valoarea nutritiva
si bioactivitatea compusilor. Cea mai raspandita forma de consevare consta in uscarea acestora, cu
disponibilitatea de a consuma fructele in orice perioada a anului. Proprietatile functionale ale
fructelor a constituit premiza utilizarii in directii precum, nutritie, cosmetologie, farmaceutica.
Astazi se urmareste in continuare studiul pregnant al fructelor, conditiile de cultivare in vitro,
sporirea productivitatii, marirea rezistentei impotriva unor daunatori, simbioza cu diferite produse
si influenta asupra stabilitatii acestora.
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