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Rezumat. Camasa cu altita numita ia este o piesa de baza a costumului traditional femeiesc din
Romania si Moldova. Broderiile bogate, unice, cusute manual si cu multa migala, fascineaza prin
frumusetea si originalitatea lor. Semnele reprezentate prin simboluri stilizate sau geometrizate si
culoarea broderiilor de pe ii vin din addancuri radacinilor nostri si au o importantd deosebita in
portul popular romanesc. Simbolurile brodate pe fatd, spate si mdneci reprezinta o sursa bogata
de informatii care ne vorbesc despre viata si familia femeilor care au cusut aceste camasi, despre
zona geograficd in care au fost ele realizate, despre preocuparile mestesugaresti ale satului dar
si prezinta dezvoltarea spirituala a stramosilor nostri exprimata in acest mod.
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Introducere

Camasa cu altitd numita ia - element vestimentar traditional romanesc. Este o piesa de baza
a costumului traditional femeiesc din Romania si Moldova purtatd in zilele de lucru si de
sarbatoare. Documentele importante despre ie sunt cdmasi si fragmentele lor pastrate, fotografiile
de epoca si desenele pictorului Carol Pop de Szathmary, primul fotograf de artd si documentarist
din Regatul Roman. Marturii valoroase prezinta lucrarile pictorilor Nicolae Grigorescu, Gheorghe
Tattarescu, Jean-Etienne Liotard, Gheorghe baron Lovendal. lile tarancilor au fost imortalizate de
W. Krammer, M. Bounquet, Prezossi, Lancelot. In 1940 cromatica si frumusetea iei a atras pictorul
francez Henry Matisse. Transmiterea cdtre generatiile viitoare a acestei piese vestimentare
fermecatoare au fost asumate de Reginele Roménieiei: Elisabeta, Maria si Elena [8]. Ia este o
adevarata comoara foarte scumpa de semnificatii si simboluri si o punte spre radacinile noastre.
Descoperind-o noi devenim mai bogati, mai conectati cu traditia si bogatia poporului nostru.

Arta camasii cu altita

Elaborarea acestei piese vestimentare necesita un efort deosebit. Elementele obligatorii ale
iel sunt altita, Incretul si raurile pe maneci si piept.

Altita este partea mai lata de la umar, care este organizatd in cateva registre, in randuri
orizontale. In acest sens Paul Petrescu si Elena Secosan in lucrarea ,,Portul popular de sarbitoare
din Roménia” mentioneaza ca altita este elementul important si motivele ei sunt cele mai elaborate
reprezentand efortul maxim pe care 1l depune mesterita in impodobirea cdmasii incorporand in ea
nu numai actul material ci si o lume de conotatii implicand ideile de prestgiu si reprezentarea pe
plan social [7].

Motivul altitei se considera sacru si nu se repeta in alte cimpuri ornamentale a cimasii. In
articolul ,,Camasa femeiasca cu altitd — brand roménesc” Varvarei Buzila ne dezvaluie sensurile
al cuvantului ,,altita”. Unul din sensurile explicate este simbolul mortuar care reprezentau una sau
doua bucati de panza alba care se atdrnau de streasina casei in care se afla defunctul. Anume pe
aceastd panza sufletul se afla pana la momentul Inmormantarii. Acest sens ne clarificd folosirea
sibolurilor celeste 1n acest registru ornamental [4]. Strdmosii numeau aceste randuri orizontale —
ceruri (in al 7-lea cer). Uneori rindul de sus se plasa putin despartit de alte randuri. De regula se
folosea un chenar numit ,,scranciobel” care contura altita din trei parti 1asand partea de sus deschisa
poate simbolizand unirea cu Cerul Fig. 1.
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Altita simboliza aripile care duceau sufletul in Ceruri. Din aceastd cauza putem admira pe
acest camp ornamental simboluri celeste prezentat prin pasari, variante literei ’S” stilizate in
diverse motive ornamentale Fig. 2. Cifra opt culcata simbolizand infinitul tot era folosita in altita
Fig. 3.

Figura 1. Altita cu introducerea spatiului liber sub Figura 2. Litera ,,S” in diverse
randul de sus si ,,scranciobelul” care contureaza motive ornamentale pe altita

altita din trei parti

By

e

Figura 3. Cifra opt culcata simbolizind infinitul era folositi in altita

In privinta proportiilor si dimensiunilor altitei putem si ascultim opinia Maria Cristea
mesterului popular la Casa Cristea din Chisinau: ,,Motivele populare de pe méneci si piept trebuie
sa fie diferite, dar sa se respecte idea principald. Ia trebuie organizatd in asa fel incat sa se pastreze
0 anumitd proportie: latimea altitei de 10-11 centimetri si indltimea de 18 centimetri. Incretul 3-5
centimetri, iar in rest se brodeaza raurile. Altita cu incretul formeaza 1/3 din lungimea manecii, iar
2/3 sunt raurile de pe maneca. In partea din fatd nu sunt proportii, dar de obicei se brodeaz raurile
incepand de la incretiturile in partea de sus.” Incretul se realizeaza sub altita si poate fi functional
st nefunctional.Acel functional prin cusatura speciald increteste panza in partea de sus a manecii
sub altita.

Semnele si simbolurile brodate pe ie

Element vestimentar traditional roménesc — ia, a fost si ne este aproape de suflet. Broderiile
bogate, unicat, cusute manual si cu multa migala, fascineaza prin frumusetea si originalitatea lor.
Simbolurile brodate pe fata, spate sau maneci vorbesc despre viata si familia femeilor care au cusut
aceste cdmasi, despre zona geograficd in care au fost ele realizate, dar si despre preocuparile
mestesugaresti ale satului. Motivele geometrizate sau stilizate cum ar fi romburile, patratele,
treunghiurile, cercurile, linia dreapta sau ondulata imbogatesc iile traditionale romanesti. Alte
simboluri des regasite sunt asa numitele ,,carligul ciobanului”, ,,crucea”, ,,ochiul”, ,,miez de nuca”,
»Steaua” ,,scara”, ,,sfoara”, ,,sfaditele”, ,,pasarea”, ,,maini in sold”, ,,bobocul”, ,,coloana”, ,,spicul”,
»crucea”, ,.coltii lupului”, ,steaua”, ,coarnele berbecului”, ,,pomul vietii” si alte semne si
simboluri care impodobesc covoarele, ceramica, arhitectura exterioard si interioara a tarii noastre.
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Aceste semne sunt o forma de comunicare a trecutului cu viitorul prin ajutorul sufletului si mainilor
harnice care au scris istoriile vietilor, folosind simboluri si culori. Pentru multi designeri si oameni
de creatie costumul popular este o sursa bogata de inspiratie, pentru cd componentele acestui port
sunt valori care dureaza.

Cercul - un simbol universal, cu semnificatii mistice a fost prezent din vremuri stravechi
in diverse culturi si religii. Un motiv des brodat pe iile romanesti este motivul solar. Cercul,
impreund cu spirala, voluta si alte linii curbe, au fost considerate semne Ceresti, reprezentand
puterea Cerului asupra vietii si pe Dumnezeu. Este un simbol care vorbeste despre esenta vietii, la
fel ca si roata — aceasta poate simboliza roata vietii, care se invarteste neincetat, dar si preocuparea
mestesugireasca din unele sate romanesti. In special in Precucuteni, s-au folosit multe cercuri
concentrice, ca semn al regenerarii, asociat imaginii solare.

Ioana Corduneanu relateaza ca acum in jur de 10 000 de ani, oamenii au folosit semnul ,,S”
din care s-a format rozeta solara. Aria cultului solar s-a suprapus, fireste, pe spatiul geografic al
primilor agricultori. Semnele dedicate Soarelui, Cerului si Pamantului s-au desenat la fel si in
Carpati si in Mexic, in India, in China si In Anatolia sau Caucaz. Mai apoi, miscdrile tribale au
stricat linistea ancestrald si marele spatiu solar s-a divizat in mai multe centre; cel din Carpati fiind
singurul rdmas in Europa veche.

Frecventa mare a semnelor solare demonstreaza credinta strdmosilor nostri in Cultul
Soarelui care a luat nastere si s-a extins in limitile spatiului primilor agricultori de toate poparele
sedentare neloitice in spatiul carpatic [2].

Din mileniul XIII 1.Hr. sedentarii carpatici au purtat neschimbata aura semnelor solare, care
a fost componenta a dialogului cu cerul in viata spirituala. Odata cu trecerea timpului semnele
grafice s-au extins in toatd zona de raspandite a cultului Solar, pe toata aria agricultorilor dintai, a
sedentarilor. Particularitati ale credintelor solare carpatice au influentat vatra Cucuteni, vatra
primelor civilizatii care au creat conturul Europei Vechi [9].

Coloana in zig-zag legaturii intre Cer si Pamant si inaltarea spre Cer. Prin acest semn omul
poate comunica cu Universul. Mai apoi, din coloand, oamenii au dezvoltat si alte simboluri:
rombul, unghiurile, scaritele, clepsidra. Rombul - semnul sacru al fertilitatii solului, a stat
pretutindeni in centrul de interes al compozitiilor grafice. Foarte des intalnite sunt motivele
inspirate de naturd. Copacul sau ramurile sale, stilizate, simbolizeaza trainicia, intelepciunea,
reinvierea sau viata. Frunza de vita de vie si ciorchinii de struguri vorbesc despre indeletnicirea
oamenilor dar si despre belsug.

Bluzele traditionale romanesti culese din regiunile muntoase au adesea brodate elemente
naturale specifice acestei zone, cum ar fi conurile si acele de brad, in timp ce pe iile purtate in zone
de campie observam elemente de tip agrar, legate de recolta (spicul de grau, porumbul). Nu putine
sunt broderiile inspirate din viata de zi cu zi a satului romanesc, cum ar fi roata sau monedele — in
satele de mestesugari sau pestii — In satele de pescari.

Arborele cosmic - Pomul vietii - este unul dintre cele mai bogate si mai raspandite
simboluri Tn ornamentica traditionala. Pe iile romanesti pomul vietii putem admira pe benzile
raurilor Fig. 1.

Mircea Eliade relata ca pomul vietii slujeste drept simbol pentru caracterul ciclic al
evolutiei cosmice: moarte si regenerare, inlesneste comuniunea intre cele trei niveluri ale
cosmosului: cel subteran, prin rddacini; suprafata pamantului, prin trunchi si crengile de jos ;
inaltul, prin ramurile dinspre varf [5].

In traditia crestina arborele cosmic este Crucea Rastignirii lui lisus Hristos. Crucea, lucrati
din lemnul arborelui binelui si raului, se substitue arborelui cosmic. Pomul vietii este asociat cu
manifestarea divina. Aceasta intrucdt se observd o reluare de simboluri intre arborele primului
legamant (pomul vietii) despre care vorbeste Facerea, si arborele crucii, sau arborele noului
legdmant, care mantuieste omul. Isus insusi este Pomul Vietii, leacul bolii pacatului si mortii [3].

Spirala semnificd miscarea universala, care se gaseste si in om, multe exemple acestui
simbol putem admira in creatiile culturii Cucuteni si culturii Vadastra. Uneori liniile curbe s-au
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transformat catre spirale unghiulare. Este un semn foarte vechi, cu mare incarcatura spirituala,
simbolul infinitului si nemuririi, purtarea acestui simbol determind acordarea la ritmurile
universului [6]. Din spirale, au derivat si alte semne mistice: ,,S”-urile, compuse din 2 volute opuse,
»coarnele berbecului”, compuse din 2 volute in oglindd, ,,maini in solduri” folosind volutele
simetric.

Culorile au o importanta aparte in portul popular romanesc, fiind specifice zonei geografice
in care a fost realizata ia, dar si adaptate varstei femeii care urma sa o poarte, precum si statutului
social al acesteia. O ie bogat decoratd, cu ornamente din madtase, margele sau alte aplicatii
pretioase, era purtata la zi de sdrbatoare. Fetele nemaritate preferau iile vesel colorate (rosu,
galben, roz sau alte nuante deschise), in timp ce culorile sobre (negru, maro, verde inchis, auriu)
erau favoritele femeilor mature, ajunse la 0 anumita varsta si avand un anumit statut social. Aceste
culori erau considerate adecvate varstei proprietarei, ficand cinste unui trai purtat cu decenta.

Vopsitul firelor pentru realizarea broderiilor a constituit totdeauna un eveniment deosebit.
Acesta Incepea cu pregatire speciald, curdtenie si rugaciune. Obiceiul vine din civilizatia Cucuteni,
cand Zeita-pasare era responsabild de tors si tesut [1].

Concluzii

Datoritd semnelor, simbolurilor si culorulor care vin din adancuri radacinilor noastre
putem dezvalui un grad avansat de dezvoltare spirituala a stramosilor. Prin simboluri se exprima
starea launtrici, practicile psihice, comunicari. Intelegera simbolurilor ne va ajuta s cunoastem
grupul social sau anumita persoana care le-a folosit si care prin gindirea culticd de exprimare in
acest mod a comunicat pe treapta civilizatiei de atunci. Continuarea descifrarii simbolurilor lasate
de stramosii nostri este un lucru necesar. Sistemul simbolistic constituie o parte importantd a
tezaurului spiritual si material al poporului nostru. Este necesard cercetarea aprofundatd a
semnificatiilor fiecarui simbol, in obiectivul de sporire a valorilor traditionale.

Cei mai mari designeri vestimentari se inspira din costumul popular romanesc, deoarece
au descoperit ci este o adevirati valoare ascunsa. In zilele noastre este un lux si-ti cosi manual o
ie, dar constientizam ca doar astfel putem duce mai departe traditia pentru generatiile viitoare [6].
Descifrarea acestei ,,scrieri” arhaice si exprimari prin crearea mesajelor cultice este necesara
pentru transmite aceasta comoara generatiilor viitoare fara pierderi din valoarea ei.
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