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Rezumat. In lucrarea datd se prezintd patru sisteme de mdrime a incaltdmintei, si anume:
continental, englez, american si metric, se analizeaza largimea incaltamintei in diferite tari. De
mentionat ca companiile autohtone comercializeaza incaltamintea in sistemul de marime
continental. Incaltamintea joacd un rol important in viata fiecdrui om, deoarece aceasta trebuie
sd ajute la indeplinirea de catre picior a functiilor fiziologice.
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Introducere

Majoritatea consumatorilor se plang ca nu 1si gasesc incaltamintea perfecta. De aceea, la
confectionarea incdltdmintei este important nu numai ca aceasta sa fie de calitate, dar si sa poata
sd-si gaseascd un utilizator. Piciorul uman este foarte variat, difera atat ca lungime, dar si ca
largime, de reguld incaltamintea se confectioneaza avand diferite marimi si largimi [ 1, 2].

Marimea incaltamintei se exprima in unitati ale sistemului metric, numarul de marime
reprezentand lungimea piciorului pentru care este destinata incaltdmintea, exprimata in centimetri.

Largimea incaltamintei caracterizeaza dimensiunile transversale ale interiorului
incéltamintei si se exprima 1n sistemul metric notat printr-o cifra. Cu cat vifra este mai mare cu
atat dimensiunile transversal interioare ale incaltamintei sunt mai mari [3, 4].

Analiza sistemelor de mérime si lirgime a incaltimintei

In practica s-a demonstrat ¢ o anumiti mirime sau largime se intalneste mai des, iar alta
mai rar. Prin urmare, specialistii din domeniu trebuie sd cunoasca care marime sau largime este
mai des intalnitd si sa o confectioneze in numar mai mare [1].

De regula, marimea incaltamintei este comercializata cu unitati diferite, in functie de
sistemul folosit (tab. 1) [1, 4, 5]:

1. Sistemul de marime continental (francez) este folosit in cele mai multe din tarile europe.
In cadrul acestui sistem, numérul de marime este dat de lungimea calapodului, exprimat in puncte
cizmaresti. Formula de calcul, atat pentru adulti cat si pentru copii este urmatoarea:

e numarul de marime = 3/2 x Lungimea piciorului (cm).

2. Sistemul de marime englez are la baza lungimea calapodului, masuratd in toli
(aproximativ 1/3 inch) avand ca punct initial valoarea 0. Marimile pentru copii si pentru adulti se
calculeaza astfel:

e numarul de marime pentru copii = 3 x lungimea calapodului in inch — 12;

e numarul de marime pentru adulti = 3 x lungimea calapodului in inch — 25.

3. Sistemul de marime american este similar celui englez, dar numerotarea marimilor
incepe de la 1 sinu de la 0. Formulele de calcul sunt urmatoarele:

e numarul de marime pentru barbati = 3 x lungimea calapodului in inch — 24;

e numarul de marime pentru femei = 3 x lungimea calapodului in inch — 22,5;

e numarul de marime pentru copii = 3 X lungimea calapodului in inch — 11,67.

4. Sistemul de marime metric (ISO 9407:1991, Numerele de marime pentru incaltdminte —
Sistemul metric de numerotare) are la bazd lungimea si latimea piciorului pentru care se potriveste
incaltamintea, mdsurata in milimetri. Acest sistem de marime permite o mai buna potrivire decat
celelalte sisteme.
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Tabelul 1
Sisteme de mirime a inciltamintei [4, 5]
Denumirea Unitatea | Adaosul
sistemului de marime de utilizat Exemple de méirime a inciltdmintei
a incaltamintei masurai
Sistemul de marime Stich 2/3cm 34 1 35 36 1 37
continental (francez) /punct 34 2 36 2
cizmaresc
Sistemul de marime tol 1/6 inch 0 1 1 1 2 1
englez 4,23 OE 15 25
mm
Sistemul de marime tol 1/6 inch 1 1 2 1 3
american 4,23 ) 2 : 2 3 2
mm
Sistemul de marime cm/ mm 5mm 95 100 105 110 115 120
metric 7,5 mm 210 2175 225 232,5 240 2475

Iar pentru largimea incaltamintei In diferite tari se utilizeaza ca simbol pentru largime cifre,
litere sau grupe de litere. De exemplu [1, 4]: Romania - 3; 4;5; 6; 7; 8; 9; 10; Franta — 1; 2; 3; 4;
5;6;7;8;9; 10; Anglia (fig. 1) - A; B; C; D; E; F; G; H; I; K; America — AAAA; AAA; AA; A;
B; C; D; E; EE; Rusia-1; 2; 3;4;5;6;7;8;9; 10; 11; 12.

Figura 1. Largimile utilizate in Anglia

Pentru consumator, sistemul de marime pe baza lungimii piciorului are avantajul de a fi
corelat cu dimensiunile corpului. Pe de alta parte producatorul prefera sistemul de marime pe baza
lungimii calapodului. De aceea, consumatorii trebuie informati ce parametri trebuie cunoscuti si
masurati pentru a procura o incaltaminte confortabila (tab. 2) [3]. Adaosul decorativ-constructiv

recomandat in tabelul 2 depinde in mare masura de forma varfului calapodului si varsta
consumatorului [6].

Tabelul 2
Parametrii necesari pentru masurarea piciorului in functie de model
Denumire sortiment Parametrii masurati Adaosul decorativ-constructiv (Adc), mm
Pantofi decoltati Lp — lungimea piciorului 10-25
Pd — perimetrul la degete
Pantofi derby, parizer Lp — lungimea piciorului 10-25
etc. Pd — perimetrul la degete
Pr — perimetrul la rist
Sandale Lp — lungimea piciorului 0-5
Ghete Lp — lungimea piciorului 10-25
Pd — perimetrul la degete
Cizme Lp — lungimea piciorului
Pg — perimetrul la glezna
Pr — perimetrul la rist 10-25
Pd — perimetrul la degete
Pp — perimetrul peste pulpa
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Analiza instrumentelor folosite la masurarea lungimii si perimetrelor piciorului

In prezent masurarea piciorului poate fi efectuati cu ajutorul urmatoarelor tehnici:

e Manuale.

e Computerizate.

Tehnicile manuale nu necesita cheltuieli mari, dar la masurare se pot introduce o serie de
erori. Aceste tehnici in final duc la aceea ca nu putem identifica corect marimea si largimea
incaltamintei. Pe cand tehnicile moderne sunt foarte scumpe, dar precizia de masurare foarte Tnalta.

Pentru o masurare corectd cu tehnicile manuale (de ex. foaie de hartie, creion,
rigla/panglicad centimetrica) este necesar sa urmam cateva instructiuni (fig. 2) [7]:

1. Se aseaza piciorul pe o coala de hartie.

2. Se traseaza o linie in dreptul degetelor si alta In zona calcaiului, tinand creionul drept,
la un unghi de 90°.

3. Se masoara distanta rezultatd cu ajutorul unei rigle/panglicii centimetrice.

90°, |
| | o
T T C T T T T T
a) Pozitia corecta b) Pozitia incorecta

Figura 2. Pozitia folosita la masurarea piciorului [7]

Actualmente pe piatd existd diverse dispozitive de masurare a lungimii si perimetrului
piciorului, atat pentru copii, cat si pentru maturi (fig. 3) [8]. Aceste dispozitive sunt usor de
manevrat, au precizie inalta si nu ocupa spatiu mare pentru pastrare si depozitare.

Figura 3. Dispozitive pentru masurarea lungimii piciorului [8]

De ce trebuie sd cunoastem marimea si lirgimea incaltimintei ?

Rolul principal al Incaltamintei este de a pastra forma estetica naturald a piciorului, fard a
provoca stari de disconfort, batdturi, degete ciocan, devierea cadlcaiului, picior plat etc. Se cunoaste
ca confortul este direct influentat de forma si dimensiunile interioare ale incaltdminte, de
proprietdtile materialelor din care se realizeaza reperele componente, de particularitatile
tehnologiei de confectionare [6, 9].

O incaltaminte aleasd necorespunzator conduce la o pozitie incorectd a piciorului, la
limitarea functiei de amortizare a socurilor, la suprasolicitarea acestuia, la perturbarea functionarii
lui si, in final, la aparitia unor anomalii structural sau/si functionale ale piciorului, cu repercusiuni
asupra starii de sanitate a consumatorului (fig. 4) [10]. Inciltimintea trebuie si se patriveasca
perfect pe picior, fard sa fie prea lungd sau prea scurta (fig. 5) [11]. Pentru a garanta o miscare
corecta a piciorului si un confort maxim, lungimea ideala a incaltdmintei trebuie sa fie cu 0-25 mm
mai mare decat lungimea piciorului.
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Figura 4. Pozitia incorecta a piciorului in Figura 5. Pozitia piciorului in inciltiminte,
inciltaminte [10] unde a este corecta, b si ¢ —incorecta [11]

In Republica Moldova practic toate intreprinderile autohtone comercializeazi
incaltamintea in Sistemul de marime continental (francez). Companiile autohtone de incaltaminte
concurd pe piata internd pentru un numar relativ mic de beneficiari, dar cu cerinte foarte mari.
Astdzi consumatorii sunt nevoiti prin mai multe Incercéri sd identifice marimea si largimea
incaltamintei. Responsabilitatea alegerii numarului de marime si largime, in acest caz, ii apartine
consumatorului. Multiplele incercdri de masurare a incéltdmintei conduc la urmatoarele
dezavantaje largirea sau deformarea incdltdmintei, de reguld, la piciorul drept; murdarirea
incédltdmintei; transmiterea anumitor boli; timp mare pentru selectarea incaltamintei etc.
Dispozitivele de masurare a lungimii si perimetrului piciorului vin in ajutor consumatorilor ca sa
facd alegerea corectd a incaltamintei, iar companiilor autohtone s atraga cati mai multi clienti.

Compatibilitatea dintre piciorul consumatorului si spatiul interior al incaltamintei joaca un
rol important in viata fiecarui om. Deoarece Incéltdmintea nu trebuie sa fie o piedica in indeplinirea
de catre picior a functiilor sale fiziologice, functii ce sunt intercorelate cu cele ale intregului
organism uman: miscarea, circulatia sangelui etc.
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