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Rezumat: In pofida modificdrilor ce au loc necontenit in viata sociald, dar si in mentalitdtile
propagate de acestea, problemele esentiale ale conditiei umane raman aproape aceleasi, sigur cu
mici schimbari de accent. Cea mai acuta problema din ultimul an cu certitudine reprezinta
pandemia de Covid 19, care reuseste sa schimbe unele accente ale vietii cotidiene, impundndu-ne
sa generam cele mai eficiente si sigure solutii. Facdand o paralela intre gandurile filosofului despre
fericire si realitatea secolului nostru, putem spune cu certitudine ca dreptatea este de partea
inteleptului, intrucat de cele mai multe ori dorintele si asteptarile noastre depasesc cu mult
resursele reale de care dispunem. Inainte de aceastd crizi de Covid 19 majoritatea oamenilor
considerau fericirea rezulta din lucruri materiale, din acest motiv de multe ori ajungeau sa
neglijeze chiar si familiile, doar pentru a se considera ei impliniti si fericiti. Stare de bine se poate
obtine din amintirile pldacute sau din esecurile pe care le-am avut si acum acestea ne-au dus spre
momentul in care ne aflam. In aceste zile de cind o apdrut aceasti pandemie a apdrut o noud
realitate §i o noud frica. Dat fiind faptul aceasta boala Covid 19 poate duce la moarte, conduce
la aparitia fricii si a instinctului de supravietuire si atunci ne confruntam cu ceea ce se intdmpla
acum. Uitam sa ne bucuram de fiecare clipa in care suntem alaturi de cei dragi. Important este
ca omul sa poatd sa asculte de ratiunea din interiorul sau.Cat de mult nu am evolua din punct
stiintific si cat de avansata ar fi transmiterea de informatie oricum acest fapt nu ne va ajuta.
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Din cele mai vechi timpuri, lumea se confruntd cu diverse situatii problematice ce presupun
prezenta unor grade specifice de risc, din urma carora evolutia omenirii si-a schimbat parcursul in
istorie, schimband modalitatile de a gandi si de a intelege lumea. In pofida modificarilor ce au loc
necontenit in viata sociald, dar si in mentalitatile propagate de acestea, problemele esentiale ale
conditiei umane raman aproape aceleasi, sigur cu mici schimbari de accent. Din acest motiv este
curios sd urmarim modalitatile de abordare impreuna ale acestor probleme in practicile de viata
ale filosofilor antici.

Cea mai acutd problema din ultimul an cu certitudine reprezinta pandemia de Covid 19,
care reuseste sd schimbe unele accente ale vietii cotidiene, impunandu-ne sa generam cele mai
eficiente si sigure solutii. Suntem convinsi c@ In ajutorul nostru pot veni practicile de viata ale
filosofilor din Grecia Anticd. Am putea lua in consideratie in acest caz conceptia lui Epicur despre
fericire. Ganditorul grec incearca sa clarifice posibilitatea acestei stari printr-o simpld schimbare
de atitudine asupra impedimentelor ce ne indeparteaza de aceasta stare de bine.

Dupa Epicur cel mai important in viatd este fericirea si aspiratia continud a oamenilor catre
ea. Dar ce este fericirea pentru Epicur? El ne explica ca absenta durerii este mai importanta, decat
prezenta placerii, si odata cu absenta durerii apare o noud forma de placere. Dupa cugetarile lui
Epicur, atata timp cat noi ca oameni nu avem dorinte marete si asteptari prea mari, atunci putem
sa consideram ca sufletul nostru este netulburat. Facand o paralela intre gandurile filosofului
despre fericire si realitatea secolului nostru, putem spune cu certitudine ca dreptatea este de partea
inteleptului, Intrucat de cele mai multe ori dorintele si asteptarile noastre depasesc cu mult
resursele reale de care dispunem.
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Chiar si acum, la un an de la inceputul pandemiei, ne aflam, abia, Intr-o stare incipienta
de asimilarea si intelegere ale noilor realitati. Pe zi ce trece presiunea revenirii la normal creste
tot mai mult si cad peste umerii autoritdtilor angajate in gasirea unor solutii viabile. Solutia
propusd Epicur ar fi sd obtinem lesne binele din situatia creatd si sa ne bucuram de clipa
prezentului. Iar acest lucru nu este atat de greu, parafrazandu-I pe Epicur: ,,placerea este origine
si tel al vietii fericite”, tot ce este necesar este doar sa simtim placere acum si aici, din ceea ce
avem la moment [1].

Traim in conditii de pandemie care a reusit sd ne schimbe vietile noastre intr-o masura sau
mai mica. Inainte de aceastd crizi de Covid 19 majoritatea oamenilor considerau ci fericirea
rezulta din lucruri materiale, din acest motiv de multe ori ajungeau sa neglijeze chiar si familiile,
doar pentru a se considera ei impliniti si fericiti. Dar odatd impunerea izolarii obligatorii, pe de o
parte am fost pusi in situatia in care sa petrecem marea timpului acasa, fapt ce o produs pe alocuri
o reevaluare a sensului familiei, iar pe de altd parte a statisticele raporteaza creste numarului de
cazuri de violentd in familie. In consecinta Epicur ne sugereazi ci starile de bine se pot obtine
dintr-o suma minima de factori disponibila in cea mai imediata actualitate din care ar rezulta nu
neapdrat o fericire bazatd pe valori materiale, dar a unei fericiri sufletesti despre care Epicur o
plaseaza pe prim plan. lar despre dragostea trupeasca el spune ca ,,placerea iubirii nu aduce nici
un folos; ne putem insa bucura de ea daca nu dauneaza”, [2] ceea ce ne demonstreaza inca odata,
ca fericirea nu constd din ceea ce avem material sau fizic dar din ceea ce avem sufleteste. Daca
ceea ce avem material dduneaza continutul sufletesc, atunci noi nu putem sa ne consideram fericiti.
Chiar si acuma cand tehnologia a ajuns la un nivel foarte mare de dezvoltare si putem doar cu un
singur clic afla orice informatie doritd. Dar este bine ca avem acces la o gama foarte largd de
informatie? Sau faptul cd avem acces la acest flux imens de informatie, ne face mai confuzi, din
motiv ca este mult mai greu de digerat valorile si semnificatiile acestuia. lar starea aceasta de
neclaritate nu poate fi asociata cu fericirea.

In schimb anticii ne invati si ne atrag atentia ca nu atat informatia, dar cunostinta pura
conteaza, gasirea unui atitudini juste intr-o lume care devine tot mai problematica. Iar facand o
analizd mai detaliata cu privire la aceste aspecte ajungem la concluzia ca fluxul de informatie livrat
cu ajutorul tehnologie avansate este pur si simplu insuficient, pentru atingerea unei stari de
echilibru - ataraxia. Prin urmare, este nevoie de formularea unor atitudini de valoare juste dupa
situatia, ce ar viza acest flux de informatie. Iar formarea unei judecati despre tot ce se Intampla
acuma ne-ar ajuta sa nu fim atat de confuzi si am ajunge mai rapid la punctul de claritate maxima
— fapt despre care filosofii antici ne relateaza cu multa profunzime.

Alte conceptii filosofice care invocd starea de fericirea au descrise in conceptiile lui
Socrate, Aristotel, Empedocle, etc. De exemplu, in unele momente Epicur se apropie de Aristotel
care a afirmat ca ,,inteleptul nu aspira la placere, ci la absenta suferintei” [3]. Stagiritul tinde sa ne
demonstreze, ca fericirea consistd in amintirile pe care ni le ofera viata si cu cat ajunge tot mai in
varstd, cu atat fericirea pentru noi este tot mai diferitd. Stare de bine se poate obtine din amintirile
placute sau din esecurile pe care le-am avut si acum ne-au dus spre momentul in care ne aflam.

In aceste zile de cand o apirut aceasti pandemie a apirut o noua realitate si o noud frica.
Chiar daca firea noastra umana are si asa o multime de frici, Insa putini din noi se Intreaba ce este
frica si de unde provine. Aceste intrebari sunt discutate din cele mai vechi timpuri de cei mai mari
filosofi. Ce este frica? Frica este un instinct de auto aparare, care apare la fiintele vii atunci cand
sunt supuse unor pericole ce le ameninta existenta. Dar pentru a analiza acest sentiment, in situatia
aceasta pandemica 1n care ne aflam, o s apelam la conceptia lui Epicur.

O frica de care el a scris mult este cea fatd moarte. Fireste, majoritatea oamenilor doresc sa
duca o viata cat mai lunga in timp. Epicur a Incercat sd ne convinga prin fizica atomala, ca noi nu
vom putea niciodata sa ne intdlnim cu moartea prin expresia cdt timp noi suntem, moartea nu €ste
si cdand moartea este, noi nu suntem. Intelegerea acestui lucru contribuie esential la bucuria vietii.
Dat fiind faptul aceasta boald Covid 19 poate duce la moarte, conduce la aparitia fricii si a
instinctului de supravietuire si atunci ne confruntdm cu ceea ce se intampld acuma.
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Multi din noi au suferit sau au avut pe cineva care a fost contaminat cu acest virus, care a
dus si la decese. Si am simtit toti pe propria piele aceasta frica de a pierde persoane dragi. Dar
aceste frici duc la ignorarea momentelor de bucurie pe care le avem acum la moment alaturi de
aceste persoane dragi noua.

Frica de a avea o viatd scurta si plina de suferinta poate duce la o stare deplorabila in care
riscam sa nu realizam mai nimic. lar de cand a aparut acest virus am uitat sa trdim viata la propriu
acum si aici, cu tot ce avem si cu tot ce nu avem. Uitdm sd ne bucuram de fiecare clipa pe care o
avem langa cei dragi. Ca sa ducem o viata cat mai placuta si plind probabil ar fi binevenit sa ludm
in calcul sugestia lui Epicur de a cunoaste faptul cd moartea este un nimic, iar asta ar trebui sd ne
facd viata mai placutd. Aceastd idee ne explica de ce nu trebuie sa avem fricad de moarte, moartea
fiind ceva necunoscut, iar noi in mare parte incerca sa ne tinem cat mai departe de aceastd zona a
necunoscutului. Dacd noi am constientiza acest lucru am trai viata fara frica si fara limite, ce sunt
instaurate tot de noi [3].

Analizand comportamentul persoanelor, care au aflat ca sunt bolnavi de unele boli, care le
dau mici sanse de supravietuire comportamentul acestora se Tmparte in doud categorii: cei care
intrd in depresie si trdiesc aceste clipe cu tot mai multa fricd de moarte si cei care afland vestea
proastd, isi schimba atitudinea si sparg frica, reducand-o la absurd, cei din urma reprezinta un
model demn de urma. Incearci sa-si invingi toate fricile, si nu se tem de necunoscut, neavand frica
de necunoscut ei au cele mai mari sanse de a obtine un echilibru spiritual. Epicur a incercat sa ne
ajute sa trecem peste aceasta frica, prin operele sale despre materie si despre fricile oamenilor, in
care a Incercat sa deduca o retetd a fericire omenesti.

O idei filozofica care este foarte actuald, care pare a fi si o Intrebare pusa si studiata de
adepti scolii stoice in frunte cu Zenon este: Cum ajunge omul la acordul cu sine? lar ideea acestora,
era cd omul poate ajunge la un acord cu sine, doar atunci cand va trai in acord cu natura cu
universul. Zenon ne zice ca cine actioneaza 1n acord cu sine, realizeaza astfel in sinele propriu
natura, acela va actiona in acelasi timp in consonanta cu legile cuprinzatoare ale cosmosului.

Pentru stoici, esenta naturii nu este jocul atomilor cu arbitrarul lui lipsit de sens, dar este
traversatd de o viata exterioara. La ei exista un principiu activ al naturi care poartd multe nume:
foc si suflu vital, dar si spirit, ratiune si soarta. Facand o paranteza cu ceea ce se Intampla acum,
intelegem ca noi, ca oameni nefiind impacati cu soarta, si incercand sa mergem impotriva naturii
st a universului vom duce la disparitia noastra ca fiinte.

Datoritd faptului cd oameni doresc sd descopere totul si sd cucereasca tot ce este
necunoscut, duce la ceea ca distruge echilibrul din univers, care ar putea sa ne joace o farsa foarte
mare. Chiar si stoicii care erau cei mai mari sustinatori ai ideii ca oameni sunt divini sustin cd acest
fapt nu le permite sa se considere liberi. Ei au determinat conceptul libertatii ca liber este doar
unul, care este liber interior si care face doar ceea ce alege ratiunea sa. Important este ca omul
sa poatd sa asculte de ratiunea din interiorul sau. Si sd procedeze in cel mai corect si rational mod,
fara ca actiunile sale sa incalce ratiunea sau limitele celor din jur, ceea ce este tot mai greu de
amintit la oameni.

Oamenii fac parte din univers la fel cum face parte tot ce ne inconjoara, actionand dupa
ratiunea si logica proprie. Cat de mult nu am evolua din punct stiintific si cat de avansata ar fi
transmiterea de informatie oricum acest fapt nu ne va ajuta. Atata timp cat omul, nu poate sa
gaseasca fericirea in ceea ce are in prezent, nu se simte implinit sufleteste, si nu in ultimul rdnd nu
depaseste acele frici, care ii apar mereu in cale, el nu va fi implinit cu el insusi.

Fiecare din filosofii antici au incercat sa ne explice cum sa gasim implinirea interioara, deja
depinde de noi ce vom alege. O alegere dintre a deveni impliniti spiritual si a invata din trecut
filosofilor sau de a incerca mereu sa fim doar un muritor de rand, fugind mereu de moarte,
temandu-ne de necunoscut si de ce il asteapta in nestire.
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Concluzii

Avem o singura viata, si depinde de noi felul cum o sa o traim si cum vom trece prin ea.
Majoritatea din noi ne nastem la fel, si nu putem sa schimbam acest lucru, dar putem sa schimbam
parcursul nostru prin ea. Alegem sa fim ca toti cei din jur si sa ne fie frica de a trai fericit, facand
ceea ce ne place sau alegem sa stam inchisi si feriti de tot, doar pentru a duce o viata mai lunga.
Aceasta pandemie care s-a napustit asupra intregi oameniri este si ea 0 incercare a vieti si un prag
al fericiri, doar cei care vor sti sa caute fericirea, acum e timpul sa traim, nu sa credem, si vom trai
fericiti. Cum zicea si Epicur ca fericirea este atunci cand aflam ca moartea este un nimic, si nu ne
mai este frica de ea. Viata continua si dupa aceste momente de frica de criza, doar trebuie noi sa o
traim frumos
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