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Abstract: Traind in secolul XXI , supranumit “secolul tehnologiilor informationale*, consideram a vietui
intr-o lume de un inalt nivel de dezvoltare si intr-o societate prosperd, in care zi de zi se produc schimbari ,
si care credem ca duc doar la beneficii, de exemplu: aparitia a multor dispozitive tehnice si softuri ce ne
usureaza viata. De fapt, intrind in esente si meditind profund asupra directiei dezvoltarii noastre umane
putem ajunge la astfel de intrebari: Ne ducem spre progres sau regres? Sau poate fi considerat progresul
nostru cu adevarat astfel? Problema principala consta in faptul ca ne concentram prea mult la lucruri
materiale, vizibile , sesizabile, si uitam de propria noastra personalitate, tindem spre modernizare
tehnologica si neglijam starea lumii noastre interioare. Cine suntem noi? Ce ne face diferifi de altii? Cum
atingem fericirea? Raspunsurile la interogarile date nu par a fi dificile la suprafata, insd in esenta acestora
poate patrunde doar gindirea filosofica.
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Unul din marii filosofi care a analizat personalitatea umana a fost germanul Arthur Schopenhauer
(1788 — 1860) , cunoscut - mai ales - prin teoria sa asupra primatului ,, vointei ” in sfera comportamentului
uman. Idealist In toatd puterea cuvintului, acesta nu gaseste altd fericire omeneasca decit in contemplarea
artelor frumoase si altd menire etica decit in cea mai desavirsita abnegatiune. Filosofia lui Schopenhauer a
influentat in mod deosebit viziunile asupra lumii a marilor ginditori universali, precum Wagner, Nietzsche,
Eminescu, si altii. E important de mentionat faptul ca toate operele izvorite din puternica genialitate i, prin
urmare, originalitate a filosofului german se disting prin o admirabild limpezime si frumusete de stil si
studierea lor va fi intotdeauna de cea mai mare utilitate, indiferent de se primesc sau nu concluziile lor.
Schopenhauer are o multime de opere importante si valoroase, Insa una din cele decisive in intelegerea
subiectului propus ramine a fi cartea “Aforisme asupra intelepciunii in viatd”, care aduce cititorilor o viziune
deosebita asupra lumii si asupra noi insine. In introducere el scrie urmatoarele : “Infelepciunea vietii o iau
aici in ingelesul obisnuit al cuvintului, fara vreo metafizica transcendentd. Vreau sa vorbesc despre arta de a
duce o viata pe cit se poate de placuta si fericitd.”

Meditatatia filosofului incepe de la sistemul Tmpartirii a deosebirilor in destinul oamenilor prin 3
fundamente:

1. Ceea ce este cineva: cuprinzind personalitatea in intelesul cel mai larg, care include sanatatea,

puterea , frumusetea, temperamentul, caracterul moral, inteligenta si dezvoltarea ei.
2. Ceea ce are cineva: incluzind proprietarea si averea in orice inteles.
3. Ceea ce infitiseazi sau reprezintd cineva: sub acest cuvint este stiut ca se intelege tot ce este el
in mintea altora, cum si-1 reprezinta ceilalti, opinia lor despre el .

Schopenhauer, insa, din toate aceste trepte acorda prioritatea doar uneia — “ceea ce este cineva” si o leaga cu
intelegerea de a fi fericit. Acesta afirma: “Mult are de a face fericirea cu ceea ce suntem, cu individualitatea
noastrd, pe cind mai adeseori se tine in seamd numai soarta noastrd, numai ceea ce avem Sau ce
reprezentam.” In sustinerea acestei idei vine si compatriotul siu, renumitul scriitor si poet Wolfgang von
Goethe cu urmétorul gind: “Popor, sluga si stapin, toti o spun in felul lor: cea mai mare fericire a omului
este numai propria personalitate.”

Sa analizam , deci, fiecare fundament in parte:

Despre ceea ce este cineva

Din mentionate de mai sus, anume acest calificativ este primordial intr-o personalitate dupa parerea
lui Schopenhauer, pentru ci “totdeauna se naste intrebarea ce este cineva si, prin urmare, ce are prin sine
insugi; caci individualitatea sa il insoteste in orice timp si in orice loc si asterne culoarea ei peste toate
intimplarile vietii. In toate si la toate omul se simte mai intii pe sine insusi.” Astfel, se poate conclude faptul
ca calitatile umane personale joaca mereu un rol definitiv in viata noastra. Doar ele ramin cu noi atunci cind
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diferite situatii ne pun la incercare, pentru ca ceea ce purtam in suflet si in gind nu ne poate lua nimeni.
Avristotel spunea “Natura este eternd, nu imprejurdrile.”, iar Schopenhauer scrie urmatoarele: “Bunurile
personale, precum este un caracter nobil, un cap destept, un temperament fericit, o dispozitie voioasd si un
trup bine organizat §i sandtos sunt cele mai insemndtoare pentru fericirea noastrd, din care cauzad ar trebui
sd staruim cu mult mai mult intru pdastrarea §i dezvoltarea lor decit intru dobindirea bunurilor materiale si a
reputatiei.”. In replicile sale ulterioare se afld si primul component al fericirii: veselia. Anume acesatd
capacitate omeneasca poate face cu adevarat minuni. Ea schimba viziunea pesimistd asupra lumii in cea
optimista si contribuie esential la starea generala a organismului. Avem cu totii nevoia de a ne simti astfel
pentru a patrunde in esenta vietii, de a ne bucura de orice, dar mai ales de faptul ca existam, ca respiram, ca
traim azi si acum. Maestrul spune “Aceastd calitate singurd poate inlocui orice altd avere, cind ea insdsi nu
poate fi inlocuita prin nimic, [..] de aceea, dar , sa primim veselia cu bragele deschise oricind se iveste, cdci
nu vine niciodatd la vreme nepotrivita.”. Filosoful mai accentueaza deosebirile diferitor clase sociale la acest
subiect si astfel, se observa ca oamenii din clasele de jos, cele muncitoare par a fi cu mult mai veseli si
multumiti decit din cele bogate si inalte, care au chipurile posomorite. Acest fapt se explicd prin contributia
neinsemnata a averii asupra veseliei. Schopenhauer vine si cu un sfat demn ne urmat. El afirma “Ar fi bine sa
cautam mai intii a ne pastra deplina sanatate, a carei floare este veselia. Mijloacele pentru aceasta sunt
cunoscute: sa ne ferim de orice exces de desfrinare, de toate emotiunile violente si neplacute, precum i de
toata osteneala prea mare si necontenita a mintii, zilnic cel putin doua ore de miscare repede in aer liber.
Fara miscare nu putem fi sandtosi.”. Regula principald pe care o Tnainteazd este sd ne aflam mereu in
miscare, indiferent de locul aflarii si ocupatie. E interesantd comparatia sa intre interiorul si exteriorul
organismului. El sustine ideea ca in interiorul acestuia totul se afla in dinamica neintrerupta: bataile inimii,
circulatia sangvind prin vase, pomparea plaminilor, etc. Astfel, daca organismul duce un mod sedentar de
viata, face putind miscare, atunci se produce o dezechilibrare esentiald in modul natural de a exista a
acestuia. Prin urmare, cum spune el “se naste o disproportie in toate privirile vatamdtoare intre linistea de
afara si neastimparul dinauntru. Cdci necurmata miscare internd vrea sd fie intrucitva ajutatd prin cea
externd,; iar acea disproportie ajunge a semdna cu starea nefireasca in care uneori ne vedem silfi sa
ascundem o emotiune ce fierbe puternic in noi.”.

Aratindu-ne prietenii fericirii, Schopenhauer nu uitd si de dusmanii acesteia, care dupd parerea lui sunt:
durerea si uritul. Adevarul este cd in timp ce ne departim de unul din ei, ne apropiem de celalalt, si
viceversa. Viata in sine insasi ne face sa oscilam intre acestea. Cauzele aparitiei uritului sunt nevoia si lipsa.
Filosoful aduce urmatorul exemplu: “De aceea vedem poporul de jos intr-o luptd necurmatda cu nevoia,
asadar cu durerea, iar clasele bogate si inalte in lupta vesnicd, adesea chiar disperata, cu uritul.” Acesta
gaseste o legatura strinsa intre aparitia uritului si nivelul intelectual al omului. Odata cu degradarea mintala
sau cu stoparea dezvoltarii mintii se produce gol sufletesc, care este considerat a fi adevaratul izvor al
uritului si este mereu setos de excitdri externe, pentru a-si pune mintea §i inima prin ceva miscare. Cum
afirma insusi maestru “aceasta goliciune sufleteasca desteapta dorul de adunari, petrecerile, pldcerile si
luxul de tot felul ce pe mulfi ii duce la risipa si pe urma la sardcie. De aceastd ratdcire fereste mai sigur
bogatia internd, bogatia mintii; cdci mintea, cu cit se apropie mai mult de eminentd, cu atit lasa mai putin
loc writului.” Din cele spuse, inteligenta poate servi un scut de aparare contra urmarilor daunatoare ale
uritului si ne poate feri de diferite primejdii, pierderi, risipiri. Maestrul pune in valoare importanta filosofiei
in viata sa, care din spusele lui nu i-au adus folos din punct de vedere material, insa foarte mult 1-a pazit de
numeroasele rele.

Despre ceea ce are cineva

Este indiscutabil adevarul faptului ca majoritatea umanitatii isi directioneaza dorintele spre acapararea
banilor si cd apreciaza si iubesc acestia mai mult de toate. Aceasta tendintd era prezenta cit pe timpurile
secolului al XIX-lea, in perioada anilor de viatd lui Schopenhauer, atit si in actualitate. Lupta pentru bani
pare a fi devenit asemenea unei boli sau a unei pasiuni oarbe, care poate duce indirect la innegrirea sufletului
si diminuarea importantei valorilor omenesti. La drept vorbind, sustinerea faptului ca banii aduc fericirea
este efectul unei gindiri ratacite. De fapt, bogatia face putin pentru fericirea noastra, pentru ca exista multi
bogati care se simt nefericiti, deoarece sunt lipsiti de cultura veritabila a mintii, de cunostinte, de adevarat
interes asupra dezvoltarii sale intelectuale. Filosoful adaugd la acest subiect urmatoarele “Ceea ce ne mai
poate da bogatia peste indestularea trebuintelor reale si firesti este de putind insemndtate pentru adevaratul
nostru bine; din contra, il impiedica prin multele si neaparatele griji ce le aduce cu sine pastrarea unei averi
prea mari. Totugi oamenii cauta de o mie de ori mai mult a dobindi bogadtie decit cultura mintii; pe cind
desigur ceea ce suntem face mult mai mult pentru fericirea noastra decit ceea ce avem.”. Curioasa este
urmadtoarea constatare: de fapt, omul nu simte lipsa bunurilor pe care nu s-a gindit niciodata sa le aiba, ci este
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si fara de ele pe deplin multumit, pe cind altul, desi are de o sutd de ori mai mult, se simte nefericit, fiindca i
lipseste ceva ce doreste. Astfel, Schopenhauer concluzioneaza urmatorul lucru: “Fiecine are si un orizont
propriu al limitelor, pina unde exista pentru el putintd sa ajungd: pind acolo i se intind si pretentiile. Cind
un obiect din cele ce se afla inauntrul acestor limite i se infatiseazd aga incit sa poatd avea increderea cad-|
va dobindi, se simte fericit; din contra, se simte nefericit cind greutatile ce le intimpina ii rapesc aceastd
perspectiva.Ceea ce se afla in afara din cele margini nici nu-l impresioneaza. De aceea cel sarac nu este
tulburat de averea cea mare a bogatului, si pe de alta parte bogatul, care nu a izbutit intr-o dorintd a sa, nu
se mingiie cu celelalte multe ce-i sunt implinite.”. Astfel, bogatia poate fi consideratd un scop care nu va fi
niciodata realizat pina la sfirsit. Ea seamana cu apa de mare: cu cit o bei mai mult, cu atit iti creste setea. De
aceea trebuie sa avem o atitudine rece fatd de averea noastra, si sa nu devenim dependenti de lucrurile
materiale, care sunt trecatoare si ele. Concentrindu-ne mult asupra bogatiei avem riscul sd ne indepartam de
placerile cele mai Inalte, de cele spirituale. Asadar, e mai important s devenim bogati interior decit exterior.

Despre ceea ce reprezinta cineva

Multi oameni nici nu-si dau seama cit de mare valoare au opiniile altora asupra personalitatii lor.
Putini au meditat asupra problemei date si doar unii au facut concluzii obiective asupra acestui subiect.
Dificultatea cea mare se afla in atitudinea noastra fata de noi insine, si nu in atitidunea alora fata de noi, cum
crede majoritatea umanitatii. Filosoful spune “Mai tofi oamenii, in urma unei slabiciuni deosebite a naturei,
pun prea mult pret pe ceea ce reprezintd, adica pe existenta lor in opinia altora, desi cea mai simpld
reflectie ne-ar putea ardta cd in sine insagi parerea altora, este fard insemndtate pentru fericirea noastrd.”.
De fapt, o dreapta pretuire a ceea ce suntem 1In noi insine si pentru noi ingine fatd cu ceea ce suntem in ochii
altora, va contribui mult la fericirea noastrd. Caci aceste doua compartimente isi au locul lor de actiune in
propria noastra constiintda, pe cind opinia altora despre noi si reflectiile ce le adauga ei la opinia data se
petrec in mintea lor, si, astfel, locul lor de actiune este o constiinta straina. Trebuie inteles din toate aceste
ginduri esentialul: constiinta strdina poate contine atitudini gresite, viziuni false, convingeri subiective si
dispret, invidie fatd de altii. Probabil doar atunci cind vom trece prin astfel de situatii personal vom Intelege
cu certitudine ¢ ,, cel ce pune mare pref pe opinia oamenilor le face prea multd onoare. “. Cind opinia altora
se afld pentru oameni la un nivel foarte inalt ea poate influenta fericirea noastra in directia negativa si va fi
mai bine Intru salvarea acesteia sd ajungem cit mai devreme la concluzia cad fiecare trdieste mai Intii in
propria sa piele si nu in opinia altora si ca , prin urmare, cum spune si Arthur Schopenhauer “starea noastra
reala si personald, precum se hotardste prin sandtate, temperament, talente, venit, femeie, copii, prieteni,
locuinta, etc., este pentru fericirea noastrd de o suta de ori mai importanta decit ceea ce le place altora sa
faca din noi. Eroarea contrara ne face nefericifi.””

Ceea ce doreste sd ne comunice si sd pund In valoare marele ginditor este faptul ca nimic nu este mai
bine pentru propria personalitate decit un temperament linistit si voios, izvorit dintr-o sanatate deplind, o
minte luminata, vie, patrunzatoare si dreapta, o voin{d cumpatata si blinda si in urma ei o constiin{a curata.
Anume in aceste calitdfi si constd aceastd formula a fericirii absolute, pentru cad toate luate impreund
formeaza o adevarata armonie dintre trup si suflet. Nimic nu este mai presus decit armonia cu tine insuti. Mai
este importantd si dragostea ce o purtam pentru viatd, veselia, care Invinge toatd amaraciunea, propria
atitudine fata de noi ingine i nu cea straind. Noi singuri ne cream soarta si doar noi suntem stapini pe ea.
Astfel, traind 1n secolul XXI , in amploarea lucrurilor materiale, dar cunoscind cine suntem, prin ce anume
ne facem diferti de altii si stiind formula fericirii, putem afirma cu certitudine si profunda mindrie ca pasim
sigur spre progres.
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