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Abstract: Se analizeazd conceptul de fericire S semnificafia lui incepind din timpurile stravechi §i
pina in prezent. Se compara termenul de fericire, astfel putind sa se traga concluzii privitor la valorile ce
constituiau fericirea in trecut Si in prezent. In acest mod se infelege evolufia nofiunii de fericire in
interpretarea umand, factorii ce au contribuit la aceastd evolulie. Astfel se detesta i valorile principale ale
viefii omului, ceea la ce el finea §i in rezultat se mai poate trage concluzii privitor la schimbarea con&tiinfei
umane si rolului acestui proces asupra lui.
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I. INTRODUCERE

Fericire - stare de multumire sufleteascd intensad Si deplind. Substantivul romanesc fericire este 0
schimbare a categoriei morfologice a formei lungi a infinitivului verbului a ferici, fericire. Acesta, la randul
sau, este un derivat al adjectivului ferice. Adjectivul romanesc ferice este mogtenit de limba
romana din latina felix, felicis: ,roditor”, ,,cu succes”, ,.fericit”, ,ferice”, ,norocos”, ,,aducator de noroc”,
,»de bun augur”, ,,propice”, ,,salutar”, ,,care te fericeSte”, ,,incantator”, ,,bogat”, ,,favorabil”, ,talentat”. Este
de mentionat faptul ca radicalul fe- semnifica ,,abundenta”, ,,bogatia”, ,,prosperitatea”.

Sonya Lubomirsky (profesor in Departamentul Psihologie a Universitatii din California) in cartea sa

“The How of Happiness”, dupa studiile efectuate in acest domeniu constata ca :

o 50% din fericirea omului este genetic determinate( datorita studiilor efectuate pe copii gemeni);
. 10% sunt afectate de circumstatele si situatiile vietii;
. 40% reprezinta activitatile personale si modul de a interpreta totul din jur;

Unii savanti considera ca sentimentul de fericire este direct Si strins legat de activitatea cortexului uman
din partea frontala a capului, ceea ce ar putea explica faptul ca in prima jumatate a vietii omul este mai
fericit decit in a doua, pentru ci activitatea creierului pe parcursul anilor scade, insd evident aceasta nu
reprezintd o regula.

I1. Conceptul de fericire

Conceptul de fericire este unul foarte complex, el intruchipeaza nu un singur lucru, ci multe, care
impreuna formeaza nucleul bucuriei umane. Nu este de mirare ca conceptul de fericire in diferite timpuri
subintelegea diferite lucruri, precum ca evolufia umana impune omului diferite valori de apreciat. Omul
intotdeauna tindea spre fericire, este interesant de analizat cum intelegerea conceptului de fericire a evoluat
impreuna cu trecerea timpului.

in epoca de piatrd omul triind o viatd consistentd din mai putine componente decit in prezent; la sigur
aspira si el la fericire, deoarece aga este firea umana. Pe atunci Homo Sapiens vinind animale, luptindu-se cu
foamea, avind o familie i fiind complet liber i§i intelegea fericirea prin virtutile sale de a fi capabil de a-gi
intrefine familia/ clanul/ tribul sdu. Cu toate ca picturile rupestre deasemenea i-ar putea servi ca baza spre
fericire (capacitatea de a transmite iscusinta generatiilor mai tinere), omul fiind ocupat si mai putin atasat de
lucruri ar vedea aceasta ca doar un aspect placut al vietii sale. Mai tirziu cind au aparut pegteri doar pentru
barbati cu “lectii de vinatoare” de ex. , atunci tinerii ce ar merge prima data la vizita unui astfel de locag
secret si important, ar sim{i mindrie, bucurie, astfel cultivind un sentiment de fericire.

I11. Conceptul filosofic de fericire

Cu mult mai tirziu, la aparitia filosofiei, marii filosofi si ei au devenit curiogi la provenienta acestui
sentiment si semnificatia lui. Socrate trateaza fericirea drept cunoaSterea adevarului, cunoaSterea intrebarilor
retorice puse de el sie insdsi ”Ce este adevarat Si ce este fals? Ce inseamna a trai corect?”. El pune accent pe
dezvoltarea spirituala a omului Si cele mai importante virtufi a omului ”curajul, prudenta, dreptate”. Platon
gaseste §i el fericirea in prezenta virtutilor la om: ratiunea, curajul si vointa. El afirma ca atunci cind eceste
3 parti ai sufletului uman se afld in echilibru, atunci se Si atinge fericirea. Insa aceasti parere, cu toate ca ar
putea si fie adevir, nu este impartita i inteleasd de oamenii de rind, ei fiind ocupati cu problemele lor. lar
un alt elev a lui Socrate, Aristippus, cel care a dezvoltat filosofic complet termenul de fericire, constata ca
fericirea constd in hedonism (hedonismul porneSte de la inclinarea naturald a omului catre cautarea placerii
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si fericii i evitarea suferintelor, urmarind mijloacele prin care raportul intre placere i suferinta poate fi
maximizat). Astfel putem observa ci, cu trecerea timpului chiar filosofii devin mai ”cu picioarele pe pamint”
Si considera fericirea mai aproape de placerile zilnice.

Marele filosof Aristotel spune ca fericirea este sinonimul faptelor bune. Astfel omul facind fapte bune
simte o fericire prin capacitatea sa de a face viata celorlalti mai frumoasa. Aristotel crede ca fericirea este cel
mai important obiectiv al omului in viata, independent de faptaul daca omul e bogat sau sarac, fericirea este
visul omului gi o pretuieste precum Si prietenia, onoarea sau bunastarea.

IV. Fericirea gi Religia

Intre timp religia isi creste influenta asupra oamenilor si oamenii devin foarte religiosi, gasindu-Si
fericirea in faptul de a fi aproape de Dumnezeu, considerindu-se om curat fara de pacate. Insasi prin sine
religia cu termenul de credinta indeamnd oamenii de a fi fericiti, multumiti cu ceea ce au, fericirea
consistind 1n dragostea spre Dumnezeu. Din alté parte, prin teoria managementului terorii, oamenii sufera de
nervozitate gi prin managementul terorii, oamenii gasesc sens in moarte, depaginsu-Si stresul. S-a demonstrat
ca oamenii credincioSi, cind incredere in dragostea sa fatd de Dumnezeu i, crezind cd dupa moarte ei vor
nimeri in rai, ei depasesc inclusiv si stresul de moarte. Astfel oamenii credinciosi sunt mai fericiti ca
oamenii necredinciogi. Deasemenea se cunoaste ca populatia celor mai sarace tari este cea mai credincioasa,
in acest mod inchizindu-gi ochii asupra tuturor problemelor 1Si gaseSte surs de fericire in dragostea catre
Dumnezeu.

V. Fericirea in sec XX

Omul de la inceputul sec XX e foarte asemanator cu omul contemporan, ceea ce se conclude din placerile
sale. In epoca progresului tehnologic, luxului, bunelor manere omul profiti de toate frumusetile vietii-
impreund cu inventia radioului epoca jazzului i§i cunoaste prosperitatea, oamenii simtind fericire de la
veselie, muzica, libertate spirituald, bani, alcool, comunicarea strinsa cu societatea din jur. Omul mai instarit
preferd sa uite de limite §i sa simtd din plin bucuria, iar omul sarac 1Si vede fericirea cum gi oamenii din
trecut in prelucrarea pamintului, intrefinerea familiei, unei gospodarii de care s-ar putea mindri. Cu inceputul
al ll-lea Razboi Mondial, lucrurile se agraveaza. Omul simplu i§i gaseSte fericire in familie intrega, in lipsa
foamei, aspird la pace §i viata linigtita. Insd oricum nu poate uita toatd teroare im rizboi. Aceasti forma de
fericire 15i are ecourile Si in ziua de azi, omul simtind libertatea sa, se simte fericit. Omul devin mai putin
pretentios, valoreaza fiecare moment in siguranta ca fericire absolutd, el viseaza la zi de sfirSitul razboiului,
Si sincer considera ziua ceea ce mai fericita zi.

Urmatoarea perioadda unde cultul vremii este o familie unitd, cu mai multi copii, unitatea poporului,
stabilitatea si siguranta in ziua de miine. Fericirea este subinteleasa prin un astfel de mod de viata ca una
fireascd, una naturald Si zilnica. Iar cu trecerea timpului, c¢ind apar crize economice, deficitul pe teritoriul
URSS, oamenii din nou 1$i ascutd rivna spre fericire materiala din cauza insuficientii produselor, astfel
bucuria este constituitd din haine/ obiecte de uz casnic/ magini, omul simtind fericire in faptul ca el detine un
bun, pe care celdlalt nu-l detine. Apare un conflict de ordinul concurentei la nivel moral. Concurenta
inrautateste relatiile sociale, si in om germineaza simful nesatisfactiei de prezentul sau, fericirea putind sa
fie atinsa tot mai greu. Iar din cauza serviului zilnic si insuficientei de timp sa observe detaliile ce ar
provoca sentimentul de fericire, omul se gaseSte intr-un cerc continuu de nemultumiri. Din alta parte, lumea
de pe alte continente se dezvolta, statele din Africa igi capata independenta (Algeria 1962, Angola 1975)
ceea ce desigur contribuie la fericirea populatiei tarilor in cauza, pentru ca libertatea umana, totuSi
intotdeauna a avut o legitura directa cu sentimentul de multumire, fericire a omului.

VL. Fericirea in dependeti de virsta

In sec XXI- secolul posibilititilor in consideratie cu sec precedent omul mediu este mai fericit gratie
posibilitatilor sale, libertatii de expunere a opiniei sale, libertatii propriu-zise, familiei. Conform cercetarilor
fericirea omului este independenta de virsta sa, astfel omul la virsta de 20 de ani Si de 70 pot la fel de fericiti,
Si 1n aceste virste ei sunt mai fericiti decit in anii medii ai sdi. Aceasta se datoreaza ca sentimentul de furie
descreste dupa 20 de ani, iar neliniStea, ingrijorarea umana descreSte dupa 50 de ani, astfel lasind mai mult
spatiu fericirii. Aceste cercetari iau in consideratie i salariul si functia detinuta de om la serviciu i perioada
cind omul este parinte tinar, realizarea de sine §i realismul acut al oamenilor (naivitatea mareste nefericirea)
Si apropierea sfirgitului vietii motiveaza oamenii sa-Si atinga visurile.

VILI. Fericirea in functie de bani

In toate timpurile acest subiect era unul foarte contraversat, unii sustinind ci banii nu aduc fericire,

ceilalti fiind complet siguri ca ei totuSi o aduc. Studiile au demonstrat cd influenta banilor asupra fericirii
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umane este 100% exagerata, fiindca faptul ca omul posedd unele lucruri luzoase nu-1 face mai fericit decit
daci ar avea o influentd pozitivd asupra vietii sociale. Insa lipsa de bani poate duce la stare depresiva,
deoarece omul primeste fericire din comunicare, odihna, iar acestea sunt numaidecit corelate cu prezenta de
bani. Pentru a concluziona se poate zice ca finantele influenteaza totusi fericirea, adica lucrurile cumparate,
necesitatile satisfacute. Astfel cind oamenii sunt satui, imbracati, au casa §i acel confort minim necesar
pentru sufletul fiecaruia, atunci o cantitate Si 0 mai mare de bani nu i-ar putea schimba radical prezentul,
astfel nepuntind-ui aduce fericirea absolutd. La fel s-a adeverit ca atunci cind omul cheltuie bani pe cineva
drag, aceasta ii aduce mai multa fericire, decit daca i-ar cheltui pe sine. Deasemenea S-a constat ca
cigtigatorii in loterie simt un mare impuls de fericire, insa acesta se tot incetineSte, omul revenind la starea sa
normala foarte repede. Deci banii nu aduc fericire durabila.

Concluzie: Conceptul de fericire a suferit o evolutie, insa la baza fericirii au ramas valorile importante
general umane. Familia constituie cea mai importanta sursa de fericire a omului, este necesitate primordiala a
omului, intru-cit existd o fobie de singuritate. In familie omul ii alieneazi sufletul Si se autoafirma.
Libertate este deasemenea un factor ce presupune fericire, insa unul neconStientizat, precum ci libertatea a
devenit ceva intr-atit de firesc, cd omul nici nu o observa (ca Si sdnatatea). Presupun ca aceasta formula de
fericireeste actuala pentru toate timpurile §i constituie adevarata fericire la care tinde omul.
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