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Abstract: Culoarea reprezinta impactul fundamental in desfasurarea productiva, mobilizarea,
eficacitatea oricarei activitati ale omului. Atmosfera creata actioneaza psihologic asupra omului, marind
sau micsorind potentialul productivitatii. Individualitatea §i combinatiile cromatice pasesc in ajutorul
concentrarii, inventivitatii si succesului dumneavoastra.
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Pentru patrunderea in esenta temei Si creare explicitd a fundamentului este necesard explicarea a doi
termini: ochiul (senzatiile vizuale) si culoarea.

Culoare se numeste perceptia de catre ochi a uneia sau a mai multor frecvente (sau lungimi de unda) de
lumina. In cazul oamenilor aceasti perceptie provine din abilitatea ochiului de a distinge cateva (de obicei
trei) analize filtrate diferite ale aceleiasi imagini.

Vizul este unul dintre cele mai complexe si mai importante aparate senzoriale, el avand un rol esential n
orientarea si deplasarea in spatiu si in perceperea de la distantd a obiectelor. Senzatiile de culoare sunt
rezultatul actiunii asupra analizatorului vizual a unui fascicul luminos partial sau filtrat. In functie de
raportul dintre coeficientii de absorbtie, de refractie si de reflexie, culorile obtinute se impart in doud grupe
- acromatice (albul, negrul si toate nuantele de gri situate intre alb si negru) si cromatice (in care domina
una din principalele lungimi de unda ale spectrului perceptibil). Se delimiteaza culori cromatice de unda
lungd (rosu, oranj), culori cromatice de unda medie (galben, verde) si culori cromatice de undad scurtd
(indigo, violet). Principalele proprietati ale unei senzatii cromatice sunt: tonul cromatic, saturatia si
luminozitatea.

In zilele noastre, cercetitorii recunosc ca intr-adevar culorile au efecte puternice asupra psihicului uman, iar
prin intermediul psihicului asupra dispozitiei si sanatatii. Unele culori stimuleaza activitatea biologica a
organismului, altele, dimpotriva, o frineaza.

Efectul psihofiziologic al culorilor.
Inca Gothe evidentia influenta culorilor asupra dispozitiei sufletesti a omului, impartindu-le, din
acest punct de vedere, in doua grupe:
a) excitatoare, stimulatoare, tonifiante ,
b) deprimante, inhibitoare.

In prima grupa, el includea culorile din spectrul galben-rosu, iar in grupa a doua, pe cele din spectrul
albastru-violet. Un loc aparte il acorda verdelui, care determina o stare de relaxare. La studiul acestei
probleme, o contributie universal recunoscuta a adus-o psihologul roman Fl. Stefanescu-Goanga (1923). Pe
baza de determindri si indicatori obiectivi, el a stabilit cd actiunea culorilor rosu, portocaliu, galben
determind accelerarea si amplificarea respiratiei si a pulsului, iar actiunea culorilor verde, bleu, albastru si
violet are efect opus.

In prezent, se acordd o importanti deosebita valorificarii in practica a efectului psihofiziologic nu
numai in arta plastica si arhitectura, ci §i in industrie, In reclama, in comert, in clinica etc.Este unanim
recunoscut rolul exceptional al culorii in viata noastrd de zi cu zi, impactul stimulator, echilibrant sau
depresor al diferitelor tonuri si nuante cromatice asupra activitatii creatoare si de munca, asupra dispozitiei
psihice generale.

Redau mai jos un tablou sintetic al starilor pe care le pot produce diferite culori:

Rosu — excitare, aprindere, insufletire, activism, mobilizare,agresiune, vivacitate asociativa, caldura,
apropiere;

Portocaliu — optimism, veselie, apropiere;

Galben — intimitate, tandrete, satisfactie, admiratie;

Verde — liniste, impacare, relaxare placuta, echilibru, inspiratie;

Albastru — seriozitate, sentimentalism, dor, nostalgie, tendintd evocatoare, spatialitate, pace;

Violet — (atractie-indepartare, optimism-nostalgie), senzualitate;
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Negru — retinere, neliniste, depresie, introversiune, compasiune;
Alb — expansiune, suavitate, puritate, robustete, raceala.

Utilizarea eficienta a culorilor in procesul de productivitatii are urmitoarele influente:
 sporeste gradul de receptivitate, intelegere si asimilare a cunostintelor de catre cei ce vizualizeaza
paginile;
* creeaza o stare de confort psihic, inviorare si buna dispozitie;
* sporeste calitatea si randamentul muncii intelectuale;
* asigurd diminuarea oboselii intelectuale si deconectarea nervoasa;
» faciliteaza perceplia vizuala, concentrarea atentiei si memorarea;
« influenteaza pozitiv starea celor ce lectureaza paginile Web.

Culoarea in spatiile destinate lucrului.

Culorile spatiilor destinate lucrului, depind de felul activitatii desfasurate in locurile respective si de
alte conditii aferente. Printre spatiile cel mai des analizate se gasesc halele industriale, laboratoarele,
institutele de Invatamant etc. O categorie aparte o reprezintd institutiile medicale. Pentru stabilirea
cromaticii interioare, a acestor spatii, trebuie avute in vedere trei aspecte, si anume:
a)functional — utilitar,
b)fizico —psihologic,

C) estetic - artistic.

Se constata ca efectul culorilor asupra organismului variaza atat cu varsta, cat si cu oboseala. Daca
pentru aspectul arhitectural exterior culoarea este importanta, pentru cel interior este esentiald, deoarece pe
acest fond cromatic se desfiasoard cea mai mare parte a activitdtii §i existentei noastre. Din aceasta
perspectiva culoarea ambientala la locul de munca si in locuinta fiecdruia are o Insemnatate majora, daca
tinem seama cd aceasta reprezintd unul din factorii ce dispune sau indispune, odihneste sau oboseste, intr-un
cuvant, influenteaza activ sau pasiv comportamentul uman.

Ergonomia, ca stiintd multi si interdisciplinara, folosind cu preponderenta datele psihologiei
experimentale, a stabilit ca pentru organizarea mai eficienta si cu efort mai mic a muncii, este necesar sa se
studieze totalitatea factorilor ambientali.

Dupa studiile Intreprinse de citiva cercetdtori germani, culorile se comporta diferit in functie de
pozitia lor in spatiul locuibil; efectul si informatia psihologica pe care o comunica variaza in raport de locul
unde sint plasate intr-o camera.

Nu este de neglijat utilizarea functionald, decorativa si psihologicd corespunzitoare a culorilor in
scoli, spitale, sili de spectacole, hoteluri, restaurante, in alte incaperi publice, asa cum nu este de ignorat
efectul constient si subliminar al culorilor in cadrul mijloacelor terestre de transport, precum si in cele
aeriene si navale.

Aspectul cromatic adecvat ofera scolii, respectiv procesului instructiv-educativ, un climat propice
transmiterii i asimilarii cunostintelor, o atmosferda optima concentrarii atentiei in general. Culoarea dispune
sau deranjeaza pe cei prezenti intr-o sala de curs, le mentine interesul pentru studiu, stimuleaza atentia in
cazul unor planse, oboseste sau odihneste privirea. De aceea se recomandd culori pale din familia
galbenului, verdelui, albastrului, rosului, sau chiar griuri acolo unde sint expuse mai multe materiale
didactice colorate.
in comert si in marketing culoarea ocupd un loc important in amenajarea spatiilor destinate desfacerii
produselor, in prezentarea atrigitoare a reclamei, in etalarea marfurilor in vitrine, in conceperea
ambalajelor etc.

Sint relativ putine studii Tn aceasta privintd, in spetd asupra felului in care efectele luminii si culorii
influenteaza psihologia cumparatorului. Se mizeaza in general pe talentul decoratorilor i pe bunul simt al
producdtorilor care au invatat empiric cd fard un serviciu de concepere si organizare a reclamei, a
prezentdrii cit mai atradgatoare a marfurilor sufera Insdsi desfacerea acestora. Sd nu uitdm ca 1n alegerea unui
produs, oricare ar fi el, culoarea nu se afld pe ultimul loc cind este vorba de facut o optiune. Preferintele in
materie de culoare si forma sint atit de diverse cind este in joc adoptarea unei decizii de cumparare, incit ele
ar trebui studiate. Cercetarile ar fi necesar sa prospecteze felul in care efectul cromatic devine criteriu si
contribuie la diferentierea optiunilor.

Nota:

In ciuda conotatiilor "intunecate", culoarea albastrd poate creste nivelul increderii in sine, dar are Si
un impact direct asupra starilor afective, indicind sentimente pozitive Si stiri de fericire — sugereaza
cercetdtorii in urma unui nou studiu publicat de ziarul britanic "The Telegraph".

H’l‘
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Un grup de specialisti de la centrul de cercetare The Mind Lab a efectuat testari specifice pe un lot de
voluntari, femei si barbati, expusi unei game largi de culori si lumini. Potrivit concluziilor studiului,
culorile albastru si verde au determinat stari de fericire Si bucurie la subiectii de sex masculin, in vreme ce
aceleasi stari afective au fost induse la femei de culorile violet Si portocaliu.

De asemenea, culorile albastru Si rosu par sa aiba ca efect imbunatatirea gradului de autostima in rindul
barbatilor, iar in cazul reprezentatelor sexului frumos cele mai eficiente culori sunt violet i albastru
deschis.

Expunerea la culori a determinat si o crestere a perfomantelor intelectuale intr-0 procentaj de 25%
dintre participantii la studiu. Raspunsurile la intrebarile specialistilor au fost date cu aproape 12% mai
rapede decit in cazul subiectilor care nu au fost expusi la lumini colorate. Totodatd s-a constatat
imbunatatirea reflexelor Si a capacitatii de memorare a unor cuvinte si expresii insiruite in mod aleatoriu.

Cel mai puternic efect asupra grupului de voluntari participanti la studiu 1-a avut expunerea la culorile
deschise si cu nuante luminoase. Insa, seful echipei de cercetatori a avertizat ca "zilele mohorate de iarna
pot avea un impact extrem de negativ asupra psihicului uman". Dr Dadiv Lewis a subliniat faptul ca "cu cit
mai gri este vremea, cu atit mai mare este riscul declansarii unor stari depresive extrem de intense". El a
facut apel la toti cei care se ocupa cu designul stradal sa fie mai atenti In privinta diversitatii cromatice, care
influenteaza in mod direct trecatorii mai ales in anotimpul rece, pentru a evita provocarea unor stari
sufletesti negative.

Bibliografia:

1. Golu, M. Fundamentele Psihologiei. Buc. 2004
2. Mihaela, Roco. Creativitatea si inteligenga emogionalda. Buc. 2007

314



