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Abstract: A fost studiat impactul unor tratamente tehnologice (inmuiere, germinare, fierebere) asupra confinutului de
acid cianhidric in boabele de naut. S-a constatat ca tratamentele tehnologice (hidratarea, fierberea, germinarea)
reduce continutul de acid cianhidric de la 0,029% pind la 0,01 %.
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1. Introducere

Nautul este o sursd importantd de energie si proteine in alimentatia umana. Cu toate acestea, valoarea
nutritivd a boabelor poate fi compromisa de prezenta unor componente nedorite, cunoscute ca factori
antinutritionali [2].

Printre acestea sunt si glicozidele cianogene, care in general nu sunt toxice, insd dupa hidroliza lor
rezultd acidul cianhidric (HCN)- substanti extrem de toxica ce produce rapid dispnee, tahipnee, cefalee,
ameteli, pierderea cunostintei, stop cardiac si al [1].

Scopul acestui studiu a fost investigarea efectului inmuieri, germinarii si fierberii asupra continutului
de acid cianhidric in boabele de naut.

2. Materiale si metode

Boabele de naut, roada 2012, au fost colectate de Institutul de Selectiec a Plantelor, or. Bélti din
Republica Moldova si au corespuns cerintelor STAS - ului 8758-76.

2.1. Metode de analiza

2.1.1. Tratamente tehnologice
Boabele de naut au fost supuse inmuierii (pind la 12 ore), germindrii (inmuiere in apa 10 ore si

germinare pina la 72 ore) si fierberii —pina la 4 ore. Inmuierea si fierberea a fost realizata in apa distilata.

2.1.2. Determinarea acidului cianhidric (GOST 13979.8-69)
Acidul cianhidric a fost eliberat din suspensia apoasa de naut (dupa hidroliza in mediu acid) prin

distilare cu vapori de apa si recoltat intr-un volum determinat, apoi titrat cu azotat de argint in mediu
amoniacal in prezenta de hidroxid de potasiu.

3. Rezultate si discutii

Glicozidele cianogenice sunt prezente in boabele de naut si in alte plante comestibile. Continutul acestui
factor toxic In boabele de naut native este de 0,029%.

Hidratarea nautului pentru 3, 6, 9 si 12 ore reduce continutul de HCN respectiv pind la 0,023, 0,020,
0,019 51 0,019% (figura 1). Scaderea continutului de acid cianhidric in timpul inmuierii boabelor este cauzata
de hidroliza cianurilor si legivarea (difuzia) acidului cianhidric format in mediul de inmuiere. Se observa o
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reducere progresiva a conttinutului de acid cianhidric si In timpul germinarii de la 0,019 % in ndutul iInmuiat
10 ore pina la 0,014 % in boabele germinate timp de 70 de ore
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Fig. 1 Continutului de acid cianhidric (HCN) Fig. 2 Continutul de acid cianhidric (HCN) in boabe
in boabe de naut hidratate, % de naut germinate, %

Rezultatele impactului duratei de fierbere a boabelor de naut (inmuiate preliminar 10 ore) in apa asupra
continutului de acid cianhidric sint prezentate in figura 3.
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Fig. 3 Continutul de acid cianhidric (HCN) in boabe de naut fierte, %

Analizind curba din diagrama de mai sus, se observa o scadere a continutului de HCN in boabele de
naut. Tratamentul tehnologic (fierberea) timp de 4 ore in apa distilata reduce continutului de HCN maxim
pind la 0,01% (de 65 ori). Acest fapt poate fi rezultatul dizolvérii moleculelor solubile de HCN in apa.

4. Concluzii

Acest studiu a aratat ca continutul de cianuri (exprimat in HCN) din boabele de naut este relativ redus si
constituie 2,9 mg/100 g, fiind mai mic decat nivelul acceptat de Codex Alimentarius (> 5 mg de cianura
/100 g de produs). Scaderea continutului de cianuri in timpul tratamenteleor tehnologice este datorita in cea

mai mare parte legivarii lor in mediul apos (la Tnmuiere si fierbere) si In mai micd masura degradarii
enzimatice (la germinare).
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