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Calitatea vietii reprezinta subiectul de interes pentru multe domenii, in-
clusiv si pentru cel alimentar. Realizarile actuale in domeniul alimentar ofera
noi solutii gastronomice spectaculoase prin aspectul continutului, dar si a
solutiilor estetice. Credem cu certitudine ca, sanatatea unei natiuni deriva
din valorile nutritive oferite de bucatele traditionale ale fiecarui popor, ce au
stabilite traditii culinare dezvoltate si transmise secole si milenii la rand. Bu-
catele traditionale, la randul sau, presupun utilizarea ingredientelor de gene-
za locala, ce in acceptiunea multor specialisti in domeniu, cumuleaza valori
derivate din oportunitatile naturale ale Republicii Moldova de care se bucura
din plin. Acestea vizeaza mediul, tehnologiile de crestere, tehnologiile de
prelucrare, rodnicia si bogéatia pamantului, dar si generozitatea solara.

Bucataria traditionala dulce nu ar fi relevanta fara mentionarea urmatoa-
relor preparate: baba neagra, minciunele, turte cu mac/scutecele Domnului,
prune in vin, mere coapte umplute cu nuci, alivancéa dulce, corasla, plachie,
uscétei, baietei cu dulceata din petale de trandafir, placintele cu nuca, pla-
cintele cu nucda si mere, ,invartite”, poale-n brdu cu visine, coliva, sfintisori,
zarzarele, etc. Gospodinele aleg la fiecare sarbatoare dulciurile specifice
sarbatorii diversificandu-le estetic.

Uscateii reprezinta desertul pregatit pe tot teritoriul tarii, apreciat cu di-
versi termeni: préjitei, préjitei cu fusul, chirighele, préjitei besicati, fluturasi,
innodatei, préjitei incélciti, zburatei, préajitei pufosi, prajitei terfosi si pregatit
in baza unei retete simple compusa dintr-un numar minim de ingrediente,
considerand evenimentele istorice si timpurile grele traite, dar diversificati
estetic prin diverse forme si solutii. Unul din ingredientele ce le asigura aces-
tor prajituri abilitatea de a fi crocante dar si pufoase este rachiul, Tnlocuit
astazi cu bauturile contemporane.

Nici un eveniment cu semnificatie de exprimare a bucuriei implinirilor nu
se desfasura fara prezenta pe masa de sarbatoare a acestui desert, pastrat
astazi autentic acolo unde s-a nascut vesnicia-la tara.
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