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3. Principii de proiectare constructivă a produselor pentru odihna activă 
 
Pentru proiectarea constructivă a îmbrăcămintei pentru odihna activă se analizează cerinţele impuse 

construcţiei produselor din acest sortiment.  
În cadrul procesului de proiectare a produselor de îmbrăcăminte pentru odihna activă este foarte 

important să fie respectate următoarele condiţii: construcţia produsului trebuie să asigure reproducerea 
identică a produsului în corespondenţă cu schiţa (formă, siluetă, linii, finisare); soluţia constructivă trebuie să 
asigure proprietăţi funcţionale importante – corespondenţă destinaţiei, corespondenţă antropometrică statică 
şi dinamică care ar asigura condiţii de confort; construcţia produsului trebuie să asigure nivelul necesar de 
economicitate şi tehnologicitate a produsului, impus de cerinţele sistemului industrial de producere. 

Poziţionarea echilibrată a produsului pe corp, precum şi posibilitatea de efectuare a complexului de 
mişcări specific, depinde de corectitudinea calculului construcţiei şi selectarea corectă a factorilor de 
influenţă a valorilor adaosurilor constructive. Elaborarea construcţiei se bazează pe stabilirea zonelor de 
tensionare maximă în produs în timpul efortului fizic, care pot cauza modificarea nedorită a formei 
produsului, deaceea pentru fiecare tip de produs cu destinaţie concretă se selectează soluţia constructivă 
optimă din punct de vedere al asigurării condiţiilor  adecvate de funcţionare a elementelor şi reperelor de 
produs.  

 
4. Particularităţi de prelucrare tehnologică a îmbrăcămintei pentru odihna activă 
 
Metodele de confecţionare utilizate la prelucrarea îmbrăcămintei pentru odihna activă se selectează în 

funcţie de materialele utilizate şi particularităţile de model ale produselor, precum şi de utilajele şi 
tehnologiile noi bazate pe automatizarea proceselor tehnologice. 

Reperele principale ale produselor pentru odihna activă sunt părţile din faţă şi spate pentru   produsele cu 
sprijin pe umeri şi cu sprijini în talie. Prelucrarea tehnologică a reperelor principale presupune relizarea 
cusăturilor de unire şi de garnisire, realizarea penselor. 

Prelucrarea buzunarelor  în produsele pentru odihna activă se realizează în funcţie de tipul buzunarului: 
în cusături, tăiat şi aplicat. Buzunarele tăiate se prelucrează cu laist, de regulă, cu element de închidere prin 
fermoar. Buzunarele tăiate în îmbrăcămintea pentru odihna activă nu prezintă particularităţi şi se prelucrează 
conform succesiunii tehnologice stabilite pe tip de produs şi  utilaj. Buzunarele aplicate se prelucrează iniţial 
ca elemente separate conform modelului şi succesiunii tehnologice stabilite, apoi se aplică pe produs. 

Sistemul de închidere se prelucrează cu o cusătură pentru îndoire (în cazul produselor cu bizet 
indivizibil), cusătură de bordare (în cazul produselor cu bizet croit separat) sau se prelucrează cu bentiţe sau 
bordări.Terminaţia superioară a produselor cu sprijin pe umeri se prelucrează cu glugă sau cu guler. 

Mânecile în produsele pentru odihna activă nu prezintă diversitate constructivă mare, fiind realizate cu o 
cusătură, prin următoarele tipuri: clasică aplicată, raglan, chimono, combinată  şi particularizate prin metoda 
de prelucrare a terminaţiei: cu îndoire, cu manşetă, cu elastic etc.  

Terminaţia superioară a produselor cu sprijin în talie se prelucrează cu betelie croită integral cu produsul 
sau separat, cu introducerea panglicii  elastice sau a şnurului. 

Terminaţia inferioară a produselor pantaloni se prelucrează cu manşete cu elastic sau cu îndoire. Pentru o 
comoditate în procesul de îmbrăcare-dezbrăcare în partea inferioară a cusăturii laterale se realizează tăieturi 
prelucrate cu fermoar sau capse. 

 
Concluzii 
 
La etapa actuală  îmbrăcămintea pentru odihna activă se dezvoltă prin combinarea cu diverse textile: 

ţesături, neţesute, dantele, şireturi,etc. În acest sens se modifică şi tehnologia de confecţionare a produselor 
prin combinarea metodelor clasice de prelucrare a tricotului cu metodele de prelucrare a produselor din 
ţesături şi adaptarea tehnologiilor în funcţie de proprietăţile materialelor utilizate în produs. 
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