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Abstract: Dimensiunile schimbarilor care se petrec in societatea contemporand reprezintd o provocare
serioasd pentru cei a cdror sarcind este sd-i pregateasca pe copii pentru secolul al XXl-lea. Cadrele
didactice se confruntd cu problema de a-i pregati optim pe elevi pentru a reusi, pentru a fi prosperi §i
productivi intr-un viitor pe care nu-l putem prevedea in detaliu. In lucrare se prezintd metode si tehnici
moderne de instruire care fiind aplicate la lectiile de fizica contribuie la dezvoltarea gandirii critice a
elevilor din gcoala profesionala in domeniul confectiilor.
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1. Introducere

Ce este gandirea criticd? Aceasta din urma semnificd de obicei deprinderile de gandire logica si
argumentare, care-i ajutd pe elevi sa citeasca cu atentie textele, si analizeze si sd argumenteze idei. Este
un proces activ, coordonat, complex, care presupune ca gandesti in mod autentic la ceva. Este categoria unor
metode de instruire care ajuta elevii sa Invete activ, sa gdndeasca In mod critic si sa lucreze in cooperare.

2. Crearea cadrului necesar gandirii critice

A nvata sa gandesti critic la lectiile de fizica este cel mai bine atunci, cand astfel se abordeaza cunostinte
noi, ca si cum aceastd abordare ar fi parte a programei sau un rezultat previzibil al acesteia.De fapt, din
dobandirea deprinderilor practice in mod izolat, pe de o parte, si memorizarea cunostintelor teoretice, pe de
altd parte, si rezulta gandirea critic. In procesul de instruire la fizica interactiunea ,,profesor - elev”, are o
importanta deosebitd, in cadrul careia, profesorul are menirea de a motiva elevii sa contribuie la dezvoltarea
propriei personalitati, la asimilarea intreg universului de cunostinte pe care trebuie sa le posede fiecare elev.
Pornind de la faptul, ca fizica reprezinta acea disciplind cu profil real, care studiaza fenomenele fizice
existente in natura si necesita raspuns la Intrebarile ce apar la fiece pas, aceasta stiintd precisd nemijlocit
contribuie asupra faptului, ca elevii In urma analizei si gandirii critice, sd-si poatd expune opiniile i
observatiile. Important este, cd elevii trebuie sa accepte ideea ca ceea ce cred si asupra ce reflectd ei are
valoare unicd sieste o contributie proprie la 1intelegerea mai bund a conceptelor discutate.Fara
incredere in propria lor valoare si demnitate, elevii vor refuza sa se implice in gandirea critica[1].

Pentru a ghida elevii spre invatare, acestora li se va oferi un cadru de predare-invatare (fig. 1) bine
structurat care poate fi aplicat sistematic la diferite fenomene in care elevii pot contextualiza cunostintele,
adaugand informatii noi la ceea ce stiu deja, pot s se implice in mod activ In invatare si sa reflecteze asupra
felului, 1n care ceea ce au invatat nou, le modifica intelegerea si le este util. Acest cadru nu poate fi descris
decat prin partile sale componente, dar trebuie perceput ca o strategie integrata, in care se realizeaza
obiectivele propuse prin premisa: ceea ce cunoastem determina ceia ce putem invita[2].

Prima etapd a cadrului amintit de predare-invitare este evocarea, in procesulcdreia se realizeazd mai
multe activitati cognitive importante. Pentru inceput, elevii sunt solicitati sd-si aminteascd ceea ce cunosc
deja despre un fenomen sau altul. Prin aceastd activitate initiald, elevii vor fi provocati si stimulati sa
gandeasca la ceia ce stiudeja pentru a putea reflecta asupra materiei noi studiate.

Un alt element al acestei etape este stimulareaelevului si activizarea lui, adica cel ce Invata trebuie sa fie
activ in procesul de invatare si nu pasiv, pentru ca apoi sa devina constient de propria-i gandire §i sa
foloseasca limbajul adecvat fenomenului sau temei studiate.

Al treilea aspect consta in stabilirea scopului §i trezirea interesului pentru explorarea unui fenomen sau
altuia, deoarece atunci cand exista scop, invatarea devine mult mai eficientd si elevii sunt implicati activ in
activitate.

97



La etapa de evocare in vederea dezvoltarii gandirii critice la lectiile de fizica se folosesc metode ca:
brainstorming-ul, ciorchinele, ganditi/lucrati in perechi/comunicati,  stiu/vreau sa stiu/am Invatat,

chestionarea, etc.

Evocarea
Care zete subiectul?
Ce stiti deja despre el 7
Ce gsteptati =a aflati despre
el ?

\ Cadru de

Reslizares sensulyi  Fredare -nvatare
Cautarea infarmatilor
Confirmares
articiparilor

Reflectia

iCe ati aflat
Irterogares pentru a
extrage informatii
irngartarite

Figura 1. Cadru de predare - invétare[2]

A doua etapa este realizarea sensului in care elevii se familiarizeazidcu noile cunostinte. Importanta este
mentinerea implicarii si interesului stabilit in faza de evocare si sustinerea eforturilor elevilor n
monitorizarea propriei intelegeri. In cadrul acestei etape elevii ajung prin intermediul lecturdrii de la
cunoscut la nou.

Strategiile folosite in cadrul acestei etape sunt: predarea reciproca, metoda Jigsaw (mozaicului),
organizarea grafica (diagrama Venn, Tabelul T), tehnica SINELG, etc.

A treia etapa a cadrului este etapa reflectiei, in care elevii isi consolideaza noile cunostinte si isi
restructureaza activ schemele de gandire pentru a include in acestea noile fenomene studiate. Aceasta este
faza in care elevii 1si Insusesc cu adevarat noile cunostinte. Elevii sunt pusi in situatia de a exprima prin
propriile cuvinte fenomenul studiat, de a genera schimburi de idei iIntre ei, ce presupune confruntarea cu o
varietate de modele de gandire, pentru construirea unor scheme noi.

Metodele si strategiile utilizate pot fi: metoda SINELG, linia valorilor, metoda cubului, turul galeriei,
eseul de cinci minute, scrierea libera,metoda Cluster[3].

Concluzii
Este de mentionat faptul, ca gandirea critica necesitd atentie, timp, straduinta, ambitie de a cunoaste si a
explora ceva nou, pentru ca in urma studierii temei sd se formeze o bazd temeinica de cunostinte, care sa
poata fi aplicatd mai apoi la rezolvarea problemelor.
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