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INTRODUCERE

Germenii de grau contin pania la 8-10%
lipide, iar uleiul din acestia este bogat in acizi grasi
polinesaturati si in compusi bioactivi. In cazul cand
uleiul din germeni de grau este obtinut prin
metodele traditionale — prin presare sau extractie cu
solventi organici, acesti compusi sunt predispusi la
oxidare si degradare. Prin urmare este necesar de a
utiliza noi tehnici de prelucrare, care nu vor afecta
calitatea uleiului si care vor permite pastrarea
substantelor biologic active (SBA) in starea lor
nativd. Tehnologia fluidelor supercritice este o
metoda alternativd de extractie care are un
randament sporit si face posibild obtinerea
extractelor de calitate. SBA din extracte sunt mult
mai ugor asimilabile in organism decét din materia
primd, deoarece in rezultatul actiunii presiunilor
inalte, are loc formarea nanomoleculelor fractiei
lipidice si deformarea structurii peretilor celulari ai
materiei prime, astfel SBA devenind accesibile
organismului uman [1, 2].

1. CARACTERISTICA CO:;-
EXTRACTULUI DIN GERMENI DE
GRAU

Germenii si invelisul boabelor de grau contin
carotenoizi, tocoferoli, acizi grasi polinesaturati
(linoleic, linolenic, etc.), vitaminele grupei B si
proteine  similare dupd valoarea biologica
proteinelor albusului de ou. Confinutul inalt de
vitamine este caracteristica specificd uleiului din
germeni de grau. De mentionat, ca In comparatie cu
alte uleiuri vegetale, uleiul din germeni de grau
contine o cantitate importantd de vitamina E [3, 4].
Uleiul din germeni de gradu posedd proprietati

antioxidante, datoritd continutului inalt de
tocoferoli.
COs-extractul  liposolubil  obfinut  este

limpede, de culoare portocalie §i miros specific
uleiului de germeni de grau, cu o viscozitate redusa
si gust fin, caracteristic uleiului, fara gust strdin
(figura 1).

Conform  cercetarilor
efectuate, 1In aceste
extracte se gasesc cele
mai active forme ale

tocoferolului: o-
tocoferol — péna la
101,76 mg/100 g

extract §i 7y-tocoferol
pana la 65,61 mg/100 g
extract. Continutul in
vitamina A  ajunge
pana la 2900 Ul/g
extract. Doza zilnica
recomandata de
vitamina E este de 10
mg/zi iar de vitamina A 4000-5000 Ul/zi, deci
extractul de germeni de grau este sursd importanta
de aceste vitamine. Continutul vitaminelor E
constituie 167,37 mg/100g produs si a vitaminei A -
2900 Ul/g de extract.

Continutul acizilor grasi in extractul din
germeni de grau este prezentat in tabelul 1.

Figura 1. CO-extract din
germeni de grau.

Tabelul 1. Continutul de acizi grasi in extractul din

germeni de grau, % din continutul total al

trigliceridelor.
Denumirea acidului gras Continutul, %
Miristic 14:0 0,09
Palmitic 16:0 16,69
Palmitoleic 16:1 0,18
Stearic 18:0 0,71
Oleic 18:1 15,18
Linoleic 18:2 (w-6) 57,23
a-linolenicl8:3(w-3) 7,61
Arahidic 20:0 0,10
Gadoleic 20:1 1,39
Erucic 22:1 0,24

COs-extractele din germeni de grau contin in
cantitati sporite acizi grasi polinesaturati. Cea mai
mare parte din acestia fiind constituitd de acidul
linoleic pana la 57,23 % si acidul linolenic 7,61 %,
iar acidul oleic pand 15,18 %. Raportul omega
3:omega 6 este de 1:8, aceastd valoare fiind
apropiatda de raportul ideal considerat a fi 1:5.
Astfel, in afara de faptul cd extractele din germeni
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de grau sunt sursa de vitamina E, acestea sunt de
asemenea sursa de acizi grasi polinesaturati.

Au fost determinate valorile indicilor de
calitate ai CO,- extractului din germeni de grau,
acestea fiind prezentate in tabelul 2.

Tabelul 2. Indicii fizico-chimici ai CO»-extractului
din germeni de grau.

Denumirea indicilor Valorile indicilor
fizico-chimici determinati
Densitatea relativd, 0,919
mg/cm’la 15°C

Indicele de iod, 131

mg iod/100g

Indicele de aciditate, 1,95
mg KOH /g

Indicele de peroxid, 1

%0 mmol/kg

Continutul de umiditate, % 11,73
Indicele de refractie la 1,475
20°C

Conform tabelului de mai sus, valorile
indicelui de iod sunt destul de inalte - 131 mg
i0d/100g, fapt ce confirma caracterul nesaturat al
extractului din germeni de grau. Indicele de
aciditate este mai mare, pe cand cel de peroxid
(indicele de peroxid este caracteristica de calitate a
uleiurilor, reprezentand continutul de peroxid si alte
substante oxidante dintr-o cantitate anumita de ulei
care oxideaza iodura de potasiu, punand in libertate
iodul) nu depaseste 1,0 %2 mmol/kg oxigen activ,
ceea ce denotd cd extractul din germeni de grau nu
poseda produsi de degradare oxidativa.

De asemenea, au fost determinate valorile
indicilor de aciditate si de peroxid timp de trei luni,
evolutia acestora fiind prezentata in figurile 2 si 3.
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Figura 2. Modificarea indicelui de aciditate timp
de 3 luni

Conform figurii 2 valoarea indicelui de
aciditate este mai mare in uleiul obtinut prin presare

la rece comparativ cu valorile CO»-extractului din
germeni de grau care se modificd neesential.

Timp de 3 luni, valoarea indicelui de peroxid
a crescut in ambele mostre. COs-extractul s-a
dovedit a fi mai stabil fatd de modificarile
oxidative, astfel valoarea maxima a indicelui de
peroxid dupa 3 luni de pastrare fiind de 1,3 mmoli
oxigen activ/kg (figura 3).
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Figura 3. Modificarea indicelui de peroxid
timp de 3 luni

2. CARACTERISTICA SROTULUI
DIN GERMENI DE GRAU

In urma procesului de CO,-extractic a
uleiului din germeni de grau se obtine un produs
proteic — srotul din germeni, care este de culoare
bej, friabil si cu un continut scdzut de apd — 5%
(figura 4).

Srotul obtinut in urma COs-extractiei are
dimensiunile si forma similare cu cele ale materiei
prime initiale (diametrul particulelor: 1-2 mm).

Figura 4. Materia prima si produsul proteic:
1- germeni de grau; 2 - srot de germeni de grau

Schimbarea culorii germenilor de grau se explica
prin faptul cd o datd cu lipidele s-au extras
substantele colorante cum ar fi tocoferolul.
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3. CONTINUTUL DE AMINOACIZI iN
GERMENII DE GRAU, CO;-EXTRACT
SI SROT DIN GERMENI DE GRAU

COs-extractul de germeni de grau contine o
cantitate infima de proteine (si deci, de aminoacizi),
aceasta reprezentand 0,012% din masa produsului
examinat.

S-a constatat cd in germenii de grau
continutul initial total de aminoacizi in proteinele
hidrolizate este de 23,27 mg/100 mg; continutul de
aminoacizi neesentiali — 9,15 mg/100 mg (34,6 %),
continutul de aminoacizi esentiali — 14,04/100mg
(65,0 %), inclusiv continutul de aminoacizi
imunoactivi — 12,35 mg/100 mg (53,2 %).
Continutul in aminoacizi in srotul din germenii de
grau practic nu se diferentiazd de datele obtinute
pentru materia prima (tabelul 3).

Srotul din germeni de grau poate servi drept
sursa de proteine esentiale in scopul cresterii valorii
biologice a produselor alimentare.

Tabelul 3. Continutul de aminoacizi in germenii de
grau, CO»-extract si srot din germeni de grau.

Indicii determinati Denumirea probelor
Germeni| CO- | Srot
de grdu | extract
Suma )mg/ | 23,27 0,012 | 23,57
aminoa 100mg
cizilor | Esentiali | 14,04 0,005 14,39
mg/100 | Neesentia | 9,15 0,003 | 9,03
mg li
Protein )mg/ | 23,19 0,008 | 23,42
ogenici 100mg
Imuno- | 12,35 0,008 | 12,53
activi
Gluco- | 6,86 0,004 | 7,59
genici
Cetoglico | 5,45 0,002 | 5,61
-genici
Cu sulf 0,66 0,0002 | 0,74

4. SUBSTANTE MINERALE iN CO»-
EXTRACT SI SROT DIN GERMENI
DE GRAU

Srotul obtinut prin extractie supercritica este
foarte bogat in saruri minerale (in special Zn, Ca si
Mg). Deci conform datelor prezentate in tabelul 5
putem mentiona ca srotul din germeni de grau
prezintd un mare interes fiind utilizat in calitate de

ingredient alimentar la producerea produselor
alimentare fortificate cu substante minerale.

Tabelul 4. Continutul de substante minerale in
COs-extract si srot din germeni de grau

Denumirea Continutul de | Continutul de
metalului metale in CO>- | metale in srot
depistat extract, din germeni
mg/100g de griu,
mg/100g
Cupru <LD 0,932
Fier 2 35,664
Zinc <LD 13,2
Calciu <LD 12,37
Magneziu <LD 2429

*LD - limita de detectie a aparatului pentru Cu - 0,06 ppm; Zn - 0,01
ppm; Ca -0,06 ppm ; Mg -0,01 ppm, unde ppm (mg/kg).

5. CONCLUZII

In germenii de grau au fost identificati un sir
de compusi cu proprietati diferite, datoritd carora
extractele din aceastd materie prima pot fi utilizate
in diverse directii — de la simpla folosire in calitate
de ulei pana la includerea extractelor in componenta
substantelor biologic active complexe. Acest lucru
fiind un avantaj in promovarea si dezvoltarea noilor
tendinte ale industriei alimentare, care are nevoie de
substante  biologic active pentru fabricarea
produselor alimentare functionale.

COs-extractele din germeni de grau contin
mai mult de 75% trigliceride a diferitor acizi grasi,
printre care acizii grasi polinesaturati esentiali. Cea
mai mare parte din acestia fiind constituita de acidul
linoleic pana la 57,23% si acidul linolenic 7,61%,
iar acidul oleic pana 15,18%. Raportul acid linoleic:
acid linolenic este de 3:1, fiind optim pentru
efectuarea normald a metabolismului lipidic din
organism. Raportul omega 3:omega 6 este de 1:8,
aceastd valoare fiind apropiatd de raportul ideal
considerat a fi 1:5.

Uleiul din germeni de grau datorita
continutului inalt de acizi nesaturati, in special al
acidului linoleic (18:2) si linolenic (18:3), merita o
atentie aparte.

De asemenea aceste extracte sunt bogate in
vitamine liposolubile — A, E, aceasta fiind o calitate
deosebita a extractelor din germeni de grau.
Conform cercetarilor efectuate in CO,-extractele
din germeni de grau se gasesc cele mai active forme
ale tocoferolului: a-tocoferol — pana la 101,76
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mg/100 g extract; y-tocoferol pana la 65,61 mg/100
g extract.

Activitatea antioxidantd se datoreaza atat
prezentei tocoferolului, cat si efectului sinergetic
obtinut prin interactiunea acestuia cu carotenul,
compusii flavonoici i vitaminele A si C.

Mostrele de extracte obtinute din germenii de
grau prezintd valori mici ale indicelui de aciditate si
ale celui de peroxid. In extractul din germeni de
grau valoarea indicelui de aciditate este 1,95 mg
KOH/g iar pentru indicele de peroxid aceastd
valoare nu a depasit 1,0 20 mmol/kg, deci
extractele din germeni de grau sunt calitative.

Valoarea indicelui de iod este destul de Tnalta
- 131 mg 10d/100g, fapt ce confirma caracterul
nesaturat al extractului din germeni de grau.

Continutul in aminoacizi 1n srotul din
germenii de grau practic nu se diferentiaza de datele
obtinute pentru materia prima. Srotul din germeni
de grau poate servi drept sursa de proteine esentiale
in scopul cresterii valorii biologice a produselor
alimentare.
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