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Abstract: Articolul dat descrie diferite elemente ale lenjeriei modelatoare compresive si cu insertii, prezentand
efectele estetice ale utilizarii acestora si evaludnd eficacitatea lor. In lucrare este prezentatd in mod analitic
si ilustrativ capacitatea pieselor vestimentare de a modela corpul uman. Abordarea creativa si inovativa a
acestui subiect poate conduce la elaborarea unor piese de lenjerie modelatoare efective si comode, care sa
ofere suportul necesar in solutionarea imperfectiunilor siluetei. Aceste modele trebuie sa corespunda
caracteristicilor anatomice ale corpului uman, oferind efectul dorit fara a afecta negativ sandtatea.

Cuvinte cheie: lenjerie modelatoare, compresiv, insertii, idealuri de frumusete, efecte estetice.

Introducere

Oamenii dintotdeauna au cautat sa-si stabileascd anumite idealuri de frumusete exterioard, urmand apoi s
lupte pentru a corespunde cu acestea. Generatiile s-au schimbat si idealurile le tineau pasul, variind intre
extreme. Impactul cultural si cel socio-economic asupra aspectului estetic apreciat intr-o anumita epoca ramane
a fi unul primar. In acest context, triburile africane si cele indiene, spre exemplu, apelau la metode
netraditionale de mutilare corporald pentru a-si marca apartenenta fatd de o anumitd culturd sau comunitate.
Aceste instrumente de modelare corporala le permiteau sa obtina in timp aspectul estetic privit ca ideal in
cadrul comunitatii. "' Urmand aceeasi logica de idei, cultura contemporana oferd mai multe metode de a
transforma corpul uman in obiectul admiratiei estetice si a proportiilor ideale.

1. Tehnici moderne de modelare corporala

In cultura estetica contemporani exista cateva curente asociate cu modelarea corpului prin diferite tehnici
si modalitati. Printre ele se numara:

e Culturismul — o modalitate de a modela corpul in baza dezvoltarii sistemului muscular. Aceasta metoda
presupune un efort fizic sporit si adesea utilizarea substantelor ce contribuie la cresterea masei musculare!?.,

e Chirurgia estetica — o modalitate eficienta, dar periculoasa i costisitoare pentru a modela corpul uman.
Folosind serviciile chirurgicale pot fi remodelate atat detaliile mici, cat si intreaga silueta. Totusi, aplicarea
acestei metode nu raméane fara consecinte, mai ales in cazul implanturilor artificiale, care isi impun conditiile
lorP!,

e Corsetele extreme — acestea se concentreaza asupra zonei fatd de care sunt impuse cele mai multe
restrictii — talia. Incorporand fire metalice sau de plastic, aceste corsete impun corpului noi proportii, cauzand
disconfort, durere, iar uneori si afectiuni ale organelor interne.

Dincolo de toate aceste extreme, ingineria vestimentard propune o solutie mai lejerd, dar eficientd pentru
a modela corpul — lenjeria modelatoare. Desi aceasta este utilizata si cu scopuri medicinale, totusi, accentul
primar cade asupra efectelor estetice obtinute.

2. Lenjeria modelatoare si tipurile acesteia

Lenjeria modelatoare prezintd in sine un produs vestimentar elaborat cu scopul de a corecta deficientele
vizuale ale figurii umane. Spre deosebire de lenjeria obisnuita, cea modelatoare ofera suport si presiune in
zonele corpului unde excesul de tesut adipos poate forma cute sau volume neatragitoare. In acelasi timp unele
produse modelatoare sculpteaza silueta, urméand linii curbe line ale figurii, mascand neajunsurile si accentuand
elementele pozitive ale figurii. O astfel de piesa de lenjerie, potrivita corect marimilor si proportiilor corporale
poate imbunatati considerabil aspectul estetic al purtitorului.

Lenjeria modelatoare poate fi catalogatd in doud subdiviziuni generale: lenjeria compresiva si cea cu
insertii. Lenjeria compresiva are ca scop utilizarea tehnologiilor moderne de fabricare a pieselor vestimentare
si a materialelor textile specifice create pentru a diminua volumele create de tesutul adipos excesiv din diferite
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zone ale corpului. Lenjeria cu insertii este orientatd in sculptarea curburilor corpului in baza insertiilor
aditionale, care pot fi incorporate in piesa de lenjerie sau detasabile, oferind o gama de dimensiuni diferite.

3. Zonele de actiune si efectul vizual ale lenjeriei compresive

Lenjeria compresiva este elaboratd in baza unor constructii specifice, realizate din imbindri de materiale
elastice, proiectate si asamblate cu scopul de a sustine i modela figura. Principalele piese ce apartin acestei
categorii sunt urmatoarele!*!:

a) Sutienul modelator (fig. 1) — proiectat astfel ca sa ofere suport in zonele laterale ale corpului si zona
spatelui, avand o banda laterald de o indltime sporitd. Acesta solutioneazd problema aparitiei volumelor
aditionale de piele si tesut adipos, corectand silueta n partea superioara a corpului.

b) Corsaj compresiv (fig. 2) — realizat din material foarte elastic (spandex) si in lipsa elementelor de corsaj
dur, acesta oferd un suport pentru zona taliei fard a restrictiona miscarile corpului. Sistemul de inchidere in
baza de carlige amplasate la o distantd mica intre ele asigurd nu doar rezistenta in purtare, dar si un efect vizual
de slabire considerabil.
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Fig. 2 Corsaj compresiv

Fig. 3 Lenjerie cu suport pentru bust Fig. 4 Lenjerie compresiva pentru solduri

¢) Lenjeria compresiva cu suport pentru bust (fig. 3) — combind corsajul compresiv cu un sutien creat
special pentru a oferi suport zonei bustului. Aceasta piesd vestimentara este creatd avand un decolteu adanc si
insertii de silicon ,,non-alunecare”, fapt ce permite utilizarea ei in tinutele de seard, care adesea necesitd un
decolteu adancit. In acelasi timp aceasta piesd modeleazi zona talei fard a aparea riscul rasucirii sau indoirii a
marginilor superioare sau inferioare care poate fi uneori observat in cazul corsetului compresiv.

d) Lenjeria compresiva pentru solduri (fig. 4) — este o piesa vestimentara construita din detalii centrale si
laterale de compresie diferita, care modeleaza zona soldurilor, extinzandu-se pana mai sus de talie. Astfel de
produse sunt adesea inzestrate cu un elastic ce previne rasucirea acestora. Efectul vizual care se obtine in urma
utilizarii acestei piese de lenjerie constd in modelarea exterioara a liniilor siluetei in zona taliei si a soldurilor,
precum si ingustarea acestor zone.
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Fig. 5 Lenjeria compresiva pentru coapse Fig. 6 Colanti compresivi

e) Lenjeria compresiva pentru coapse (fig. 5) — creatd din material de micro-fibra, are o constructie dublu-
strat in zona abdominald, oferind un efect estetic de linii curbe line in zona abdomenului si a soldurilor. Aceasta
piesd acopera zona de la talie pana la mijloc sau sfarsit de coapsa, repartizand uniform tesutul adipos din zona
soldurilor pe toata aceastd suprafatd. Un punct slab asociat cu acest tip de lenjerie este crearea efectului de
,varf de briosa” care consta in deplasarea volumelor de grasime mai sus de linia superioard a produsului si
coborarea lor peste produs, creand un efect estetic negativ. Acest efect devine mai pronuntat odata cu cresterea
madrimilor corporale si a volumelor Tn zona abdominala.

224



f) Colantii compresivi (fig. 6) — oferind sustinere pe toatd lungimea piciorului, cele mai dese ori acestea
sunt realizate din materiale ce ofera un aspect estetic placut. Ele pot fi utilizate si ca piese intermediare care
completeaza un alt set vestimentar, asortate cu o fusta sau o rochie. Astfel de colanti sunt de asemenea utilizati
uneori in scopuri medicale pentru a scadea presiunea din vasele sangvine ale picioarelor. Reducand nivelul
circulatiei singelui in membrele inferioare, ele trebuie purtate cu prudenta, ludndu-se in considerare starea de
sdnatate a purtatorului.

g) Maiou compresiv (fig. 7) — o piesa de lenjerie cu comoditate sporitd, care oferd suport pentru toata
suprafata toracelui, fiind creatd din material special, care asigura un echilibru termic. Aceastd piesa
vestimentara a fost adaptata si pentru barbati, folosind aceleasi materiale si aceleasi principii de modelare a
corpului. Comoditatea sporita a acesteia este asociatd si cu suprafata maritd de actiune si presiunea generala
scazuta asupra corpului. In acelasi timp acest maiou necesitd o piesd exterioara fara decolteu sau riscroieli
adanci ca sd rdmana neobservata.

h) Lenjerie pentru sustinerea fesiera (fig. 8) — realizata utilizand cusaturi aplatizate, ele sunt nedetectabile
prin imbracaminte. Constructia specificd a acestei piese de lenjerie prezintd un contur circular decupat sau
acoperit, sustinut de elastic la spate pe tot conturul, care are scopul de a sustine si ridica muschii fesieri. In
cazul dat este utilizat volumul deja existent in zona fesiera scopul fiind ridicarea si modelarea acestuia. Acest
produs poate fi nepotrivit in cazul unor persoane cu marimi mari, din contra accentuand unele volume nedorite.

i) Lenjeria compresiva completa (fig. 9) — prezintd un singur produs multifunctional care modeleaza
corpul si membrele. Acest produs este elaborat si pentru barbati, respectand particularitatile corpului masculin,
oferind sprijin in zona toracicd, abdominala si coapse. Acoperind o mare parte a corpului purtarea acestuia
trebuie executatd cu precautie, considerand posibilele efecte negative asupra sanatatii, mai ales cele ce tin de
sistemele de respiratie si de circulatie.
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Fig. 8 Lenjerie pentru sustinerea fesiera Fig. 9 Lenjeria comresivé completa

4. Zonele de actiune si efectul vizual ale lenjeriei cu insertii

Cealalta categorie a lenjeriei modelatoare i revine lenjeriei cu insertii. Spre deosebire de cea compresiva,
a carei scop este diminuarea volumelor corporale, aceastd categorie modeleaza corpul prin adaugarea de
volume. Volumele aditionale asociate cu aceste produse pot fi create utilizand materiale textile sau polimerice
create s repete elementele morfologice ale corpului. In cadrul lenjeriei cu insertii pot fi enumerate urmitoarele
elemente:

a) Sutien cu insertii (fig. 10) — oferd un volum sporit pentru zona bustului, utilizand insertii textile, sau
din silicon. Exista diferite tipuri de aplicare ale insertiilor care pot fi incorporate in produs sau detasabile,
accentul alternand intre sporirea totald a marimii bustului sau ridicare acestuia pe baza insertiilor inferioare. in
acelasi timp, tipul dat de sutien ofera sustinere si un efect de ridicare a bustului.

b) Lenjeria cu insertii fesiere (fig. 11) — sporeste volumul in zona feselor prin insertii incorporate sau
detasabile, oferind sustinere fara a cauza incomoditate. Acest produs deseori este sustinut si de o zona
compresiva in partea abdominald a corpului pentru a intensifica efectul vizual si a modela silueta. Produsul
cuprinde si o parte din zona coapselor pentru a oferi un suport mai eficient.
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Fig. 10 Sutien cu insertii
c) Lenjeria cu insertii pentru solduri (fig. 12) — oferd corpului o siluetd creatd din linii curbe line,
accentuand zona soldurilor. Tipul dat de lenjerie nu este recomandat in cazul marimilor mari sau a existentei
soldurilor proeminenti, accentuand astfel zonele problematice. Insertiile de completeaza aceasta piesa pot fi
de asemenea detasabile, oferind o varietate de dimensiuni si grosimi potrivite individual pentru fiecare tip de
silueta.

Fig. 11 Lenjerie cu insertii fesiere Fig. 12 Lenjerie cu insertii
d) Lenjeria cu insertii ,,musculare” (fig. 13) — lenjerie creata pentru barbati care incorporeaza intr-o piesa
vestimentara cu maneci insertii care repetd forma sistemului muscular barbatesc. Aceasta piesa ofera volum
sporit pentru zona umerald, zona bicepsului si a pieptului. Este o piesd de o comoditate sporitd care nu
restrictioneaza in nici un fel miscarile corpului.

w

Fig. 13 Lenjerie cu insertii fesiere

Concluzie

Urmarind efectele vizuale obtinute in urma utilizarii lenjeriei modelatoare, poate fi constatat ca aceasta
prezintd o metoda reald si destul de efectiva de a modela corpul uman. Ca si oricare element exterior, ea poate
actiona pozitiv si negativ asupra corpului.

Cele mai evidente efecte pozitive ale lenjeriei modelatoare sunt reducerea excesului de volum in diverse
zone ale corpului, suportul sistemelor musculare si a celor lipide, modelarea siluetei in linii curbe line,
favorizarea unei pozitii corporale corecte si oferirea increderii in sinel®.

Printre posibilele efecte negative se numara afectarea negativa a circulatiei sangvine, provocarea refluxului
gastroesofagian, cauzarea problemelor respiratorii, efect psihologic negativ si crearea unei imagini false in
ochii celor din jurl®,

Ca si oricare altd piesa vestimentara, lenjeria modelatoare trebuie potrivitd corect dimensiunilor reale ale
corpului, precum si asortatd cu o vestimentatie exterioara corespunzatoare, pentru a obtine efectul estetic
scontat.
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