The closing conference of the Intelligent valorization of agro-food industrial wastes project

EVALUAREA ACTIVITATII ANTIOXIDANTE IN VITRO A EXTRACTELOR
LIPOSOLUBILE DIN FRUCTE DE PADURE

Violina Popovici *, ORCID: 0000-0001-5393-1181

Universitatea Tehnica a Moldovei, Bd. Stefan cel Mare 168, Chiginau, Republica Moldova
“Email: violina.popovici @toap.utm.md

Compusii cu caracter antioxidant asa ca compusii fenolici, polifenolii, carotenoidele, flavonoidele inhiba
radicalii liberi si respectiv inhibd si mecanismul oxidarii propriu-zise. Fructele de padure sunt bogate in
compusi antioxidanti si s-a stabilit ca extractele liposolubile din macese, catind si paducel se caracterizeaza
prin capacitate antioxidanta ridicata care variaza de la 72,05+1,90% pana la 90,84+1,90%. Acest fapt se explica
prin continutul bogat a compusilor biologic activi cu caracter antioxidant din extractele analizate si respectiv
nemijlocit in pudrele vegetale din fructe de padure autohtone [1,2].

A fost determinata activitatea antioxidanta in conditiile digestiei gastrice si intestinale in vitro. Digestia
gastrica si intestinald a fost simulata in vitro timp de 2h. Evaluarea activitatii antioxidante in urma digestiei
gastrice (pH=2,0+0,1) atesta o crestere esentiald pentru extractele liposolubile de catina, paducel si macese in
comparatie cu proba martor a carui valori constituie 17,58 + 0,90 %. Pentru extractele liposolubile valorile
constituie : pentru catind —46,43+0,90%; pentru macese; 37,08+ 0,90 % pentru paducel 39,29+0,90%. Valorile
ridicate a activitatii antioxidante pentru extractele liposolubile se explica prin eliberarea treptata a compusilor
biologic activi in procesul de digestie gastrici. In continuarea procesului de digestie gastrointestinala a fost
efectuatd simularea fazei de digestie intestinald indusa prin incubarea probelor in mediu alcalin (pH=8,2+0,1).
Datele obtinute ne arata ca activitatea antioxidanta a extractelor liposolubile este mai ridicata in comparatie cu
proba martor. Activitatea antioxidantd a probei martor constituie 4,26+0,3%, pe cand pentru extractele
liposolubile, valorile constituie: pentru catina — 8,09+0,3% ; pentru macese — 7,06+0,3 % pentru paducel
4,56+0,3 %. Se observa o scadere treptata a activitatii antioxidante in decurs de 2 ore atat pentru probele cu
adaos de pudra cat si pentru proba martor. Acest fapt poate fi explicat prin stabilitatea scdzutda a compusilor
biologic activi in conditiile mediului alcalin (pH=8,240,1) si formarea metabolitilor care inhiba activitatea
antioxidanta a compusilor biologic activi din produsele studiate. Fructele de catina, paducel si macese se
caracterizeaza printr-un complex bogat de compusi biologic activi, utilizarea carora in obtinerea extractelor
liposolubile sau produselor alimentare cu continut lipidic sporit va permite incetinirea proceselor oxidative si
respectiv asigurarea produselor alimentare cu un termen de valabilitate prelungit [3].
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