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THE PSYCHOLOGICAL COMPONENT IN THE ARTISTIC CREATION PROCESS

Abstract: This article reveals the issue of artistic creation from the position of art psychology.
Several aspects and factors of the creative process are mentioned (the creative individual with his
or her way of thinking, the process, the creation result). The components of the plastic language
used in the process of creating a work of art are described, and the types of approaches to the
problem in the study of art psychology are revealed.
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Adnotare: Articolul dat releva problema creatiei artistice din pozitia psihologiei artelor. Sunt
mentionate mai multe aspecte si factori ai procesului de creatie (individul creator cu modul sau
de gandire, procesul, rezultatul de creatie). Sunt descrise componentele limbajului plastic utilizat
in procesul de creare a unei opere de arta, si relevate tipurile de abordari ale problemei in
studierea psihologiei artelor.
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Arta constituie cea mai impresionantd si subtila forma de creativitate, ce provoaca
permanente cautari in sfera frumosului, dar si sugerarea diverselor mesaje ce trezesc in
mentalitatea receptorului ganduri, idei, aspiratii, emotii si meditatii. Arta este expresia creatiei si
drept urmare ,,..arta devine proces de socializare prin intermediul culturii, expresie a culturii si
civilizatiei pe care le armonizeaza in beneficiul consumatorului” [1, pag. 9].

Un aspect important in interpretarea artei este determinarea factorilor specifici ai opticii
artistice in perceperea lumii inconjuritoare a creatorilor. In demersul propus s-a incercat o analizi
a factorilor subiectivi si a mijloacelor prin care se manifesta artistii, inclusiv si viziunile lor
profesionale. Interes prezinta si aspectul psihic al procesului de creatie, si mecanismele filozofice
de interpretare caracteristice ale artistilor, precum si principiile de influentd vizuald asupra
spectatorului. Autorul include in opera sa de artd ganduri, sentimente si temperament.
Autodeveloparea, autocunoasterea, autoactualizarea, autoreprezentarea, autoexprimarea si alte
forme de manifestare a sinelui se deosebesc in domeniul creativ mult mai pronuntat. O mare parte
din operele literare, plastice si muzicale au caracter profund autobiograpfic, arta devenind, in asa
fel, o forma de autocunoastere.

In interiorul fiecarui om domini o anumiti metoda de cunoastere. In tipul rational domina
gandirea reflexiva, superioard emotiilor. Tipul irational nu este mediat de operatiunile reflexive
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si apreciaza senzatiile si intuitia mai presus decat perceperea rationald. Deosebirile personale ale
intelectului artistic, a perceptiei, memoriei si gandirii, a sferei motivationale de valori, setul
viziunilor, procesul creativ si metoda de plasmuire a operei, determina stilul individual al
autorului, tehnica lui si limbajul de exprimare. Tipul psihologic al personalitatii serveste baza
pentru acest complex de manifestari.

Nu existd personalitate artisticd impasionatd. Prioritatea oamenilor din sfera artistica
constd, In posibilitatea de a transfigura ,,poftele” trupesti (pasiunea, obsesia, patima) in rezonante
psihice subtile. Diapazonul senzorial de perceptie al artistilor este mai sensibil fatd de fenomenele
mediului, generand, constant, tablouri asociative vii i expresive, comparativ cu o persoana
ordinard. Aceste imagini asociative il ,,directioneaza” pe autor cétre launtric, interiorizandu-I,
caci interpretarea subiectiva se manifesta adesea mai puternic, decat cea obiectiva. Sub aspect
»temperamental” exteriorizarea lumii interioare a creatorului se poate manifesta, fie ca o actiune
lenta, fie una fulgeratoare, de intensitate maxima.

Caracterul artistului poate fi exprimat si de forma limbajului vizual utilizat in opera de arta.
Pentru artisti limbajul vizual nu este doar un mijloc de exprimare, dar si o0 metoda experimentala
de cautare a posibilitatilor plastice noi. Limbajul vizual include o serie de mijloace plastice
menite sd aducd la cunostinta spectatorului un mesaj. Odata cu dezvoltarea tehnologiilor,
limbajul vizual devine deosebit de complex. El poseda menirea de a desfasura, de a explica un
fenomen sau de a monta mai multe fenomene intr-o singura forma, extragandu-le esentialul.

Unii autori, in procesul de creatie pun accentul pe limbaj vizual, tehnica, iar altii pe mesaj,
ideie. Experienta ne demonstreaza, ca predispozitiile respective aduc viziunile la extrema. Dintr-
o parte, 1i avem pe academisti, pasionati de trasdturile exterioare ale volumelor, proportiilor etc.,
din alta, se impun ,,conceptualistii”, ignorand demonstrativ orice efort tehnologic.

Utilizatorul modern se sprijind, primordial, pe aspectul tehnologic al piesei artistice, latura
conceptuald retribuind-o pe umerii celor ,,cultivati”. Spre exemplu, consumatorul din zonele
rurale denota predilectie pentru folclor, cel din zonele comerciale, consuma artd decorativa sau
pictura de salon, din zonele industriale, manifesta interes pentru design si realism. In asa fel,
genurile suprarealiste, conceptuale devin un ,,privilegiu” al intelectualilor (medici, scriitori,
politicieni). Clasificarea zonelor de influenta serveste un obiect de studiu al managerilor, pe cand
scoala superioara cauta sa dezvolte in discipoli, atdit competente tehnologice, cat si filozofice,
studentul fiind pus in situatia sa actualizeze periodic valorile culturale, exprimate in activitatea
sa profesionald. Daca scoala clasica are drept scop reprezentarea desavarsita a realitatii obiective
si exprimarea subiectivd a ei, apoi plurisofistica modernista, ,,propulsata” de nivelul stiintific
general, la care ajunge societatea civila catre mijlocul secolului XX, exploreaza spatiul psihic si
social prin depistarea canalelor noi de perceptie a lumii inconjuratoare.

Arta sensibilizeaza structurile psihice de fond, dispozitie, stari provocate de tensiunile vietii
curente. Ea ofera mai multe posibilitati si motive de meditatie, iar aceasta la randul sdu, genereaza
o profunda traire a vietii, Intelegerea cadrului exterior si stimularea unei lumi interioare mai
frumoasa si plind de lumina si liniste.
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