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Rezumat:O data cu evolutia timpului se modificd, se dezvoltd si se perfectioneazd cerintele, constructia,
forma, rationalitatea i argumentarea utilititii diverselor tipuri de incdltaminte. In prezent incdltamintea
trebuie sa indeplineasca o serie de cerintelegate de asigurarea functiei de bazd, acestea fiind impartite in
sase grupe si analizate in lucrare.
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1. Introducere

Incaltamintea trebuie si permitd indeplinirea de citre picior a functiilor sale fiziologice. Forma si
dimensiunile interioare ale incaltamintei, proprietitile materialelor din care se realizeazd produsul,
tehnologia de confectionare si alti factori ce influenteaza confortul. Pentru a realiza o Inciltdminte
confortabila este necesar de efectuat o alegere corectd a materialelor din care se structureaza incaltimintea, o
proiectare rationald a acesteia si o executie tehnologica corespunzatoare [3, 5].

2. Analizacerintelor de functionalitate a incaltimintei

Incaltamintea are o larga utilitate sociald, dar tot odati este un mijloc individual, al fiecarui utilizator, de
afirmare a personalitatii §i a unui sistem propriu de valori estetice. Ca obiect de uz personal destinat utilizarii
curente sau in conditii speciale particulare, incaltdimintea actuald are un caracter multifunctional [3].
Continutul principal al functiilor incéltdmintei este echilibrul creat de om intre cerintele Inaintate catre
incaltaminte si raspunsul la aceaste cerinte. O datd cu evolutia timpului se modificd, se dezvoltd si se
perfectioneaza cerintele, constructia, forma, rationalitatea si argumentarea utilitatii diverselor tipuri de
incaltaminte. In prezent incaltimintea trebuie si indeplineasca o serie de cerinte, acestea fiind imprtite in
sase grupe, si anume: cerinte de protectie, cerinte care asigura confortul termofiziologic, cerinte care asigura
confortul psihosenzorial, cerinte ergonomice, cerinte de prevenire a dezvoltarii incorecte a piciorului, cerinte
de fixare a produsului pe corp.

Cerinte de protectie

1. Acoperirea corpului exprima capacitatea produsului de a acoperi si proteja corpul
uman.inciltimintea trebuie si apere piciorul uman de diferite traumatisme ca: zgirieturi, intepaturi, lovituri,
taieturi, dar i de actiunea agentilor atmosferici obisnuiti de natura fizica: praful, umezeala, cdldura excesiva
sau frigul excesiv. In functie de anotimp sau mediul in care va fi purtati inciltimintea se va opta pentru
sandale, pantofi decoltati, saboti etc. ce prezinta un grad mic de acoperire sau cizme, bocanci, etc. care au un
grad mai mare de acoperire. Pornind de la particularitatile de anatomie si biomecanica ale piciorului copiilor,
la elaborarea constructiei incéltdmintei pentru aceasta grupa de consumatori se recomanda modele cu un grad
mai mare de acoperire a piciorului [4]. In acest sens, sunt recomandate pentru copii constuctiile de tip gheati
sau pantofi [3].

Cerinte care asigurd confortul termofiziologic

2. Izolarea termicdse caracterizeaz] de reguld prin conductivitatea termicd sau rezistenta
termica.Proprietatile de protectie termica ocupa un rol important, datorita carora este mentinutd temperatura
piciorului in limite normale. Ca rezultat al schimbului de substante, in organismul omului se formeaza o
cantitate insemnata de energie pe care celulele nu o folosesc in totalitate. Energia suplimentara se transforma
in caldurd, care trebuie si fie eliminatd de corp, in caz contrar temperatura acestuia creste mult. Intrucit
piciorul efectueaza in mers diferite miscari (indoire, ridicare, frecare) se ajunge la temperaturi diferite pe
suprafata acestuia: temperatura suprafetei dorsale este cu circa 2-3 °C mai mare decit cea a suprafetei
plantare, iar temperatura gambei cu circa 3-4 °C mai mare decit cea a suprafetei dorsale. in conditii normale,
temperatura suprafetei piciorului trebuie sa se gaseasca 1n limitele 20-30°C. Ridicarea temperaturii suprafetei
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piciorului peste 33 °C conduce la supraincilzirea lui si cresterea insemnatd a transpiratiei, iar reducerea
temperaturii la 18 °C si chiar mai jos, determind aparitia senzatiei de frig, ambele situatii creeaza o stare de
disconfort. Coborirea temperaturii piciorului sub -9 °C poate cauza aparitia degeraturilor [2, 3]. Temperatura
corpului omului este in general mai mare decit temperatura mediului ambiant, astfel Incit exista premise de
transfer a caldurii de la picior catre mediul ambiant prin incaltaminte. Transferul de céldura, in cazul pieilor
naturale, a Inlocuitorilor de piele i a altor materiale folosite la realizarea incéltdmintei, depinde In principal
de gradul lor de porozitate. Materialele cu o compactitate redusd, respectiv cu o structurd afinata, cu un
volum mare al porilor, asigurda un transfer de caldura mai redus decit materialele cu structurd compacta si
volum mic al porilor. Proprietdtile de protectie termica ale incaltamintei depind si de sistemul de confectie.
Astfel, metoda de fixare a talpii influenteaza grosimea si structura ansamblului inferior, marimea straturilor
de aer dintre reperele imbinate. Sistemele la care talpa este cusutd asigurd o protectie termica mai buna
piciorului decit sistemele la care talpa este lipitd, cu conditia ca ata sd adere perfect la orificiu, iar santul de
plasare a cusaturii sa fie inchis perfect. Proprietatile termice ale incéltdmintei de vara depind intr-o masura
insemnatd de culoarea materialului de fete. La temperaturi ale aerului din mediul ambiant de 16 °C,
temperatura fetelor incaltdmintei din piele de culoare bej este de 39 °C, iar a celei de culoare neagra de 47 °C.
Ca urmare, in functie de felul si destinatia incaltdmintei, prin alegerea corespunzatoare a naturii materialelor
si a grosimii acestora, a modului de structurare si a tehnologiei de ansamblare, se pot influenta proprietatile
de protectie termica ale incaltdmintei Inca din faza de creatie-proiectoare [2, 3].

3. Absorbtia umiditatii reprezentata de higroscopicitate.in mod normal starea de confort a piciorului si
a intregului organism este caracterizatda de urmatorii indicatori: temperatura aerului 27-33°C; umiditatea
relativa a aerului 60-73%; continutul de C0O,-0,8% [2; 3]. Indepartarea umiditatii din interiorul incaltimintei
se realizeaza prin [3]:

- Evacuarea pe cale mecanica a unei cantititi de vapori de transpiratie odata cu aerul prin actiunea de
»piston” a piciorului In timpul mersului sau chiar in timpul stationarii, cind, prin miscari involuntare, se
schimba sprijinul de pe un picior pe altul.

- Transferul catre exterior al vaporilor prin fenomenul de difuzie interna si externa.

- Absorbtia umiditatii in stare lichida, acumularea ei in straturile interioare ale incaltamintei si cedarea in
exterior la Intreruperea purtarii produsului.

Asupra acestui schimb de umiditate prin incaltaminte influenteazd un complex de factori dintre care, de
bazd sunt: gradul de deschidere a incaltamintei; particularitdtile constructive; proprietdtile materialelor
folosite la structurarea produsului./ndepdrtarea umidititii din interiorul incaltamintei pe cale mecanicdse
realizeaza in proportie de 40% din totalul ei [3]. Acest efect dinamic are loc in principal in timpul mersului si
depinde direct de gradul de deschidere a incéltamintei. La incaltdmintea de tip deschis (de exemplu, sandale,
pantofi, decupati la virf si la calcii, fete cu perforatii) direct in mediul exterior intr-o proportie chiar mai
mare de 40%.La incaltdmintea de tip pantofi cu o deschidere insemnata la marginea superioara, temperatura
mai mare a aerului din interiorul incéltimintei, comparativ cu cea a mediului ambiant, efectul de piston la
migcarea de incovoiere a piciorului in timpul mersului si/sau alergarii si circulatia aerului din jurul
incaltamintei favorizeazd indepartarea umiditatii pe cale mecanica.7ransferul umiditatii prin fenomenul de
difuzieeste influentat de: constructia incéltdmintei, grosimea sistemelor de materiale ce formeaza cele doua
ansamble, caracterul imbindrii straturilor in sistem, prezenta sau absenta unor straturi izolatoare, caracterul
hidrofil al materialelor, permiabilitatea la vapori a stratului exterior, gradientul de temperaturd si gradientul
de umiditate [3]. La inceputul purtdrii incidltamintei umiditatea este absorbitd neuniform de reperele
ansamblului superior si ale celui inferior. Timpul de atingere a umiditatii de echilibru este diferit functie de
natura materialelor si de intensitatea transpiratiei degajate. Intesitatea absorbtiei umidititii de catre reperele
ansamblului superior este intotdeauna mai mare decit cea a reperelor ansamblului inferior. Vaporii de
umiditate Incep sa difuzeze in mediul exterior prin fete intr-un moment in care ansamblul inferior incd nu
este saturat cu umiditate. Absorbtia moleculelor de vapori de apa incepe cu absobtia superficiald care
depinde de caracteristicile suprafetei, de sarcina ei electrostaticd, in particular de finisare a materialelor
pentru céptuseli exterioare. Absobtia apei este mai mare pe suprafetele cu grupari —OH [2; 3]. Structura
poroasd a pieii, temperatura si umiditatea relativa a aerului influenteaza modul de absorbtie a moleculelor de
apa. Microcapilarele cu diametrul mai mic de 10" cm se umplu prin absorbtia vaporilor de apa, iar microporii
cu diametrul de 10™ - 10™ cm numai prin contactul direct cu apa lichidd. De aceea, reperele din piele tabacita
mineral absorb mai usor umiditatea decit cele din piei tdbacite vegetal, intrucit particulele de tanin vegetal
micsoreaza diametrul porilor pieii. Pielea tdbacitd, dar nefinisatd, are o permiabilitate la vapori foarte
ridicata. Aceste proprietati adesea se reduc prin aplicarea in procesul finisarii a peliculei de acoperire [3].

4. Transferul umiditatii reprezentat de permeabilitate la trecerea vaporilor.Cantitatea de umiditate
absorbita de incéltiminte este cea mai mare in prima ord de utilizare, ulterior se micsoreaza ca urmare a
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procesului de difuzie externa (evaporarea prin fete catre exterior). Umiditatea absorbitd in stratul de
captuseald va difuza prin sistemul de materiale sub actiunea gradientului de temperatura, presiune si a celui
de umiditate. Temperatura in incéltiminte in perioada purtarii ajunge la 32 °C, in timp ce temperatura
exterioara poate varia In limite -30 °C+30 °C [3]. Diferenta de temperatura intre suprafetele sistemului de
materiale conduce la cresterea vitezei de difuzie de la suprafata incalzita catre cea rece, deci catre exteriorul
incéltamintei difuzia creste odatd cu micsorarea presiunii partiale a vaporilor din mediu exterior si
invers.Astfel, in perioada exploatirii inciltdmintei transpiratia secretatd de citre picior este eliminatd in
exterior printr-un proces complex de difuzie care presupune [3]:trecerea si eliminarea vaporilor de apa de
catre ciorap in spatiul dintre ciorap §i captuseald;trecerea si eliminarea umiditatii prin captuseald in spatiul
dintre captuseala si fete;transferul si evaporarea vaporilor de apd in atmosferd prin suprafata fetelor de
incaltaminte.Cu cit grosimea sistemului de materiale este mai mare (in absenta unor straturi izolatoare-
pelicule adezive cu structurd continui), cu atit schimbul de umiditate este pus in conditii mai favorabile.
Capacitatea de transfer a umiditatii din spatiul interior al incéltdmintei se realizeaza in principal prin
ansamblul superior, care are in general un numir mai mic de straturi fatd de ansamblul inferior, iar straturile
izolatoare de adeziv lipsesc. Prin zona de virf si de cdlcii, unde sunt plasate bombeul si staiful, in general nu
se realizeaza transferul de umiditate. Prin acest proces de difuzie se aprecieaza ca din spatiul interior al
incaltdmintei se indeparteaza circa 10-15% din cantitatea de transpiratie secretatd de picior. Acest proces se
petrece 1n conditiile in care reperele componente ale incaltdmintei poseda o buna capacitate de absorbtie si
permiabilitate la vapori de apa. Se considerd corespunzidtoare materialele pentru fete cu permiabilitate la
vapori de api in limitele 10-20 mg/cm®.8h si cu o capacitate de absorbtie de 40 mg/cm®.8h. Toate sistemele
de materiale cu permeabilitate la vapori mai mici de 10 mg/cm®.8h nu asigura conditii de confort la purtarea
incéltamintei [3].

5. Capacitatea de ventilare reprezentatd de permeabilitatea la aer.La nivelul suprafetei piciorului se
elimind bioxid de carbon, care trebuie indepartat din spatiul interior de incéltiminte si adus aer proaspat din
exterior. Respiratia pielii, respectiv aprovizionarea cu oxigen a porilor §i prin aceasta a singelui este
responsabild pentru starea generala de sanatate a organismului. Daca incepind cu extremitatea piciorului,
calcliul, glezna si gamba sunt insuficient irigate cu singe oxigenat, poate sa apara in timp slabirea tonusului
muscular si a articulatiilor. De aceea, pentru Incdltdmintea destinatd copiilor se recomanda utilizarea
sortimentelor de piele naturale, care prin 1nsasi structura sa capilar-poroasd, asigurd shimbul de aer in
ambele sensuri [3].

6. Efort minim la purtarecxprimd capacitatea produsului de a solicita un lucru mecanic minim,
corpului, in procesul de purtare. O posibilitate reald de reducere a masei incéltdmintei o constituie folosirea
noilor materiale poroase, cu densitati mici, la obtinerea brantului §i a acoperisului de brant, precum si
folosirea staifurilor si a bombeurilor din materiale netesute impregnate sau acoperite cu polimeri
termoplastici. Efort minim la purtare se va asigura si prin realizarea unor produse de incéltaminte cu
rigiditate la incovoiere minima, caracteristicd numita si flexibilitatea incaltdmintei. Aceasta este reglamentata
de standarde in functie de tipul si destinatia produselor de incaltaminte, de materialele pentru ansamblul
inferior precum si de sistemul de confectie.La acesti utilizatori sistemele anatomice ale piciorului nu au ajuns
la capacitatea maximad, ele fiind in plin proces de evolutie, iar o incaltdminte cu masa prea mare constitue o
suprsarcind ce poate cauza aparitia unor anomalii ale piciorului. Incaltimintea pentru copii trebuie sa fie, pe
cit posibil, usoard pentru a nu mari cantitatea de energie consumata de muschii piciorului la mersul incaltat
fatd de mersul descult [3].

Cerinte care asigurd confortul psihosenzorial

7. Confortul psihosenzorial se exprima prin senzatii generate la nivelul contactului mecanic produs-
corp prin senzatii placute sau senzatii neplacute.Acesta ridicd o serie de probleme specifice legate de
interactiunea materialelor cu piciorul uman, in care proprietatile mecanice si caracteristicile de suprafata ale
materialului prezintd o deosebitd importantd. O incéltdminte care nu a respectat cerintele impuse va crea
senzatii de disconfort, de exemplu: roaderea pielii; alergii; prea strimta sau larga; vor aparea efectele sarcinii
electrostatice; mincarime; intepaturi; ,,umiditate aderentda”[1-3,6]. Prin confort psihosenzional se intelege si
starea psihicd a purtdtorului ce este incéltat si imbracat intr-o anumitd manierd, stil, care se potriveste
conformatiei si destinatiei, este in acord cu punctul de vedere al purtdtorului prin prizma statutului sau social
si economic [1-3, 6].

Cerinte ergonomice

8. Corespondenta dimensionalaexprimd corespondenta antropometricd corp-produs. Pentru
corespondenta dimensionald o mare importantd este stabilirea dimensiunilor principale pentru calapoadele
destinate confectiondrii in serie a incaltamintei [3, 4]. La trecerea de la calapodul individual la seria de
calapoade este necesar sa se cunoasca marimile cu care se modificd dimensiunile de baza ale calapoadelor pe
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serii de marimi si largimi. Se recomanda ca virful incaltamintei sa fie putin ridicat pentru a usura procesul de
deplasare a corpului uman. Pentru a impiedica alunecarea piciorului in virful incéltdmintei este necesar ca sa
se aleaga corect largimea Incaltamintei. Este important ca incaltdmintea pentru copii sa fie prevazuta in virf
cu un adaos maxim de 10 mm, adaos necesar atit cresterii piciorului in timp, cit si alungirii in timpul
mersului a degetelor [3]. Lipsa adaosului respectiv conduce in timp la aparitia anomaliilor degete incovoiate,
picior scobit. Incaltimintea in virf trebuie si corespunda formei piciorului copiilor, caracterizate prin pozitia
dreapta a degetului mare.

9. Uswrinta la incaltare-descdltare exprima comoditatea la incaltare-descéltare cu efort
minim.Anumite categorii de consumatori necesitd o incéltdiminte la care cerinta analizatd este foarte
importanta. Incaltimintea pentru aceste categorii trebuie si permita o intrare usoari a piciorului in interiorul
ei la Incdltare si ca urmare, fata de Incaltdmintea pentru celelalte categorii, caputa trebuie sa fie cit se poate
de scurtd, asigurind prin aceasta o deschidere mare a carimbilor. Aceastd cerintd este justificatd de
necesitatea evitarii unei solicitdri exagerate a zonei degetelor in momentul introducerii piciorului intr-o
incaltaminte cu deschidere relativ mica, dat fiind faptul ca muschii care asigura miscarea de flexie-extensie a
degetelor si ligamentelor aferente nu sunt formate (in cazul copiilor) in totalitate pentru indeplinirea
activitatilor lor, sistemele anatomice ale piciorului sunt in evolutie, iar degetele au o pozitie usor incovoiata
[3]. Pentru a reduce efortul depus de aceste categorii de purtatori la incaltarea si desciltarea incaltimintei se
recomanda utilizarea sistemelor de fixare fermoar; bareta cu banda ,,velkro”, buton de inchidere sau
catarama; elastic; combinatii.

10. Usurinta in utilizarea elementelor de produs (catarame, fermoar, curele etc.)ofera posibilitatea
utilizarii elementelor respective fara a depune efort suplimentar, acestea fiind fixate in pozitii accesibile.

Cerinte de prevenire a dezvoltirii incorecte a piciorului

11. Asigurarea dezvoltirii normale a piciorului prin corectitudinea constructiei incaltamintei, care
obligatoriu trebuie sa prezinte staif rigid, brant, glenc, bombeu. Prezenta staifului rigid evita deplasarea
articulatiei calcaiului si aparitia unor anomalii ale piciorului; glencul 1n interiorul incaltdmintei are rol de
sustinere a boltii longitudinale a piciorului; brantul cu proprietati elasto-plastice, format spatial, permite
marirea suprafetei de contact dintre picior si planul de reazem, respectiv o repartitie a eforturilor pe o
suprafatd cAt mai mare, atenuindu-se astfel presiunile locale mari. Inaltimea tocului de 10-15 mm. asiguri
pozitia relativd a oaselor piciorului in raport cu oasele gambei care solicitd minim sistemul muscular si
reduce starea de disconfort [3].

Cerinte de fixare a produsului pe corp

12. Fixarea produsului pe corp exprimi posibilitatea de sustinere a produsului pe corp. In acest scop se
utilizeaza diverse sisteme de fixare, de exemplu, siret; bareta cu banda ,,velkro”; buton de inchidere sau cu
catarama; fermuare; elastic; combinatii etc. Constructia Inciltimintei pentru copii trebuie si asigure
mentinerea stabila pe picior, se recomanda ca sistem de fixare baretele, elasticul, fermoarul si utilizarea
staifului rigid si a gulerasului in partea posterioara a incaltdmintei [3]. Toate acestea sunt necesare pentru o
fixare corectd a piciorului in incaltaminte si pentru a evita aparitia in timpul purtdrii a deformatiilor si
anomaliilor.

Cunoasterea cerintelor de functionalitate contribuie la confectionareaproduselor care vor asigura
piciorului un confort optim, reducerea cheltuelilor inutile in procesul de fabricatie, reducerea duratei
ciclului de fabricatie etc.
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