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Rezumat. Modul in care s-au dezvoltat orasele pe parcursul secolelor XIX-XX a influentat puternic
contextul actual al schimbarilor climatice, prin rata ridicata de motorizare, zone industriale
dezafectate si reducerea gradului de biodiversitate. Articolul propune explorarea si exemplificarea
principiilor biofiliei in proiectarea §i planificarea urbana drept solutie pentru combaterea si
adaptarea zonelor metropolitane pentru o dezvoltare durabila, avand drept studiu de caz planul
strategic pentru Palermo Metropolis 2025, un oras ,,living lab”.
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Introducere

Statisticile alarmante legate de schimbarile climatice din ultimele decenii isi au radacinile in
Revolutia Industriald, un eveniment ce a influentat modul in care s-au dezvoltat orasele de-a lungul
anilor. Aparitia noilor locuri de munca in fabrici si dezvoltarea infrastructurii de transport a incurajat
populatia sa migreze catre oras, mediile urbane cunoscand cresteri demografice neasteptate. Pana in
anii 1800 populatia ajunsese la 1 miliard, dublandu-se pand in 1930, iar in 2015 a atins numarul de 7
miliarde. Cresterea exponentiala a populatiei a avut efecte negative asupra modului de extindere al
oraselor, incurajand fenomenul de urban sprawl, fiind cel mai bine observat in suburbiile din America
de Nord, dar si in prezent, in Romania, In zona metropolitana a capitalei Bucuresti, cu localitatile sale
satelit. Secolul precedent a marcat era proiectarii oraselor pentru masini, cu autostrazi ce strapung
tesutul urban si care au avut drept efect o ratd de motorizare ridicatd, cu estimari la 1.32 de miliarde
de masini care au circulat in 2016 la nivel global.
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Figura 1. Efectele Revolutiei Industriale asupra dezvoltarii ulterioare a oraselor
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Astfel, zonele urbane au evoluat, la nivel regional, intr-un mod dezechilibrat, avand cateva
centre urbane polarizatoare, urmate de centre secundare cu grad mai scdzut de dezvoltare si zone
rurale slab dezvoltate. Pe fondul acestor schimbari, cadrul natural a avut de suferit pe de o parte, din
prisma poluarii aerului cu noxe, cu dioxid de carbon din marile orase si zone industriale, iar pe de
alta parte, prin diminuarea biodiversitatii si afectarea ecosistemelor. Suprafata de teren arabil a scazut
din cauza eroziunii, incendiilor si a dezvoltarii urbane, iar un procent de 60% aflandu-se la periferia
zonelor materopolitane, la nivel global. La nivel administrativ, proiectele si programele s-au
concentrat mai mult pe evolutia metropolelor si pe schimbari la nivel local, fiind nevoie insd de o
abordare integratd si complexa in domeniu, la nivel teritorial. Solutia pentru adaptarea si diminuarea
efectelor poludrii Tn masa constd in implementarea unor practici sustenabile de proiectare si
planificare urbana, atat la nivel local, cat si regional, respectand principiile biofiliei.

Biofilie. Aparitie si principii

Biofilia este o disciplind in curs de dezvoltare, aflatd la confluenta dintre domenii precum
stiintele vietii, filosofia, antropologia, biologia, psihologia evolutionista, ingineria civild, peisagistica,
designul urban, arhitectura si arhitectura de interior. Epistemologia cuvantului provine din limba
greacd: “bio” insemnand “viatd” si “philia” insemnand “afectiune”. Biofilia este, de fapt, atractia
omului inndscutd, subconstienta si vadita pentru natura in viata de zi cu zi [1].

Comunitati antice cum ar fi, amazonienii, aborigenii si americanii nativi se considerau parte
din natura, viata de zi cu zi si modul lor de supravietuire se intrepatrundeau, respectand sistemele si
organismele naturale, dar si resursele de hrand naturald. Printre primii teoreticieni care au introdus
termenul de biofilie se afld Erich Fromm si Edward O. Wilson 1n anii ’60 si ’80 care sustineau ideea
conform careia oamenii au o tendinta de atractie catre tot ceea ce este viu, iar in anul 2008, Stephen
Kellert sublinia efectele pozitive asupra sanatatii.

Figura 2. Case de tip trullo”, Italia Figura 3. Casa din regiunea
Maramures, Roménia

Aceasta atractie inndscutd a omului pentru natura poate fi observata in arhitectura vernaculara,
dar si in cea antica, renascentistd si baroca. Arhitectura vernaculard ne vorbeste despre integrarea
cladirii in mediul climatic si topografic, prin adaptarea materialelor si a casei la nevoile omului.
Utilizarea pe scara largd a materialelor traditionale de constructie vine intr-un moment in care
amprenta de carbon, impreund cu accesibilitatea, devin o optiune necesard, in special n acele zone
ale lumii in care resursele naturale in scadere sunt un motiv de ingrijorare [2].

Printre aceste materiale se numara piatra, lutul, lemnul de bambus, cheresteaua sau pamantul.
Constructii precum casele taranesti din diverse zone ale Romaniei (Fig.3), constructiile de tip trullo
(Fig.2) din zonele deluroase ale Italiei confera identitate locului si transmit comuniunea ideald dintre
spatiu construit si naturd. Coloanele ordinului corintic se inalta pe templele romane sau grecesti cu
capiteluri decorate ce imita frunzele de acantd. Atat in civilizatia antica, cat si In cea renascentista si
baroca se reflecta Inclinatia catre natura In preocuparea amenajdrilor unor vaste gradini sau in fatade
ornate cu elemente vegetale.

In prezent, arhitectura bazati pe biofilie propune integrarea elementelor verzi in sistemele de
functionare ale casei pentru a obtine ventilare si lumina naturald, dar si pentru a promova principiile
sustenabilitatii prin acoperisuri sau fatade verzi. Conform lui Stephen Kellert, existd anumite principii
care contribuie la punerea in practica eficienta a biofiliei: expunerea catre natura, sustinerea legaturii
cu natura, asigurarea unui mediu propice pentru conexiune emotionald cu natura si facilitarea
existentei unui mediu social combinat cu natura.
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Pentru a spori gradul de Intelegere si aplicabilitate a acestor principii, specialistii le-au impartit
in cinci categorii, bazate pe diferite tipare:

1. Solutii bazate pe naturd: Incurajeaza interactiunea cu cadrul natural (animal sau vegetal).

2. Solutii bazate pe elementele primordiale: faciliteaza sisteme ce utilizeaza surse de energie

regenerabila si diminuarea risipei de apa.

3. Solutii bazate pe forma obiectului arhitectural: imbunatatirea legaturii dintre interiorul

cladirilor si exterior prin lumind naturala, adaptarea la topografia solului.

4. Solutii bazate pe identitatea locului: utilizarea materialelor ecologice, a metodelor de

construire traditionale.

5. Solutii bazate pe efectele psihologice asupra oamenilor: diversitatea culorilor, utilizarea

luminii naturale, design urban si arhitectural care reflectd elemente vegetale [1].

Printre efectele pozitive ale acestor solutii se afld reducerea consumului de combustibili fosili
si a amprentei de carbon, asigurarea luminii si energiei solare, reducerea efectului de sera, proiectare
prin densificare si sporirea gradului de accesibilitate, folosirea materialelor ecologice si durabile,
imbundtdtirea circulatiei pietonale, valorificarea potentialului local al asezarilor umane, filtrarea apet,
combaterea inundatiilor si inlaturarea efectului de sera (Fig.6).
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Figura 6. Schema efectelor climatice pozitive (sursa: Philip Tabb
Biophilic Urbanism. Designing Resilient Communities for the Future)

Acestea pot fi obtinute prin proiecte si strategii implementate la nivel local, in mediu urban
sau rural sau la nivel teritorial, in cadrul unei regiuni. In cartea sa, Ecologia regiunilor urbane si
planificarea dincolo de oras”, Richard T.T. Forman evidentiaza importanta planificarii teritoriale care
amelioreazd efectele negative ale poludrii asupra ecosistemelor si anticipeazd viitoarele schimbari
demografice si economice. Rezolvarea se afld in planificarea teritoriala a terenurilor drept un sistem
ecologic, cu efecte biofilice [3].

Studiu de caz: Palermo Living Lab

Un exemplu de luat in considerare privind partea aplicativa a principiilor biofilice este planul
strategic pentru orasul Palermo din Italia si zona sa metropolitand (Fig.7). Atat administratia
municipalitatii Palermo, cét si organizatii si asociatii locale au gandit in anul 2015 reactivarea unei
zone cu probleme din Sicilia, cu scopul de a forma un plan strategic de dezvoltare pentru Palermo
drept o poartd de intrare la Marea Mediterana, care sa formeze conexiuni puternice cu vecinatatile.

Datele initiale aratau faptul ca regiunea Sicani din fosta provincie Palermo era caracterizata
de vulnerabilitate, avand densitatea populatiei de 71.68 de locuitori/km? pe o suprafatd de 211 526ha,
cu o tendinta accentuatd de scadere, accesibilitate si conectivitate redusa (durata de parcurgere pana
la cel mai apropiat port, aeroport sau pana la o autostradd era de minim 60 de minute de mers cu
masina) si infrastructurd sociala deficitard. Regiunea inregistra un index scazut de dezvoltare
economica, acesta fiind de 1,9% fata de media regionald de 15,53% [4]. Aceste statistici ingrijoratoare
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au venit 1n contrast cu punctele tari ale arealului: 12 122 ha suprafatd de teren liber, 98 543 ha de
teren agricol, opt trasee viticole si o retea de aproximativ 150 de cladiri de importantd arhitecturala.

Pe tot parcursul analizei situatiei existente s-a urmarit identificarea zonelor cu potential de
regenerare urband, utilizand resursele de teren agricole, atractiile turistice, companiile existente,
hidrografia si macropeisajul zonei. Palermo avea sa devind un oras metropolitan polarizator, care va
activa Intreaga zond, reprezentdnd un Living Lab. Acesta reprezintd o formd de guvernanta
experimentala, prin care reprezentantii interesati ai oraselor dezvoltd si testeaza noi tehnologii,
produse si servicii pentru a produce solutii inovatoare pentru provocarile schimbarilor climatice prin
rezilientd si sustenabilitate. Totodatd, echipa a abordat metoda de city-forming, un protocol de
reactivare urbana, lucrand cu mai multe scenarii si implicand diversi actori urbani.

In ceea ce priveste guvernanta, planul strategic s-a bazat pe trei paliere inter-relationate,
corespunzand celor trei ecosisteme analizate: ecosistemul oraselor de la malul apei, cel urban si cel
metropolitan (Fig.8).

>

INNOVATIVE

Figura 7. Planul pentru Palermo Regional Metapolis Figura 8. Schema palierelor de guvernanta

Printre acordurile si politicile semnate se numara: Protocolul Marsala pentru guvernanta
infrastructurii teritoriului Palermo-Termini-Imerese-Trapani-Marsala; Acordul Ventimiglia pentru
agroturism si culturd; Acordul Archipelago pentru intdrirea relatiilor dintre orase, rezerve naturale si
insule; Acordul “Trame d’Occidente” pentru mobilitate sustenabild teritoriald si Acordul “Valle
dell’Oreto” pentru promovarea si reamenajarea malurilor. Aceste acorduri au fost illustrate prin
scheme expresive care redau legéturile care se vor forma in regiune (Fig. 9) [4].

Figura 9. Ilustrarea acordurilor la nivel regional

Strategia pentru dezvoltarea zonei include tranzitia catre o economie circulard, bazatd pe
reducerea consumului de resurse si adoptarea unor tehnologii sustenabile, reciclarea si reutilizarea
acestora. La nivel regional, analiza a fost efectuatd din trei perspective: cea a zonelor abandonate,
numite de profesorul de la M.L.T., Alan Berger, drosscapes, si rezultate de pe urma dezindustrializarii;
cea a orasului compact pentru reactivarea circuitului urban si sistemul agro-natural ca sursa de retinere
a dioxidului de carbon si reactivare energetica. La nivel local, in orasului Palermo, a fost urmarita
crearea unei retele de cartiere drept centre atractive, unde vor avea loc conversii functionale si se vor
creea sedii ale municipalitatilor. Totodata, planul prevede un “Inel Verde”, un parc alcatuit din mai
multe tipuri de spatii verzi cu vegetatie diversa si cu functiuni multiple (productie, loisir, sport,
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conservare, modalitati de deplasare blanda) (Fig.10). Palermo va reprezenta un sistem ecologic
policentric, cu mai multe puncte destinate reciclarii, dar si cu zone producatoare de energie regenerabila.

Fostele zone industriale de la malul apei vor fi regenerate odata cu reamenajarea malului si
construirea unui hub creativ. Intregul oras se va baza pe o matrice a mobilititii sustenabile, cu puncte
intermodale, trasee velo si strazi pietonale care vor micsora timpul de deplasare al pietonilor.

Pe langa strategiile bazate pe ecologie si efecte biofilice, planul prevede activarea zonei in
domeniul cercetdrii si dezvoltarii. Prin intermediul unei harti sunt localizate centrele de invatamant,
culturale sau de cercetare, iar cu ajutorul simularilor realizate cu programul GIS sunt reprezentate
arealele cu concentratii de activitate si impactul asupra orasului (Fig.11) [4]. Zona metropolitana isi
va recapdta atractivitatea atat pentru locuitori, oferindu-le modalitati de deplasare diverse, cu acces
catre peisaje naturale, zone rezidentiale sigure si multifunctionale, centre educationale, cat si pentru
turisti prin intermediul traseelor de-a lungul malurilor, prin clddirile de patrimoniu reabilitate si
admiratia peisajelor naturale caracterizate de biodiversitate.

Figura 10. Planul infrastructurii verzi Figura 11. Statistici, localizare si ilustrare
si albastre a zonelor educationale

Concluzii

In contextul alarmant al schimbdrilor climatice, cauzate de gradul ridicat de urbanizare al
terenurilor, principiile biofiliei si categoriile acesteia reprezintd un punct de plecare in planificarea si
proiectarea zonelor urbane sustenabile. Abordarea unei strategii ar trebui sa fie, complexa, integrata
si sa aiba drept scop formarea unui sistem ecologic deschis, in care orasele sunt intercoenctate prin
infrastructura verde si albastra, iar potentialul lor este valorificat.

Strategia pentru Palermo Metropolis 2025 oferd un exemplu de practici sustenabile in
proiectarea si planifucarea urbana prin abordarea de tip city-forming, realizarea unui oras living lab,
integrarea unei retele de spatii verzi la nivel regional cu functiuni multiple, reactivarea malului prin
amenajare peisagisticd si conversia functionald a fostelor zone industriale sau a altor puncte
dezafectate, rezultate in urma dezindustrializarii, totodatd urmarind implicarea comunitatii si
investirea in domeniul inovatiei si tehnologiei sustenabile.
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