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Rezumat. Scopul prezentei lucrari consta in definitivarea solutiilor de asigurare a confortului in
oficii. Pentru realizarea scopului propus in prezenta lucrare s-a analizat normativele existente, s-au
efectuat masurari in cadrul spatiului de coworking “iHUB” Chisinau si s-a facut un sondaj a
persoanelor ce lucreaza in aceste oficii.
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Introducere

In prezenta lucrare a fost abordati problema confortului oamenilor in spatiile de oficii prin
prisma iluminarii incaperilor si influenta acesteia asupra sanatatii, eficientei in lucru si confortului
de a lucra 1n astfel de spatii. Drept scop am stabilit analiza si stabilirea problemelor ce trebuie de
inldturat.

1. Realizari si consecintele iluminatului natural asupra omului

Aceste obiective propuse de analizat au fost cercetate si in alte lucrari stiintifice, atat in
Republica Moldova de catre lect. univ. Ivanov Valeriu pentru renovarea patrimoniului arhitectural
[1] si de alti studenti in anul 2015 la tema [luminarii in incdperi [2], cat si in alte tari, despre problema
iluminarii au fost facute mai multe studii de caz si calcule in blocuri de oficii cu diferiti parametri [3,
4, 5], aceste lucrari m-au ajutat sa realizez propriul studiu pe teritoriul R.Moldova.

Influenta iluminatului natural asupra fiziologiei umane:
Insuficienta iluminatului creeaza o serie de consecinte:
e oboseala vizuala,
scaderea capacitatii de munca,
senzatii de Intepaturi sau corpi strdini n ochi,
aparitia unor tulburari de vedere sau chiar afectiuni ca miopia,
marirea rebutului,
pericol de traumatism.

Influenta iluminatului natural asupra psihologiei umane:

Un iluminat excesiv de asemeni poate produce o serie de fenomene negative: fotofobia,
lacrimarea, dureri in globii oculari, cefalee etc.

Exigente igienice fatd de iluminarea incaperilor: sd asigure un nivel satisfacator in intreg
campul de vedere; sa asigure nivel optim pentru diverse activitati; sa fie relativ uniforma; sa protejeze
ochii de radiatiile provenite de la sursa sau reflectarea suprafetelor; sd asigure radiatie adecvata pentru
evitarea umbrelor; lumina de la sursele artificiale sd posede un spectru cat mai apropiat de cel al
luminii naturale.

Si pentru ca sedintele pot fi lungi si plictisitoare, arhitectii preferd sd pozitioneze salile de
conferintd in partea umbritd a cladirilor. Astfel, angajatii companiilor sunt obligati s foloseasca
iluminatul artificial si vor capata, fara ca macar sa fie constienti de acest lucru, o putere de concentrare
mai mare.
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Desi in ultima perioada se vehiculeaza mai frecvent efectele nocive ale radiatiilor ultraviolete
solare asupra organismului uman, lumina soarelui este implicata in mentinerea echilibrului multora
dintre functiile corpului. Astfel, cercetdrile au demonstrat cd expunerea la lumina soarelui:
imbunatateste dispozitia prin cresterea nivelului de serotoninad la nivel cerebral, fiind eficientd in cazul
persoanelor care suferd de tulburare afectiva sezonierd scade nivelul de stres imbunétiteste somnul —
lumina soarelui are rol in a ajusta nivelul de melanina produs de creier (neuromediator implicat in
producerea somnului) amelioreaza productia de vitamina D.

Tabelul 1.
. . P . .
Parametri normati privind iluminatul
Durata relativa a aitifichl e "3“‘”'
e Marime minima sau lucrarii vizuale la lluminarea pe A .| ccoencsntit IN, en, %,
Iﬁg:gfi‘ie;i'ls::; echivalenta a obiectului dirijarea vederii | suprafata de lucru de | lluminatul ':‘"9‘"9 umcat tiei L
de destinctie, mm spre suprafata de la sistemul cilindric, nk SGR maxim | | arii Kp, de | | ailuminatul
lucru, % iluminatului general, Ix %, maxim C:I:!;i,ﬂlat lateral
1 2 5 6 7 8 9 10 1
Destinctia obiectelor la
linia de vedere fixata gi
nefixata:
- De la 0,15 do a 21
De precizie foarte mare péna la 0,30 Minim 70 500 150 147 10 4 1,5
2 Sub 70 400 100* 1241" 10 35 1,2
De precizie mare De la 0,30 pana la 0,50 B 1 Minim 70 300 100 1231,_ 15 3 1
2 Sub70 200 75 12;,, 1250 25 07
De precizie medie Peste 0,5 c 1 Minim 70 150 50° kot 2 2 05
Nu se regleme 24 20
2 Sub 70 100 g S il 2 05
Privirea spatiului
la db = de r_n;:lmea Indiferent de durata Nu se regle-
et ot distinctie lucrarii vizuale men- teaza
mica, epizodica:
La saturatia inalta a
incaperii D — 300 100 25 — 3 1
cu lumina
Lasaturate normal o E = 200 75 25 = 25 07
incaperii cu lumina
Lasaturatia josss a F - 150 50 25 - 2 05
incaperii cu lumina
Orientarea generala in Idem G idem = = e = =
spatiului interiorului:
la aglomeratia mare a 1 75 = = = =
oamenilor
la aglomeratia mica 2 50 _ — - —
a oamenilor
Orientarea generala in . H "
zone de circulatie:
la aglomeratia 1 30 _ _ _ _ _
mare a oamenilor
la aglomeratia mica 2 20 - e = _ e
a oamenilor

2. Obiectul de studiu, masurari si rezultate

Pentru asigurarea confortului personalului si utilizatorilor de spatii a fost selectat spatiile de
coworking de la ,,jHUB Chisindu”, fiind inspirat de catre lucrarile din domeniu si s-a decis
cercetarea acestor probleme importante prin propriul studiu in cadrul oficiile expuse in fig. 1.

Figura 1. Plan iluminare
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Pentru masurarea ilumindrii s-a folosit aplicatia de pe telefon “Light Meter”, din
considerentele cd nu am avut aparaturd speciala pentru aceasta, insa calculele fiind comparate cu cele
a altor savanti au o precizie de 90%.

Figura. 2 Vedere de sus a cladirii

Tabelul 2.
Masurarea iluminarii, (lux)

Nr Dimineata ora 10:00 Ziua ora 15:00 Seara ora 19:00 Media
1 750 820 950 840
2 750 820 950 840
3 720 815 950 828,33
4 750 820 950 840
5 750 820 950 840
6 730 830 950 836,67
7 720 810 950 826,67
8 900 900 950 916,67
9 770 860 950 860
10 780 870 950 866,67

Total - - - 849.5
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Sondaj
Nivelul mediu de iluminare dupa parerea oamenilor
(0 =0Ix, 10 = 1500Ix)

[e2]

IS

Figura. 3 Nivelul mediu de iluminare

@ La fereastra
® Langd usa

La mijlocul cabinetului
@ La perete

64,7%

Figura 4. Rezultatele analizei opiniilor privind preferinta amplasirii in oficiu

Concluzii

Consultand normativele tarii noastre, analizand datele obtinute in teritoriu si parerea
lucratorilor prin intermediul sondajului sa depistat un neajuns de insorire si lumind naturala. Din
considerentele date este necesar calculul conform NCM C.04.02:2017 dupa formula:

€ :emeN(l)

Dupa analiza tuturor masurilor ludnd in considerare parerile lucratorilor din acest obiect s-au
depistat urmatoarele probleme:

- Starea fiziologica a oamenilor care nu se afla in zona cu lumina naturala;

- Starea psihologica a oamenilor care nu se afla in zona cu lumina naturala;

- Supra dependenta de iluminatul artificial;

- Necesitatea de a iesi des afard ce duce la scaderea timpului de lucru ce la randul sau aduce la
nivelul scazut de productivitate;

- Starea urbanismului orasului este nefavorabils;

- Apar probleme de sandtate ce duc la consultatiile frecvente de medici si consumul
medicamentelor;

- Este afectata situatia economica prin cele enumerate mai sus;

Multumiri. Sincere multumiri domnilor dr. conf. univ Albu Ion si arh. Ivanov Valeriu.
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