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Monografia ,Principii de prolongarea functionalitatii compusilor biologic activi in
compozitii alimentare” reprezinta un studiu al problematicii pastrarii, sau, in exprimarea
autorului, ,prolongarii” functionalitatii compusilor biologic activi (CBA) in organismele vii, in
sisteme model, in cadrul compozitiilor alimentare si alimentelor reale. Subiectul studiului
este actual in conditii de predominanta monoculturilor in agricultura contemporana, fapt,
care genereaza necesitatea suplimentarii produselor alimentare cu compusii biologic activi,
preponderent proveniti din sursele vegetale de alternativa.

Analizand continutul monografiei si lista a peste 200 surse bibliografice, se poate
trage concluzie, ca lucrarea reprezinta o privire originald asupra realizarilor din perioada a
ultimilor 20 de ani, obtinuta de cercetatori din diferite tari, printre care raportul considerabil
au colaboratorii Universitatii Tehnice a Moldovei impreuna cu autorul.

Tn monografie se discuta in mod latent, dar uneori si direct, unele lucruri ,incomode”,
care de obicei nu sunt subiecte ale discutiilor deschise in randurile specialistilor din domeniu,
deoarece ridicarea acestor probleme poate schimba intelegerea conceptului de
functionalitate a compusilor biologic active in produsele alimentare. Unele ipoteze si
deduceri, formulate prin utilizarea experimentului mental, pot provoca si revolta unor cititori.
Mentionez, ca anume discutii si revolte sunt necesare pentru progresul stiintei.

Problema importanta, la care atrage atentie autorul, este predispozitia inerenta a CBA
pentru autodistrugere in compozitia sistemelor biologice. Autorul ca aceasta predispozitie
este inevitabila din punct de vedere termodinamic datorita faptului, cd biosinteza precum si
mecanismele de protectie ale CBA in sisteme biologice, de fapt, nu se supun scopului de a
proteja anumiti compusi, iar scopul principal al organismului este reproducerea. Folosind
metoda experimentului mintal, modele statistice si calcule termodinamice, autorul
demonstreaza, ca in cazul introducerii CBA in compozitia sistemelor alimentare, problema
pastrdrii functionalitatii lor doar se agraveaza.

In subcapitolele monografiei, care sunt consacrate protectiei acizilor grasi in
compozitii lipidice, autorul sugereaza idei despre inconsecventa si ilogicitatea unor metode
existente de prolongare a activitatii CBA, in particular, utilizarii in acest scop a unor
antioxidanti sintetici de rutind, de exemplu, acetatului de tocoferol. Constientizand faptul, ca
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dezicerea radicala de antioxidanti sintetici in momentul actual nu se incadreaza in paradigma
moderna a stiintei alimentare, dar in masura si mai mare, a industriei alimentare cu
problemele ei existente, autorul propune diferite abordari posibile pentru reducerea utilizarii
antioxidantilor sintetici in compozitii alimentare. Aceste metode includ optimizarea
continutului de antioxidanti prin utilizarea interactiunilor sinergice, inlocuirea partiala sau
completa a antioxidantilor sintetici prin cei naturali, utilizarea particularitatilor structurale
ale sistemelor disperse pentru protectia functionalitatii compusilor biologic activi.

O parte voluminoasa a monografiei este consacratd metodelor de microincapsulare a
compusilor biologic activi, autorul avand un numdr mare de elaborari si realizari originale in
acest domeniu. Se acorda atentie explicarii mecanismelor de desfasurare a proceselor fizico-
chimice, care au loc la diferite etape de formare ale microcapsulelor, precum si influentei
factorilor, care asigura stabilitatea si functionalitatea microcapsulelor in sisteme-model. Un
mare interes prezinta studiul comportamentului microcapsulelor intr-un sistem digestiv
artificial. Cu ajutorul acestor studii se demonstreaza posibilitatea realizarii ,livrarii tintite” si
.eliberdarii controlate” ale compusilor biologic activi in cazul consumului alimentelor
suplimentate cu CBA in forma microincapsulata.

Trebuie sa mentionez, ca aspectele stabilizarii si prolongarii functionalitatii CBA in
sisteme alimentare, care contin biopolimeri, necesita o analiza mai detaliata, posibil chiar
separatd. Acelasi lucru se refera si la concretizarea si ldrgirea sortimentului de produse
alimentare, pentru care principiile si metodele, descrise in monografie, vor putea gasi
aplicarea practica.

Consider, ca monografia ,Principii de prolongarea functionalitatii compusilor biologic
activi in compozitii alimentare” prezinta mare interes pentru cercetatorii si cadrele didactice,
care activeaza in domeniile stiintei si industriei alimentare, biochimiei, chimiei alimentare si
fizice, altor specialisti, activitatea carora se refera nemijlocit la calitatea si securitatea
alimentara, si recomand monografia domnului Alexei Baerle pentru publicare.

Boris GAINA, dr. hab., academician,
Vicepresedinte al Academiei de Stiinte a Moldovei
Coordonator al Sectiei Stiinte ale Vietii

21.11.2022

Journal of Social Sciences December, 2022, Vol. 5



