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REZUMAT 
la teza de master „Particularități de proiectare ergonomică și funcțională a 

îmbrăcămintei adaptive pentru femeile însărcinate și care alăptează” 
elaborată de Gangan Elena 

 
Structura lucrării. Teza de master este constituită din introducere, patru capitole, 19 

paragrafe, 6 tabele, 28 de figuri, 10 modele de autor de produse vestimentare pentru femeile 

însărcinate și care alăptează, concluzii și 33 surse bibliografice. 

Cuvinte cheie: sarcină, alăptare, transformabil, durabil, ergonomic 

Teza de master reprezintă un studiu în domeniul industriei modei/de confecții. În ultimele 

decenii îmbrăcămintea pentru femeile însărcinate și care alăptează este reprezintă un segment al 

pieței care necesită studii teoretice cu aplicare în practică a rezultatelor cercetărilor în vederea 

elaborării, proiectării și confecționării produselor vestimentare ergonomice și multifuncționale 

cu utilizarea metodelor de transformare morfologică în vederea satisfacerii cererii și cerințelor 

grupului-țintă de purtătoare. Actualmente acest segment este slab dezvoltat și ia amploare din ce 

în ce mai mare. 

Actualitatea temei se oglindește în elaborarea îmbrăcămintei transformabile adaptive 

pentru femei gravide și care alăptează. 

Originalitatea temei se urmărește în soluțiile constructiv-tehnologice pentru 

îmbrăcămintea femeilor însărcinate. Funcționalitatea și durabilitatea colecției pe stilul laconic și 

posibilitatea de transformare a îmbrăcămintei, adaptarea după cerințele individuale a 

purtătorului. 

Teza este formată din două părți: partea teoretică și partea practică. Partea teoretică 

reprezintă studiul temei din diferite aspecte precum aspectul estetic, practic și științific al temei. 

Această informație definesc principalele probleme ale temei. În partea practică sunt propuse 

soluții pentru rezolvarea problemelor identificate în teorie. Cele zece modele elaborate reprezintă 

o soluție pentru fiecare femeie, care va deveni mămică. Funcționalitatea și durabilitatea sunt 

două principii care stau la elaborarea fiecărui model. Datorită elementelor transformabile 

produsele de îmbrăcăminte v-or avea o perioadă de exploatare mai mare. Trebuie de menționat și 

aspectul economic și de evitare a supraconsumului de îmbrăcăminte, care este foarte important în 

protecția mediului ambiant și reprezintă premise pentru implementarea principiilor economiei 

circulare. 
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SUMMARY 

on the master's thesis „ Ergonomic and functional design features of adaptive clothing for 

pregnant and breastfeeding women” 

author Gangan Elena 

Thesis structure: The thesis consists of an introduction, four chapters, 19 paragraphs, 6 

table, 28 figures, 10 author designs of clothing products for pregnant and breastfeeding women, 

conclusions, 33 bibliographic references. 

Keywords: Load, fitting, ransformable, durable, ergonomic 

The master's thesis is a study in the field of fashion / clothing industry. In recent decades, 

clothing for pregnant and lactating women is a market segment that requires theoretical studies 

with the practical application of research results for elaboration, design and manufacture of 

ergonomic and multifunctional clothing products using morphological transformation methods to 

meet the demand and requirements of the target carrier group. Currently this segment is poorly 

developed and is growing. 

Originality of the theme is sought in constructive technological solutions for the 

clothing of pregnant women. The functionality and durability of the collection on the laconic 

style and the possibility of transforming the clothing, adapting to the individual requirements of 

the wearer. 

The topicality of the topic is reflected in the elaboration of adaptive transformable 

clothing for pregnant and lactating women.  

The thesis consists of two parts: the theoretical part and the practical part. The theoretical 

part represents the study of the topic from various aspects such as the aesthetic, practical and 

scientific aspect of the topic. This information defines the main problems of the topic. In the 

practical part, solutions are proposed to solve the problems identified in theory. The ten elaborate 

models are a solution for every woman who will become a mother. Functionality and 

sustainability are two principles that underpin each model. Due to the transformable elements, 

clothing products will have a longer period of exploitation. It is also necessary to mention the 

economic aspect and to avoid overconsumption of clothing, which is very important in the 

protection of the environment and are premises for the implementation of the principles of the 

circular economy. 
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INTRODUCERE 
Îmbrăcămintea pentru viitoarele mămici se elaborează cu mai mare atenție decât 

îmbrăcămintea obișnuită. Piața propune un sortiment larg de îmbrăcăminte pentru această 

categorie de femei, dar experții ne asigură că această ramură a pieții o să crească. Producerea 

hainelor pentru viitoarele mămici necesită o repsonsabilitate sporită. La elaborarea acestui tip de 

îmbrăcăminte se iau în considerare cerințele mămicilor, se respectă toate măsurile de securitate și 

corespondența cu tendințele modei. Relevanța modelului este una din condițiile impuse de 

mămici producătorilor. Pentru a începe confecționarea îmbrăcămintei pentru femei însărcinate și 

care alăptează se face un studiu privind schimbările antropomorfologice ale corpului pe perioada 

a nouă luni de sarcină. Fiecare lună de sarcină generează noi schimbări în organism. Schimbările 

aspectului fizic sunt vizibile în zona abdomenului, bustului și coapselor. Cea mai afectată zonă a 

organizmului este abdomenul, unde este localizat fătul. Printre schimbările invizibile se enumeră 

schimbările hormonale care provoacă sensibilitate sporită a pielii, schimbare de dispoziție și 

transpirație mai abundentă ca de obicei. Retenția de apă este și ea o consecință a sarcinii. 

ACTUALITATEA 

Actualitatea subiectului se datorează deficitului mare pe piață a îmbrăcămintei calitative 

pentru femeile însărcinate și care alăptează. Foarte des producătorii nu studiază suficient această 

temă și se înșeală crezând că pot trece ușor de la elaborarea îmbrăcămintei prêt-à-porter la 

îmbrăcămintea pentru femeile însărcinate. Îmbrăcămintea calitativă care să corespundă tuturor 

cerințelor ergonomice și funcționale este o raritate pe piață, iar uneori nu numai ca la producere 

nu se ține cont de aspectele fiziologice, dar și se folosește țesătură necorespunzătore sau de 

calitatate proastă. Piața suferă un deficit sever de îmbrăcăminte pentru femei pe perioada sarcinii 

care să fie ergonomică, estetică, funcțională și accesibilă din punct de vedere economic. 

Elaborarea îmbrăcămintei transformabile adaptate la perioada sarcinii și pentru perioada post-

natală este o nouă direcție de dezvoltare a industriei. Îmbrăcămintea transformabilă are avantajul 

de a prelungi durata de viață a produsului prin creșterea funcționalității și diversificării formei 

acestuia. Pentru satisfacerea acestei condiții în teza de master se propun soluții estetice și 

constructiv-tehnologice pentru a evita supraconsumul și a raționaliza garderoba femeiilor 

însărcinate și care alăptează prin formarea unei capsule bine gândite. 

PROBLEMELE CERCETĂRII: 

Pe parcursul acestei cercetări se propune rezolvarea următoarelor probleme precum: 

- studierea schimbărilor antropomorfologice ale corpului femeilor în fiecare lună de 

sarcină; 

- studierea aspecului corpului în perioada postnatală; 
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- studierea metodelor adecvate de construcție a tiparelor de bază și de model pentru 

femeile însărcinate; 

- studierea aspectelor privind proiectarea îmbrăcămintei transformabile și selectarea 

metodelor de transformare ce pot și aplicate în îmbrăcămintea adaptivă pentru femeile 

însărcinate și care alăptează; 

- elaborarea unei colecții din zece modele de îmbrăcăminte transformabilă adaptivă 

pentru femeile însărcinate și care alăptează. 

OBIECTIVUL CERCETĂRII: 

Ca obiectiv al acestei cercetări se propune studiul îmbrăcămintei pentru femei însărcinate, 

prezente pe piața europeană și include Republica Moldova, România și produse accesibile de pe 

piața europeană din alte țări. 

SCOPUL CERCETĂRII: 

Prezenta lucrare are ca scop obținerea produselor de îmbrăcăminte transformabile adaptate 

pentru toată perioada de sarcină, pentru perioada postnatală și pentru perioada de alăptare. 

IPOTEZA CERCETĂRII: 

În momentul în care se reușește elaborarea îmbrăcămintei transformabile adaptive pentru 

femei însărcinate și care alăptează atunci scopul tezei de master poate fi considerat atins. 

INOVAȚIA: 

În urma analizei informației teoretice se propune elaborarea îmbrăcămintei durabile și 

mutifuncționale care să includă metode de modificare folosind principiile de transformare a 

formei și conținultului produselor vestimentare. Simbioza cerințelor femeii pe perioada sarcinii 

și periada post partum duce la crearea îmbrăcămintei inovative, durabile și economice. 

VALOAREA TEORETICĂ: 

Valoarea teoretică a acestei lucrări de cercetare reprezintă selectarea din diferite surse a 

informației despre istoria și evoluția îmbrăcămintei pentru femeile însărcinate, datelor științifice 

privind modificarea formelor corpului pe perioada sarcinii și revenirea corpului după naștere. 

Cercetarea include și un suport teoretic susținut de imagini vizuale despre tendințele în moda 

gravidelor în secolul XXI. La fel, s-au studiat și sistematizat elementele constructiv-tehnologice 

care por fi folosite la proiectarea și confecționarea îmbrăcămintei ergonomice și funcționale 

adaptive pentru femeile însărcinate și care alăptează, precum și posibilităților de transformare a 

produselor vestimentare în vederea obținerii îmbrăcămintei estetice, multifuncționale. 
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VALOAREA PRACTICĂ: 

Valoarea practică a acestei lucrări de cercetare reprezintă elaborarea diferitor soluții 

artistice și constructiv-tehnologice pentru îmbrăcămintea femeilor însărcinate. Aceasta include 

desene artistice și tipare de bază și de model pentru îmbrăcămintea adaptivă destinată femeilor 

gravide și care alăptează. 

APROBAREA ȘI IMPLEMENTAREA REZULTATELOR: 

La final de lucrare trebuie să fie prezente modele noi de îmbrăcăminte adaptivă pentru 

femeile însărcinate și care alăptează. Se propune promovarea îmbrăcămintei calitative și 

multifuncționale, care să aibă o durată de exploatare relativ mare cu posibilitatea de dezvoltare 

continuă. 

TERMENI CHEIE: 

Îmbrăcăminte adaptivă, femei însărcinate, femei care alăptează, modificări 

antropomorfologice, transformări morfologice, perioade ale sarcinii, perioadă prenatală, perioadă 

post partum.  
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