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Abstract: In comunicare este expusd teza ca modul de gindire este puternic corelat cu un mod de
viata corespunzator. Pe baza bibliografia unor filosofi se analizeaza ipoteza despre identitatea personalitati
§i a comportatului cu invatatura realizata de filosofi. Observam o corespondenta uimitoare dintre invatatura
filosofului si durata vietii lui.
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In comunicarea dati imi voi expune si voi incerca si demonstrez urmitoarea teza: modul de gindire
si modul de viata influenteaza asupra duratei vietii filosofului — cu cit modul de gindire este mai Indepartat
de extremitati, cu atit mai lunga este durata vietii filosofului si vice versa.

Tntr-o forma cvazimatematica aceeasi teza poate fi exprimati in urmatorul mod: durata vietii este o
functie de la modul de gindire si modul de viatd. Gandirea e discretd, viata este o functie continud. Lucrul
curios este ca o functie discretd, care asigura continuitatea altei functii, - a vietii, in fiecare loc si in fiecare
moment. Totodatd noi solicitdm ca viata sa fie lunga si fericita, bazandu-ne pe functia intermitenta a gandirii.
Intrebarea este unitatea de misura si sursa de date pentru cei trei indicatori. Cum sa cuantificdim cei trei
indicatori? Propunerea este urmatoarea:

— Durata vietii se masoara 1n ani si sursa de date va fi manualul de filosofie unde gasim date despre
biografia filosofilor.

— Modul de viata, il gasim descris 1n carti despre filosofi si reprezinta cit de strict filosoful respecta
activitatea zilnica (raportul dintre somn, activitatea fizica, munca intelectuald, alimentare).

—  Modul de gindire, este cel mai dificil de a fi masurat. Unde il putem observa? In textele filosofilor
gasim urmele gindirii. Vom incerca sa cuantificim modul de gindire dupa tonalitatea si intentiile
filosofului in textele scrise si datele biografice.

Acum vom analiza citeva cazuri concrete.

Zenon din Chition a trait 102 ani si fost fondatorul scolii stoicilor. Pentru Zenon, scopul final al
omului era de a trai conform naturii, insasi natura conducind spre virtute. A fi virtuos, inseamnd a fi
indiferent la durere si suferinta (,,apatheia”) si, in acelasi timp, dornic de cunoastere. Nefericirea si rautatile
lumii sunt rezultatele ignorantei.

Bertrand Arthur William Russell a triit 97 de ani. El a fost un filosof, matematician, istoric si critic
social britanic. Bertrand Russell este considerat reprezentantul neopozitivismului. Este considerat fondatorul
filosofiei analitice si este vazut ca unul dintre cei mai importanti logicieni ai secolului XX. Lucrérile sale au
avut o influentd considerabila asupra logicii, matematicii, teoriei multimilor, lingvisticii si filosofiei, in
special filosofia limbii, epistemologii si metafizici. Russel a fost un proeminent activist anti-rizboi. In
timpul primului razboi mondial a fost arestat pentru actiunile sale pacifiste, iar apoi a facut campanie
Tmpotriva lui Adolf Hitler, a criticat totalitarismul lui Stalin, a atacat Statele Unite ale Americii pentru
implicarea 1n razboiul din Vietnam si a fost un sustinator declarat al dezarmarii nucleare. Bertrand Russell
repeta frecvent ca "multi oameni ar prefera si moarda decat sa gandeasca si unui chiar fac acest lucru".
Longevitatea lui Russell e un semn ca acest filosof a gandit mult si rezultativ.

Pyrrhon din Elis a trait 90 de ani, fiind fondatorul curentului sceptic. El se ocupa de problema
moralitatii si fericirii, §i a izvorului acestora.

Karl Jaspers a fost un filosof si psihiatru german. Medicii i-au prognozat o viata scurta, dar Jaspers a
reusit sa ajunga la virsta de 86 de ani. La sfirsitul vietii Jaspers spunea cd ‘“numai acel care este bolnav
ajunge la adinci batrinete”.

Henri-Louis Bergson a fost scriitor si filosof francez. La liceu a manifestat un viu interes fata de
filosofie, matematica, retorica care au influentat puternic asupra creatiei ulterioare a lui Bergson. A fost
student in Scoala Superioara Normala, Boutroux fiindu-i profesor, unul din reprezentantii de vaza al
spiritualismului francez. In anii studentiei manifesta interes fata de pozitivism, este influentat de conceptiile
evolutioniste ale lui Herbert Spenser. Bergson era foarte mult concentrat pe problemele interactiunii corpului
si sufletului, incongtientului, viselor, telepatiei si memoriei. A trdit 82 de ani.
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Buddha a triit o viatd lunga, ajungind la virsta de 80 de ani. In predicile lui Buddha observim o
tendinta spre o gindire echilibratd, numita de el “calea de mijloc”. Vedem ca acea ce spunea Buddha, el
singur a si realizat.

Immanuel Kant avea o gindire complexa, echilibrata si un regim de viata pe care 1-a respectat cu
strictete toatd viatd. Va propun un fragment din Wikipedia, unde se descrie modul de viatd a filosofului Kant.
“Traiul lui Kant este unul tihnit, sdndtos si regulat: trezit la 5, isi incepe ziua fumandu-si pipa si ludnd ceaiul;
lucreaza apoi pana la 7, ora primului curs. La intoarcere, lucreaza pana la orele 13. E timpul pranzului,
singurul sdu moment de repaus din zi. Nu mananca niciodata singur. Pranzul se prelungeste dupa orele dupa-
amiezii, moment in care Kant se va duce si-si faca plimbarea. Intors acasa, Kant lucreaza pani la orele 22.”
In 1797, slabit de varstd, renuntd la invatimant si isi petrece ultimii ani din viata intr-o retragere studioasa
dar solitara. Moare la 12 februarie 1804, dupa o lunga perioada de slabiciune fizica si intelectuala, in varsta
de 79 de ani. Ultimele sale cuvinte au fost "Es ist gut" ("Totul e bine"). (Wikipedia.ro).

Friedrich Nietzsche s-a nascut intr-o0 familie protestanta, tatil sau fiind pastor. Inca din tinerete, este
confruntat cu problema credintei in Dumnezeu si inclind mai degraba spre ateism, fapt ce se va reflecta mai
tarziu in gandirea sa filosofica. In 1869, in varstd de numai 25 de ani, este numit profesor la Universitatea
din Basel si primeste cetatenia elvetiand. Studiaza filosofia antica greacd, in special pe reprezentantii
perioadei presocratice, Heraclit si Empedocle. Din motive de sanitate, abandoneaza invatamantul universitar.
Tn 1888 se mutd la Torino, iar in ziua de 3 ianuarie 1889, in piata Carlo Alberto din Torino, asistind la
biciuirea salbatica si agonia unui cal in plind strada, are prima crizd de nebunie, in cursul careia are
manifestari delirante, considerandu-se Dionysos sau lisus. Este ingrijit pana la sfarsitul vietii de sora sa,
Elisabeth Nietzsche. Moare la 25 august 1900 in Weimar, Germania, traind doar 55 de ani. Dupa modul de
gandire Nietzsche a rdmas un vesnic adolescent, plutind pe valurile unei limbi strdlucitoare, dar la nivel de
viata a realizat propria teza, in care afirma: "secretul unei vieti pline e sa traiesti periculos". Prin cautarea
neinteleaptd a pericolului extremist Nietzsche si-a scurtat viata.

René Descartes este renumit prin afirmatia “ Eu gindesc, prin urmare, eu exist” si a contribuit mult la
dezvoltarea matematicii, metafizicii si fizicii. Fiind aristocrat, avea un regim de viata linistit. La virsta de 53
de ani este invitat la Stockholm, Suedia, de catre printesa Cristina, care a solicitat lectii de filosofie la ora 5
dimineata. Descartes a schimbat brusc modul sau de viata si, in loc s Inceapa activitatea la ora 11 dimineata,
venea la palatul regal la ora 5 dimineata. Dupa citeva luni, in climatul nordic foarte rece, mergind pe jos pana
la palat in fiecare dimineata, pe ploaie si pe vint, Descartes a avut o pneumonie si a decedat la virsta de 54 de
ani. In acest caz observam cit de important este mentinerea aceluiasi mod de viata, iar faptul ca Descartes a
acceptat aceasta ofertd de la printesa Cristina — sd vina la 5 dimineata la palat, - denota, Tn mod indirect, ca si
n gindirea acestui om genial a avut loc o eroare, care s-a rasfrins catastrofal asupra duratei vietii filosofului.

Albert Camus a fost un romancier, dramaturg si filosof francez, unul din motto-urile sale fiind “viata
este suma optiunilor noastre”. A decedat la virsta de 47 de ani, in urma unui accident rutier. Modul de
gindire a lui Albert n-a fost suficient de corect ca sa evite optiunea accidentului.

Baruch Spinoza a fost un renumit filosof, un rationalist. Spinoza a avut o reprezentare monista a
lumii, intreaga existentd reducandu-se la ceea ce el a numit "Substanta". In 1656, la varsta de 24 de ani, este
exclus din comunitatea ebraica datoritd vederilor sale interpretate drept eretice. Spinoza considera ca
atit crestinismul, cit si iudaismul ar fi fenomene trecatoare in raport cu substanta universala eternd. Este
obligat sa paraseasca Amsterdamul si se stabileste la Haga, unde isi castigd existenta lucrind ca slefuitor de
lentile si dind lectii particulare. Aici redacteaza prima sa opera filosoficd de amploare "Tractatus de Deo et
Homine Ejusque Felicitate” ("Tratat cu privire la Dumnezeu, om si fericirea sa"), in care sunt deja cuprinse
trasaturile de baza ale sistemului sau filosofic. Lucreaza la "Tractatus theologico-politicus” ("Tratat
teologico-politic"). Tn 1661 se muta la Rijnsburg, in apropiere de Leiden. Din cauzi ci in institutiile oficiale
vederile filosofice erau ingradite de teologie, Spinoza refuzd 1in 1673 oferta printului elector Karl
Ludwig din Palatinat de a ocupa o catedra de filosofie la Universitatea din Heidelberg. De asemenea refuza o
pensie oferita de regele Ludovic al XI1V-lea al Frantei, care-i pretindea sa-i dedice unele din cartile sale. Din
cauza aspirarii prafului de sticla la slefuirea lentilelor, se imbolnaveste de silicoza si moare prematur la 21
februarie 1677, in virsta de numai 45 de ani. In opinia mea, Spinoza a comis o greseald filosofica si o
greseald de bun de simf: a intrat intr-un conflict aspru cu comunitatea in care traia §i a respins oferta unui
print si a regelui Frantei Ludovic al XIV-lea. Poti respinge ceva numai dupa ce asimilat si ai inteles un alt
punct de vedere. Paradoxal, odata ce ai inteles un alt punct de vedere nu are sens sa lupti vehement cu el.
Prin urmare, este lipsita de sens si utilitate opozitia "eu - comunitatea sociald".

Soren Kierkegaard a fost un filosof danez. In copilirie, in familia lui, era creati de tatil siu o
atmosferd de perpetud vinovatie si frica in fata divinitatii, ceea ce a influentat puternic asupra caracterului si
modului de a vedea lumea a viitorului filosof. Din spusele lui Kierkegaard ,, Din cea mai frageda copilarie

274


http://ro.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ra%C8%9Bionalism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Monism
http://ro.wikipedia.org/wiki/1656
http://ro.wikipedia.org/wiki/Cre%C8%99tinism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Iudaism
http://ro.wikipedia.org/wiki/Amsterdam
http://ro.wikipedia.org/wiki/Haga
http://ro.wikipedia.org/wiki/1661
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Rijnsburg&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Teologie
http://ro.wikipedia.org/wiki/1673
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Karl_Ludwig&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Karl_Ludwig&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Palatinat
http://ro.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Heidelberg
http://ro.wikipedia.org/wiki/Ludovic_al_XIV-lea_al_Fran%C8%9Bei
http://ro.wikipedia.org/wiki/Fran%C8%9Ba
http://ro.wikipedia.org/wiki/Silicoz%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/21_februarie
http://ro.wikipedia.org/wiki/21_februarie
http://ro.wikipedia.org/wiki/1677

am avut parte de un fundal intunecat, de propria lui (tatdlui) melancolie inspdimintatoare, de multe altele pe
care nu le mai pun pe hirtie”. A invatat intr-o scoald particulara, unde atmosfera era alta, dar Soren nu se mai
reface, a devenit retras, neprietenos, era constient de sldbiciunea fizicd. Apoi a devenit student la
universitatea din Copenhaga. In primul an a ascultat un si de cursuri la cele mai diferite discipline si a
sustinut testele cu mentiune, dar pe urma abandoneaza cursurile. Plus la aceasta 1si alege un mod extravagant
de a fi care sfideaza piosia si austeritate inconjuratoare — bea mult, fumeaza, face datorii pe care permanent
le restituie tatal. Kierkegaard s-a consacrat prea mult imaginarului si emotiilor distructive si a trait 42 de ani,
gindirea lui plasindu-se ntr-o extrema emotiva.

Din exemplele relatate putem trage urmatoarele concluzii.
1. Cu cit modul de gindire si modul de viata este mai orientat spre “calea de mijloc”, evitind extremele, cu
atit durata vietii este mai mare.
2. Dupa propria experienta pot afirma cd a mentine un mod de gindire echilibrat, egal pozitionat intre diferite
extreme (cum ar fi dintre emotie si ratiune, dintre “da” si “nu”), un mod de viatd sdnitos, cu respectarea
regimului de somn, activitate, alimentare, activitate fizica este destul de complicat.
3. Pe baza exemplelor mentionate mai sus, putem afirma ca numai o parte din filosofi au reusit sd mentind un
mod de gindire corect, un regim de viata respectat cu strictete si sd ajunga la adinci batrinete.
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