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Abstract: Ca vorbim de examene, subiect ce tine acum titlurile intregii mass-media, de profesii, familie,
sentimente, prietenie esecul face parte din viata tuturor. Dar, prima reactie este aceeasi pentru toata
lumea. Aduce indoiala, tristete, manie, disperare etc.
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"Esecul reprezinta planul naturii ce te pregati pentru marile responsabilitati ale vietii"
Napoleon Hill
"Multe din esecurile vietii apartin unor oameni care nu au realizat cat de aproape erau de succes, atunci cand
au renuntat sa lupte"
Thomas A. Edison
Ce este teama de esec?

Teama de esec este una dintre temerile majore ale oamenilor, strans legatd de teama de a fi criticat sau
respins. Teama de a esua poate sa domine intr-o masura atit de mare psihicul uman, incat persoana afectata
ajunge sa nu mai incerce lucruri noi, deci sa nu isi afle cu adevarat capacitatile.

Oamenii au ajuns sa traiasca in mod civilizat, tocmai pentru ca au invatat multe lucruri din experimente si

experiente in care au existat erori. Cheia este alegerea acelor situatii in care riscul de a esua este un

stimulent, nicidecum o posibila tragedie.
Semnele fricii de esec.

Ca si frica de succes, in cele mai multe cazuri frica de esec este neconstientizatd. Cum ifi dai seama ca si tu

ai frica de esec :

. Ai convingeri limitative care actioneaza asupra stimei si increderii in sine: ,, Nu sunt suficient de bun
casa...”; ,, Numa vad eu pe mine sa.. ,, Daca fac o greseala sau nu reusesc, atunci o sa ma fac de ris”,
“Sa gindeascd doar pozitiv despre mine” . Toate convingerile de acest tip functioneaza ca un blocant
pentru actiune.

. Aminarea, abandonarea in timpul procesului (incepi si nu termini lucrurile; incepi mai multe lucruri
odata, fara sa fii implicat cu adevarat in niciunul) toate acestea ne dezorganizeaza cu adevarat.

Persoanele care se tem de esec considera ca sunt valoroase doar atunci cind au realizari, iar ¢ind nu sunt

competente intr-un domeniu, cred ca nu au nici o valoare. Ele uitd de toate realizarile anterioare si intra intr-0

profunda depresie la cel mai mic esec, de orice natura ar fi acesta.

Teama de esec si folosirea ei in avantajul propriu.

Nimeni nu este scutit de gustul amar al esecului. La scoala, in plan personal, in cariera, tofi ne
confruntam, si nu doar o data, cu neplacerea de a vedea ca o dorinta sau un efort nu se concretizeaza in
ceea ce ne-am fi dorit noi ba dimpotriva.

Esecul poate fi un lucru diferit, in functie de perspectiva din care este privit. Puteti folosi teama de a face
greseli in scopuri care si va avantajeze, astfel:

-Esecul este locul de unde te ridici si mergi mai departe, stiind ca fapta te arata tocmai ca intr-o oglinda, dar
tinind cont, cd fiecare greseala ne invata ceva. Dar rezulta intrebarea: de ce unii oameni esucaza si altii
reusesc in viata?

e Intelegem, ca universul functioneaza dupi un principiu relativ simplu: actiune si reactiune .

Dacé arunci cu o piatrd in geam, geamul se sparge. Dacd te gindesti cum sa spargi geamul, geamul nu se
sparge. Actiunea este principalul ingredient al succesului, dar si ispita esecului. Insa, daca nu faci nimic, nu
se Intimpla nimic. Prostii actioneaza, desteptii analizeaza.

- Actionati. Intrebati-vd ce ati putea face pentru a obtine rezultatele dorite si apoi puneti rapid in practica
aceste strategii.
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- Perseverati. Oamenii de succes nu renunta niciodata. Ei continui sa incerce, pina cind se apropie tot mai
mult de obiectivele lor. Persoanele care nu ating niciodata succesul incearca un singur lucru, iar dacad acesta
nu functioneaza, abandoneaza cursa.

- incercati lucruri noi. Daca ati adoptat o anumiti strategie si aceasta nu a functionat, pur si simplu
incercati un lucru nou.

- Priviti esecul ca pe o experienta utila. Orice esec este o lectie din care puteti nvata multe lucruri.

In timpul studentiei, dar si in viata, in general, ne lovim de situatii pe care nu le putem controla sau care,
indiferent de motiv, se soldeazd cu un esec. Reactia imediatd este una cit se poate de fireasca: suntem
demoralizati si ne pierdem curajul de a mai Thcerca.

Este drept cd, o data ce te-ai ars, sufli si in apa rece, insd cum ar arata viata noastrd dacd nu am mai avea
curajul sa ne asumam riscuri de teama ca vom gresi? Oricit de infricosator ar fi necunoscutul, este important
sa ne adunam curajul atunci cand viata ne lanseaza o provocare, pentru ca un Viitor luminos, o viata
personald implinitd, o carierd de succes se cladesc pe numeroase incercari nereusite care, in final, ne ofera
experienta necesara pentru a face alegerile potrivite si a fi fericiti.

Ganditi-va doar cum ar fi ca, in timpul facultatii sau la sfirsitul ei, sa nu avem curajul de a incerca diferite

cursuri, diverse oportunitati, doar de teama ca vom esua. Situatia ar fi dramatica, daca ne gindim ca, pentru a
avea succes i a reusi sa obtinem un job bine platit, de pilda, trebuie sa avem curajul de a invita sa vorbim in
public, de a profita de o ocazie atunci cind ni se ofera (participarea la o conferinta, spre exemplu), de a ne
avinta in necunoscut fara sa stim daca avem sau nu o plasa de siguranta.
Evitind sa ne asumam riscuri, ne ratam viitorul si sansa de a avea succes. Esecul este o experienta
traumatizantd pe moment, dar peste care fiecare dintre noi poate sa treaca si din care avem intotdeauna de
invatat. Poate ca tinerii americani nu sunt cel mai bun exemplu de urmat, Tnsa, cand vine vorba de curaj si
asumarea unor riscuri, ei sunt clar un model de urmat.

O atitudine sanatoasa, de a privi esecul ca pe o experienta pozitiva, ne lipseste celor mai multi dintre noi.
Poate ca studiile in strainatate si experienta unei alte mentalitati si culturi ar reusi sa schimbe ceva.

Oamenii de succes ajung sa ocupe un statut superior in viatd, tocmai pentru ca reugesc sa scape de frica de a
esua. Acest lucru inseamna ca teama de esec este cauza principald a insucceselor in viata.

lata citeva tehnici menite a va revigora, dupa Inregistrarea unui insucces, propuse de psihologi.

1. invatati si comunicati. Este foarte important sa va exteriorizati sentimentele, eliberandu-va de cele care
nu va fac bine (furia, mihnirea, frustrarea), pentru a merge inainte.

2. Alungati depresia. Nu ramaneti prea mult timp in starea depresiva, reactionati rapid, nu dati Tnapoi.

3. Vedeti esecul ca pe o lectie.

4. Considerati succesul ca rod al efortului

Tine minte ca din orice esec ai o lectie de invatat, iar esecurile sunt bune pentru a ajunge unde ifi
doresti. Dacd ai modifica modul de a gindi in legatura cu esecurile din viata ta vei vedea ca esti mai aproape
de succes decat ai crede. Vei reusi, daca ai un obiectiv clar, bine definit, In care i{i investesti toate energia,
puterea, vointa, doar pentru a transforma in realitate aceasta dorinta.

Zimbeste atunci cind te simyi infrant in drumul tau cdatre viata ideald pe care

1i-0 doresti. Fii recunoscator pentru toate provocarile din viata ta si cauta solutii pentru a le depasi pentru ca
asta te face un invingator.

"Esecul merge mdnd in mand cu viaga, nu pofi sa faci nimic fara sa existe si un mic esec. Totul e sa lasam
viata sa curga dupa cursul ei firesc, ca resursele tot din noi insine vin!

“Nu va irositi energia incercind sa vi acoperiti greselile. Invigati din greseli si treceti |a urmdtoarea
provocare. Nu e nicio problemd daca gresiti. Cici dacd nu gresiti, nu va dezvoltati!’’ ( H.Stanley Judd)

Bibliografia:

1. www.succesulpersonal.ro
2. https://www.facebook.com
3. www.psychologies.ro

4. www.sfatulmedicului.ro

260


http://www.studentie.ro/Cursuri/i47_pag1
http://www.psychologies.ro/

