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REZUMAT
Bulat Dana
IZOLAREA TERMICA A CLADIRILOR SOCIALE IN SCOPUL SPORIRII PERFORMANTEI
ENERGETICE

Cuvinte cheie: izolare termica, eficienta energetica.

Scopul lucririi este de a stabili ce inseamna eficienta energetica, care sunt avantajele
unei locuinte cu performantd energeticd si cum obtinem o locuintd eficientd energetic prin
termoizolare.

Obiectivele lucrarii sunt cum realizdm o izolatie termica eficientd, procesele tehnologice
care trebuiesc respectate, parametrii la care trebuie sd fim atenti. Alegerea corecta a izolatiei
termice, a materialelor corform elementelor ce vor fi izolate termic.

In primul capitol se prezinti informatii despre importanta izolatiei termice in cresterea
eficientei energetice a locuintelor. In primul subcapitol, se oferd o introducere generald in
conceptul de izolatie termica, se discuta despre diferite tipuri de materiale izolatoare disponibile
si se prezintd avantajele si dezavantajele acestora. De asemenea, se abordeaza notiuni de baza
referitoare la izolatia termicd si modul in care cildura este pierdutd dintr-o cladire. In
subcapitolul doi, se evidentiazd importanta unei cladiri eficiente energetic, precum si avantajele
pe care le aduce atat proprietarului, cat si mediului inconjurator. Se evidentiaza beneficiile
economice, confortul termic si reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera asociate cu o cladire
bine izolati. In ultimul subcapitol, se prezinti legile si normativele care trebuie respectate in
procesul de izolare termica a unei cladiri. Se discutd despre conceptul de cladire nZEB (Net Zero
Energy Building) si se mentioneaza normativele si reglementarile relevante care trebuie luate in
considerare 1n timpul procesului de termoizolare.

In al doilea capitol, se furnizeaza informatii despre metodele corecte de izolare termici si
ce este necesar pentru a realiza o izolatie termici eficientd. In primul subcapitol, se enumer si se
explici cerintele ce trebuie indeplinite in timpul procesului de izolare termica a unei cladiri. in al
doilea subcapitol, se analizeaza materialele de constructii utilizate pentru izolatia termica,
inclusiv proprietatile, parametrii si caracteristicile acestora. De asemenea, se prezintd o
comparatie intre diferite materiale termoizolante si se evidentiazd cele mai eficiente optiuni
disponibile. In ultimul subcapitol, se explicid conceptul de norme de consum si se detaliazi
regulile si normele de consum aplicabile Tn cazul reabilitarii termice a imobilului analizat.

In ultimul capitol, se furnizeazi informatii despre imobilul in sine si despre lucrarile
efectuate in cadrul reabilitdrii termice. In primul subcapitol, se oferd o descriere generali a

imobilului. In subcapitolul doi, se prezintdi in detaliu lucririle efectuate, precizindu-se
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suprafetele acoperite. In ultimul subcapitol, se analizeazi cheltuiclile aferente, prezentandu-se

devizul lucrarilor.

ANNOTATION
Bulat Dana

IMPROVING ENERGY EFFICIENCY OF COMMUNITY BUILDINGS BY THERMAL
INSULATION

Keywords: thermal insulation, energy efficiency.

The purpose of the work is to establish what energy efficiency means, the advantages of
a home with energy performance, and how we can achieve an energy-efficient home through
thermal insulation.

In the first chapter, entitled "Improving Energy Performance through Thermal
Insulation," information is presented on the importance of thermal insulation in increasing the
energy efficiency of homes. The first sub-chapter provides a general introduction to the concept
of thermal insulation, discussing the different types of available insulating materials and
presenting their advantages and disadvantages. It also covers the basics of thermal insulation and
how heat is lost from buildings. In the second sub-chapter, the importance of energy-efficient
buildings is highlighted, along with the advantages they bring to both homeowners and the
environment. The economic benefits, thermal comfort, and reduction of greenhouse gas
emissions associated with well-insulated buildings are emphasized. The last sub-chapter presents
the laws and regulations that must be adhered to during the thermal insulation process of a
building. It explores the concept of nZEB (Net Zero Energy Building) and outlines the relevant
norms and regulations to consider throughout the thermal insulation process.

In the second chapter, information is provided on the correct methods of thermal
insulation and the necessary requirements to achieve effective thermal insulation. The first sub-
chapter lists and explains the requirements that must be met during the thermal insulation
process of a building. The second sub-chapter analyzes the building materials used for thermal
insulation, including their properties, parameters, and characteristics. It also compares different
thermal insulation materials and highlights the most efficient options available. The last sub-
chapter explains the concept of consumption norms and details the rules and norms applicable to
the thermal rehabilitation of the analyzed building.

In the last chapter, information is provided about the building itself and the works carried
out as part of the thermal rehabilitation. The first sub-chapter provides a general description of
the building. The second sub-chapter presents a detailed overview of the performed works,
specifying the covered surfaces. The last sub-chapter analyzes the related expenses, presenting

the estimate for the works.
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INTRODUCERE

O casa eficientd energetic este, pe termen lung, o investitie inteligentd. O casa eficienta
energetic este o locuinta proiectatd si construitd astfel incat sd minimizeze consumul de energie
si sd4 maximizeze utilizarea eficientd a resurselor energetice disponibile. Aceste case sunt
concepute cu caracteristici si tehnologii care optimizeaza izolarea termica, gestionarea eficienta a
sistemelor de incélzire si racire, utilizarea responsabila a luminii naturale si implementarea de
echipamente si aparate electrocasnice cu consum redus de energie.

Izolarea termica reprezintda capacitatea unui material sau a unei structuri de a impiedica
transferul de caldura intre doud medii cu temperaturi diferite. Este un aspect crucial in eficienta
energetica a unei cladiri, deoarece o izolatie termica adecvatd reduce pierderile de caldura in
sezonul rece si patrunderea caldurii in sezonul cald.

Scopul lucrarii este de a stabili ce Tnseamna eficienta energetica, care sunt avantajele unei
locuinte cu performanta energeticd si cum obtinem o locuintd eficientd energetic prin
termoizolare.

Obiectivele lucrarii sunt cum realizdm o izolatie termica eficientd, procesele tehnologice
care trebuiesc respectate, parametrii la care trebuie sa fim atenti. Alegerea corectd a izolatiei
termice, a materialelor corform elementelor ce vor fi izolate termic.

In primul capitol, intitulat , imbunatitirea performantei energetice prin izolarea termica”
este prezentat informatii despre izolatie termica si cum cu ajutorul ei locuinta devine mai
eficientd energetic. In primul subcapitol, este informatie generald despre izolatia termici, cate
tipuri de termoizolatie sunt si care sunt avantajele si dezavantajele lor, notiunile de baza ce tine
de izolatia termici si cum se pierde caldura dintr-o cladire. In subcapitolul doi este descris cat de
importat este ca o cladire sa fie eficientd energetic, care sunt avantajele atat pentru locuinta cat si
pentru om. In ultimul subcapitol sunt indicate legile care trebuie sa fie respectate cand izolam
termic o cladire, conceptul de cladire nZEB, si normativele de care se tine cont cind se
termoizoleaza.

In al doilea capitol este prezentati informatia cum se izoleazi termic corect si ce este
necesar pentru o termoizolatie. In primul subcapitol sunt enumerate si explicate cerintele care
trebuie si fie asigurate cand se izoleazi termic o cladire. In al doilea subcapitol sunt analizate
materialele de costructii utilizate pentru izolatie termica, care sunt proprietatile, parametrii si
caracteristicile lor. Tot aici este prezentat care materiale termoizolante sunt mai bune. Iar in
ultimul subcapitol este explicat ce presupune normele de consum, care sunt normele de consum
la reabilitarea termica pentru imobilul analizat.

In ultimul capitol este prezentat informatie despre bunul imobil si lucrarile efectuate

pentru reabilitarea termici. In primul subcapitol este descrierea generali a imobilului. In
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https://www.certificatulmeu.ro/cum-sa-ti-transformi-locuinta-intr-una-eficienta-energetic/

subcapitolul doi sunt descrise ce lucrari au fost executate si care au fost suprafetele lor, iar in

ultimul subcapitol este analizat cheltuielile de deviz.
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