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Rezumat. In ultimii ani, pe mdsurd ce a crescut cerintele pietii, utilizarea aditivilor a fost extinsd
si numarul aditivilor chimici a crescut. Consumatorul modern doreste produse din ce in ce mai
atragatoare organoleptic (intens colorate, cu arome neobisnuite, dulci dar fara zahar etc.) precum
si termen de valabilitate mare. Aceeasi situatie se observa in procesul de productie si desfacere,
unde mai rentabil sd fie produse alimentare cu o viata pe raft” cat mai lunga. Acest context a dus
la folosirea pe larg a aditivilor alimentari, dar totodata necesitatea utilizarii aditivilor nu trebuie
sa afecteze siguranta consumatorului .
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Introducere

Aditivii alimentari sunt substante chimice, identice cu cele naturale sau create artificial,
addugate alimentelor pentru imbunatétirea gustului, cresterea nutrientilor si prevenirea alterarii
produsului [1].

Aditivii alimentari dateaza din timpuri preistorice, cdnd oamenii foloseau ca conservanti:
sare de masa, fum, miere, otet pentru gatirea sau stabilizarea bauturilor alcoolice, dar utilizarea lor
nu era durabild. In a doua jumitate a secolului XX, aditivii alimentari au devenit ingrediente
populare in prepararea mancirii. In prezent, numarul de aditivi utilizati in industria alimentara,
numarand mai mult de 500 de articole [2].

Odatd cu extinderea cunostintelor si Imbunatatirea tehnologiei productiei de alimente,
transformarea utilizarii aditivilor alimentari. Acest lucru a contribuit la aparitia nevoii oamenilor
pentru industria alimentara, deoarece productia de masd de alimente este foarte diferita de gatitul
acasd, deoarece in industrie, produsele sunt realizate in cantitdti mari. Prin urmare, aditivii
alimentari sunt necesari pentru conservarea marfurilor, asigurand siguranta productiei alimentare
industriale in toate etapele credrii acesteia [3]. De asemenea, susceptibilitatea la ele este in crestere

.....

din ce in ce mai pe scara larga.

Aditivii alimentari in produsele lactate

Produsele lactate au fost populare in rindul oamenilor de mai bine de un secol. In prezent,
vitrinele magazinelor sunt pline cu o varietate de produse lactate. In fiecare zi oamenii consumai o
cantitate mare de lapte fermentat si produse lactate si adesea nu se gandesc la ce aditivi alimentari
sunt inclusi in compozitia lor [4]. Producatorii folosesc un numar mare de aditivi alimentari diferiti
pentru a imbunatati gustul si pentru a creste durata de valabilitate a produsului, si cum astfel de
aditivi afecteazd corpul uman, putini oameni stiu. La randul sau, este foarte profitabil sa
achizitionezi produse care sunt depozitate mai mult de trei zile sau chiar o luna. La urma urmei,
este foarte convenabil pentru gustari rapide [5]. Cand unei persoane ii este foame, nu gandeste peste
ceea ce face parte din produsul consumat, pentru el cel mai important lucru este saturarea
organismului. Dar daca te gandesti la cealaltda parte a suplimentelor nutritive, atunci cel mai
probabil vei ajunge la concluzia ca consumul unor astfel de produse poate duce la consecinte
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teribile. Daca ne plimbam prin magazin, nu vom gasi produse fara adaos de conservanti [6]. Exista
foarte putine astfel de produse in prezent. Publicitatea pe ecranul televizorului ne asigurd ca
produsele lactate contin bifidobacterie si probiotice benefice, care contribuie la normalizarea
microflorei intestinale. Nu stiu daca este cazul sd credem ce se spune in reclama si se scrie pe
eticheta produsului.

Concluzii

La fabricarea produselor lactate, producatorii folosesc diversi coloranti alimentari, emulgatori,
agenti de ingrosare, conservanti, etc. Se adauga cu scopul pentru a imbunatati gustul si consistenta
produsului, a creste durata de valabilitate si a asigura siguranta produselor alimentare industriale in
toate etapele crearii lor.
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