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Rezumat. Procesul de design interior este strans legat cu functia si esteticul spatiului. Acesta este
modul de a transforma spatiul dintr-o multitudine de materiale si texturi in obiecte prin care
utilizatorul acestui spatiu trdieste. Pe langa faptul ca designul de interior este focusat in principal pe
creativitate, nu trebuie sa negam factorii ce afecteaza linistea si comfortul fiecaruia, acestia includ
efectele psihologice a luminii, caracteristicile materialului si alegerea culorilor(calde sau reci), de
aceea psihologia culorii este un element de mare importanta atunci cand decoram un spatiu interior.
Lucrarea vizeaza setarea unor criterii ce prevad iluminarea, atdat naturald, cat si artificiala, §i
desigur culorile, acestea impreuna credand o atmosfera armonioasa a interiorului pundnd baza pentru
designul spatiilor de locuit, in special a camerei de zi. Descrierea analitica este bazata pe studii
realizate asupra culorii si luminii, relatia lor cu psihologia omului.
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Introducere

Designerul vizualizeaza o imagine completa a spatiului, schema coloristica, efectele iluminarii
in spatiu si pe suprafetele principale in cadrul campului vizual. Scopul principal al designului de
interior este acela de a extinde functionalitatea spatiului, de a oferi o estetica si sa ia in consideratie
efectele psihologice a spatiului interior (Ertek, 1994).

Culoarea reprezinta un element primordial in designul de interior indiferent daca aceasta este
aplicata pe un perete sau intr-o piesda de mobilier. Alegerea unei culori in camera de zi este una din cele
mai importante decizii in decorarea interiorului spatiului de care dispuneti.

Lumina si culoarea interactioneaza cu spatiul, acestea influentandu-se una pe alta. Astfel,
traditionala abordare a functiei luminii si rolul culorii in arhitectura de interior trebuie modificata, astfel
incat aceasta sa se axeze in special pe efectele luminii si nu lumina insasi, pe psihologia culorilor, nu
doar pe zone cu culoare. Pentru a atinge aceste scopuri este nevoie sa evidentiem principalii si cei mai
importanti factori, ce influenteaza designul spatiului interior.

Flynn este considerat un pionier in domeniul de studiere a psihologiei iluminarii in interior, a
se vedea ( Flynnet Al.,1973; Flynn, 1977; Flynn & Spencer,1977; Flynn et al., 1979). El a fost primul
care a studiat impactul luminii asupra functiilor cognitive ale omului, dispozitia si comportamentul
acestuia. In primele sale studii asupra psihologiei ilumindrii, Flynn a descoperit ci lumina are careva
efecte asupra comportamentului, senzatiilor si comfortului oamenilor.

Aranjamentele si alegerile intre iluminarea naturala si artificiala contribuie la starea de spirit
doritd si scopul spatiului.

Livingul- planificare, functionalitate, iluminare

Livingul este cea mai multifunctionala zona din interior: aici se vizioneaza televizorul, se
citeste, se joaca, multi copii 1si fac temele. De asemenea, livingul poate juca rolul unui dormitor sau
al unui birou. In etapa de zonare si amenajare a mobilierului, devine clar cd aceasta este o camera
multifunctionala care necesitd mai multe scenarii de iluminare.

Aceeasi culoare utilizata intr-o incapere, cum ar fi una expusa spre sud, altfel va arata la
rasaritul soarelui decat la amiaza sau la apusul soarelui. In afard de iluminatul natural, la perceptia
culorii in Incapere, un important factor de este utilizarea iluminarii artificiale, care amplasata intr-un
mod constient si bine gandit, poate modela suprafata conform asteptarilor noastre. De aceea, peretii
directionati spre nord si spre est, cel mai recomandat e, sa fie vopsiti in culori calde si luminoase, iar
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culorile reci ar trebui sa fie aplicate pe peretii expusi spre sud si spre vest. [2] Pentru a decide ce tip
de configuratie se potriveste trebuie sa tinem cont de cativa factori. Camera de zi a fost conceputa
decenii bune ca spatiu dedicat exclusiv relaxarii, iar unii incad sunt adeptii acestei idei. Aici exista
doud avantaje mari:
e aiparte de intimitate, deoarece bucataria si sufrageria sunt izolate. Astfel, In momentul in care
ceilalti membri sunt ocupati cu gatitul bucatelor, nu te deranjeaza.
e mirosurile bucatelor nu vor patrunde in spatiul de relaxare.
Totusi, evolutia tehnologica, stimulata de fenomenele sociale, a conditionat fuzionarea celor trei zone.
Este si varianta pentru care optam cel mai des 1n proiectele noastre, deoarece:
e lipsa peretilor intre bucatarie, sufragerie si living ofera transparenta spatiului, deci si o senzatie
de libertate.
e indiferent ca locuitorii spatiului au diferite ocupatii, interactiunea dintre acestia raimane totusi

a fi accesibila . Astfel acest spatiu devine unul care uneste. [3]

Un factor extrem de important care influenteaza efectul si perceptia culorii, sunt conditiile de
iluminare din acel moment. In camera de zi obligatoriu vom avea toate tipurile de iluminat: general,
ambiental si de accent. Totusi, o atentic deosebita se acorda scenariilor de decor — ele confera
intimitatea necesara in viata cotidiana. In functie de spatiu si solicitirile clientului, lumina de accent
poate fi folosita intr-o mica masura. [4] Pentru un living cu suprafata (20 m2) aveti nevoie ca suma
surselor de lumina din camera sa aiba valoarea de 400 W. Ideal ar fi o sursa economica, care poate
economisi pana la 80% din energie. Trebuie sa tinem cont si de culoarea mobilierului, cu cat acesta
este mai inchis cu atat va absoarbe mai multa lumina. Iluminatul de baza poate fi creat de exemplu
cu o plafonier. In living ar trebui si fie lumind mai slaba, aceasta va fi mai pretuita in timpul urmdririi
televizorului. Pentru citit folositi un lampadar. Ideala este o lampa cu variator de intensitate a luminii.
Lampile de masa si lampadarele cu reflectoare sau brate reglabile asigura o iluminare flexibila. [8]

Efectul spatial al culorilor

O camerd spatioasd cu tavan inalt are avantaje semnificative fatd de o camera mica. In ea
puteti folosi tonuri saturate intunecate sau combinatii neobisnuite. Daca camera de zi are ferestre
mari, care umplu camera cu raze de lumina pentru o lunga perioada de timp, folosirea combinatiilor
de culori profunde este binevenita, pe timp de seara, trebuie sa aiba parte de un iluminat de inalta
calitate cu surse suplimentare: aplice, lampi de podea, lampi de masa si lampi decorative, candelabru.

Culoarea in arhitectura poate arata si sublinia un anumit volum sau detalii de constructie, poate
provoca emotii sau anumite efecte vizuale. De exemplu, fig.1 intr-un mediu cu pereti, podele si tavane
neutre, prin aplicarea anumitor culori pe diferite suprafete, vom obtine diverse efecte vizuale. Daca
vopsim peretele central si tavanul in aceeasi nuanta, camera va parea sa se extinda. Daca, pe de alta
parte, dorim sa coboram inaltimea perceputa a unui spatiu sau sa fixam focalizarea la nivelul ochilor
cu un observator, pictarea tuturor suprafetelor la jumatatea inaltimii si punerea in tonuri mai inchise
pe suprafetele superioare ne va oferi efectul dorit.

Figura 1. Exemplu, mediu cu pereti, podele si tavane neutre [7]
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Tonurile calde, cum ar fi rosu, portocaliu si galben, pot energiza un spatiu si pe cei care il
locuiesc, fig.2. Culorile calde transmit o atmosfera vesela, primitoare si armonioasd, ceea ce ne dorim
de la un living. Culorile calde deseori sunt folosite pentru a mari vizual spatiile si a le conferi mai
multd luminozitate. Tonurile reci, fig.3, precum albastru, verde si violet creeazd in general o
atmosfera linistita si relaxanta.

Cand distribuiti culoare intr-o camera, indicat este sa folositi regula 60/30/10. Jumatate din
spatiul interior, circa 60%, fig.4, ar trebui sa fie decorat in culoarea principalad a camerei, cum ar fi
obiecte sau mobila care ies 1n evidenta si ofera accent. 30% din suprafata ar trebui sa fie ocupata de
culoarea secundara aleasd, obiecte mai putin relevante care stau in plan secund. 10% rdmane pentru
obiectele decorative de accent care evidentiaza, intr-un fel original, incaperea. [1]

Figura 4. Distribuirea culorii 'Confgrfn bﬁncipiului 60-30-10

Concluzii

Avand 1n vedere stadiul actual al tehnicii, pare cel mai responsabil sa sugeram ca designerii
lucreaza cu clientii pentru a selecta culorile care sunt percepute ca fiind placute si au tonuri care sunt
complementare lucrarii efectuate. In legatura cu studiul efectuat asupra culorii si efectului acesteia
asupra mediului, se poate concluziona ca culoarea nu poate fi considerata ca un factor neutru al unui
mediu, dar culoarea este un concept complex care este afectat de unele conditii precum iluminarea,
tendintele personale si perceptia asupra potrivirii culorilor. La fel de mult ca conceptul de culoare
este la fel de important si obiectul pe care o depunem.
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