B.8.1. Dressing-uri pentru salate cu extract lipofil de tomate
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Dressing-urile pentru salate sunt sosuri reci i reprezintd preparate culinare lichide sau
semi-lichide véscoase (piure sau pastd), alcatuite dintr-un amestec de ingrediente, care
acompaniaza si completeaza preparatele alimentare. Acestea sunt addugate cu scopul de a
condimenta salatele, imbogatindu-le gustul, dar si de a conferi aroma si diversitate coloristica
produsului, fara a domina sau masca caracteristicile alimentului.

COz-extractul liposolubil din deseuri de tomate este un produs natural, care poate fi
utilizat in calitate de ingredient la diversificarea produselor alimentare destinate unei
alimentatii sandtoase, cum ar fi dressing-ul pentru salate, prin ameliorarea valorii biologice si
nutritive a alimentelor.

Cercetarile au fost axate pe crearea dressing-urilor pentru salatd cu adaos de CO»-
extract din deseuri de tomate cu continut Tnalt de substante biologic active.

Metoda de producere a dressing-ului pentru salate cuprinde pregatirea componentelor
prestabilite in reteta (ulei vegetal, piure de mere, apa, acidifiant / otet, zahar, sare, condimente,
CO»-extract de tomate, pectind); amestecarea unei parti de ulei vegetal de floarea-soarelui cu
CO»-extractul din deseuri de tomate; amestecarea pectinei cu zahar si dizolvarea in apa calda;
amestecarea uleiului vegetal cupajat pentru dressing cu pireul de mere, suspensia gelatinoasa
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de pectina, apa, zaharul, sarea si condimentele; adaugarea otetului; amestecarea; adaugarea
restului de ulei vegetal cupajat; mixarea; ambalarea dressing-ului pentru salate si refrigerarea.
Problema solutionata este producerea dressing-urilor pentru salate cu continut redus de
grasimi §i zahdar; fortificate cu COz-extract liposolubil din deseuri de tomate, sursd de
antioxidanti si substante biologic active: carotenoide, inclusiv licopen, tocoferoli, acizi grasi
nesaturati (acidul linoleic, acidul oleic).

Universitatea ,,Dunarea de Jos” din Galati




