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PRODUS DE COFETARIE FUNCTIONAL FORTIFICAT CU FAINA
DE DOVLEAC
Functional confectionery fortified with yellow pumpkin powder

Produsele alimentare moderne se caracterizeaza prin continutul scazut de nutrienti
esentiali, precum si printr-un continut caloric crescut. Acest lucru duce la numeroase tul-
buriri care provoaca diabet zaharat, obezitate, boli cardiovasculare, etc. Imbogatirea unui
astfel de produs cu un ingredient functional va extinde asortimentul si va contribui la
imbunitatirea valorii nutritionale produselor de cofetirie. In acest studiu a fost elaborat

un produs de cofetdrie spumos — marshmallow pe baza de sirop de topinambur, Imbogétit
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cu faina de dovleac in proportii de 10, 15, 20, 25 si 30% din masa materiei prime, si au
fost investigate proprietitile sale senzoriale, fizico-chimice si microbiologice. S-a con-
statat cd produsul elaborat contine cu 29% mai putine calorii decét controlul datorita in-
locuirii complete a siropului de zahar cu sirop de topinambur. Analiza senzoriala a aratat
ca consistenta produsului este conforma standardului, iar ca urmare a degustarii, produsul
care contine 15% faina de dovleac a primit cea mai mare nota. Au fost studiati indicatori
precum umiditatea, continutul de cenusa, aciditatea, activitatea apei, activitatea antioxi-
danta, continutul de substante solubile, carotenoide si polifenoli. Cele mai bune rezultate
au fost aratate de mostrele care contin 15 si 20% de faina de dovleac. Analiza microbio-
logica a aratat ca marshmallow-ul elaborat 1si pastreaza siguranta chiar si dupd expirarea
termenului de valabilitate recomandat, iar numérul de colonii scade in timpul depozitarii,
ceea ce dovedeste proprietitile antimicrobiene ale fainii de dovleac. Produsul elaborat cu
continutul de faina de dovleac 15-20% din masa materiei prime poate fi recomandat pen-
tru producere in conditii industriale.

* Studiu realizat in cadrul proiectului AUF ,,Extraction ‘verte’, stabilization et valorisation
des composants bioactifs de Ribes nidrigolaria et Cucurbita maxima”.



