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Rezumat. In cadrul studiului privind iluminarea restaurantelor, au fost investigate regulile §i
normele de iluminare, bazate pe aspecte precum contrastul, utilizarea culorilor §i pozitionarea
surselor de lumind. A fost efectuata o analiza a mai multor restaurante din Chisinau si propuse
solutii pentru imbunatatirea iluminarii, adaptate specificului fiecarui local.
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Introducere

In introducere, se subliniaza importanta luminii in crearea atmosferei si a perceptiei vizuale
in spatiile comerciale, 1n special in restaurante. [luminarea corecta este esentiald pentru a oferi un
mediu placut si relaxant pentru clienti. Vom explora regulile si recomandarile pentru iluminarea
restaurantelor si impactul lor asupra experientei clientilor.

Iluminarea directionata

Utilizarea iluminarii directionate si neuniforme in spatii aglomerate, cum ar fi lounge-urile,
zona de luat masa, zona insulei-bar etc., implica pozitionarea strategica a surselor de lumina pentru
a genera umbre si siluete [1]. Aceste surse de lumind, cum ar fi spoturile si lentilele directionate,
se folosesc pentru focalizarea fluxului de lumind Tn anumite zone ale spatiului, creand astfel un
contrast vizual intre acestea [2]. Acest efect contribuie la diminuarea detaliilor perceptibile si la
restrictionarea capacitatii de a distinge trasaturile individuale, promovand astfel o atmosferd de
intimitate si separare vizuala. In comparatie, iluminarea uniforma distribuie lumina in mod egal in
intreaga incdpere, absenta unui contrast distinct neinducdnd aceleasi senzatii de izolare si
intimitate, Fig. 1, Fig. 2.

‘_7 o | i L
|
‘ y .LA :_3 <
@ j v .07_'.\ 2 ; ¥ p
g ‘? Al /

Figura 1. Amplasarea optima a sursei de lumin: in zona meselor
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Figura 2. Contrastul creat in cazul amplasirii incorecte a surselor de lumina

Culoarea luminii/Redarea culori

O buna redare a culorilor este fundamentala pentru a asigura ca prospetimea si delicatetea
alimentelor sunt imediat evidente [3]. Culoarea luminii emise de o lampa se exprimd prin
temperatura de culoare in grade Kelvin (K) si reprezinta aparitia culorii sale. Culorile luminii sunt
impartite in patru grupuri: alb cald (sub 3300 K), alb neutru (3300 K - 5300 K), alb ziua ( 5300 K
-6000 K), alb rece (peste 6000 K). In restaurante este recomandati valoarea intre 3300 — 5300 K
[1], Fig. 3.
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Figura 3. Culoarea luminii emise de lampa. Influenta temperaturii asupra redarii culorilor.

Iluminarea decorului

Evidentiaza elementele cheie si adaugd profunzime spatiului. Lumina accent se
concentreaza pe obiectele decorative si operele de artd, aducand 1n relief detalii si crednd puncte
de interes. Tehnici precum iluminatul de sus sau de jos adauga textura si dimensiune, contribuind
la impresia unui spatiu mai bogat in detalii si mai captivant.
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Figura 4. Amplasarea strategica a surselor de iluminare pentru accentuarea
elementelor decorative si a punctelor de interes

In continuare vom analiza iluminarea in 2 restaurante japoneze din orasul Chisinau, Vasabi
si Esushi, vom lua in considerare aspecte cheie ale iluminarii in designul interior si architectural,
vom examina modul in care Vasabi si Esushi utilizeaza iluminarea pentru a evidentia elementele
de decor si pentru a crea o atmosfera distincta si placuta pentru clienti.

Analiza iluminarii restaurantului Vasabi, or. Chisiniu, sect. Botanica, blvd. Dacia 4/1

Initial, sistemul de iluminare al restaurantului Vasabi din or. Chisindu avea multe
deficiente. Configurarea neuniforma a surselor de lumind si utilizarea incorecta a culorilor neon
afecteazanegativ calitatea vizuald a alimentelor si atmosfera spatiului.
Pentru a remedia aceste probleme si a optimiza iluminatul in restaurantul Vasabi, s-au efectuat
urmatoarele modificari:

Sistematizarea sursei principale de iluminare

S-a decis inlocuirea sferelor dispersate, Fig. 5, cu lampi semisferice suspendate la un nivel
mai jos in intreaga incapere, Fig. 6. Aceastd modificare a avut ca rezultat o focalizare mai eficienta
a luminii pe fiecare grup individual de mese, imbunatatind astfel calitatea ilumindrii si
uniformizand atmosfera generala a spatiului. De asemenea, s-a optat pentru o sursd de lumind mai
neutrd spre caldd, inlocuind lumina albastrd rece anterior utilizatd, pentru a conferi un aspect mai
natural si mai pldcut in restaurant.
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Figura 5. Situatia curenti a iluminairii in sala restaurantului
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Figura 6. Propunerile de optimizare si amplasare a surselor de lumini in sala restaurantului

Evidentierea acvarium-ului

Schimbarea iluminarii din lumina albastra, Fig. 7, Intr-una mai neutra, Fig. 8, a elementului
decorativ fost facutd pentru a remedia distorsiunea culorilor alimentelor si pentru a crea o
atmosfera mai placutd si mai coeziva. Aceastd schimbare imbunatateste aspectul estetic, si
faciliteaza aprecierea precisd a culorilor alimentelor, contribuind la o experientd vizuald mai
placuta si autenticd pentru clienti. Este o decizie care evidentiaza atentia la detalii si preocuparea
pentru oferirea unei experiente superioare pentru clienti.

Figura 7. Situatia curenti a iluminarii albastre neon al acvarium-ului

Figura 8. Propunerile de optimizare a iluminirii acvarium-ului
Evidentierea mesei insulei-bar, accentuarea elementului decorativ de deasupra barului
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Un alt aspect important care a necesitat Imbunatatiri a fost iluminarea elementului decorativ
de deasupra barului, Fig. 8. S-a decis sa se ridice nivelul acestui element si sa se accentueze prin
integrarea logo-ului restaurantului sub forma de iluminare LED, Fig. 10. Aceasta schimbare nu
doar cd a adaugat un element distinctiv si a consolidat identitatea vizuald a localului, dar a
contribuit si la crearea unei atmosfere placute si relaxante pentru clienti.

Figura 10. Propunerile de optimizare a ilumindrii si accentudrii insulei-bar

Analiza iluminarii restaurantului eSushi, or. Chisinau, sect. Centru, str. Sfatul Tarii

In acest compartiment vom analiza si explica modul in care iluminarea este utilizatd in
restaurantul eSushi pentru a crea o ambianta placutd si pentru a accentua caracteristicile spatiului.

In primul rand, fiecare masa din restaurantul eSushi este dotatd cu propria lampa, Fig. 11,
care serveste nu numai ca sursd de lumina functionald, ci si ca element de design. Aceste lampi
concentreaza lumina asupra mesei, creand o atmosferd intima si privata pentru clienti. De
asemenea, ele contribuie la accentuarea preparatelor asiatice, care sunt cunoscute pentru nuantele
lor calde, aducand 1n prim-plan texturile si culorile acestora.
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Figura 11. Accentuarea decorului si crearea spatiului privat utilizind iluminarea corecta

In al doilea rand, iluminarea elementelor decorative din restaurant joaca un rol fundamental
in crearea unei atmosfere si plind de viata. Prin utilizarea diferitelor surse de lumind, se obtine un
joc de umbre si lumini care adaugd volum si adancime in incdpere, Fig. 12. Aceastd tehnica
contribuie la evidentierea si accentuarea stilului specific al restaurantului, oferind clientilor o
experientd vizuala memorabila.

Figura 12. Accentuarea elementului decorativ din lamele de lemn prin iluminarea vertical in sus

Un alt aspect important este utilizarea culorii calde, Fig. 13, a luminii in spatiul intunecat
al restaurantului. Aceasta creeazd o atmosfera intimd si placutd, contribuind la confortul
vizitatorilor. De asemenea, culorile calde ale iluminatului subliniazd specificul culinar al
restaurantului eSushi, punand 1n valoare nuantele si aromele mancarurilor asiatice.
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Figura 13. Utilizarea iluminarii calde in sala restaurantului

In plus, iluminarea planseului cu lumina difuza si slaba, Fig. 14, serveste ca sursa de lumina
de fundal si lumina generala in Intregul restaurant. Aceasta abordare asigura o iluminare uniforma
si evitd aparitia umbrelor excesive sau a contrastelor puternice, creand astfel un mediu placut si
relaxant pentru clienti.

Figura 14. Utilizarea iluminarii difuze in sala restaurantului

De asemenea luminile suspendate deasupra insulei-bar, Fig. 15, sunt aranjate uniform,
indreptate strategic pentru a ilumina perfect suprafata mesei. Atat intensitatea cét si nuanta luminii
sunt selectate cu atentie, asigurand o atmosfera placutd pentru barmeni si confortul vizual al
clientilor.

Figura 15. Accentuarea insulei-bar prin surse de lumina calde suspendate
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Lumina neon, Fig. 16, este utilizata strategic pentru evidentierea si accentuarea elementelor
decorative, cum ar fi picturile de pe pereti. Prin integrarea atentd a acestui tip de iluminare, se
adaugd o notd contemporana, Fig. 17, si vibranta 1n decorul restaurantului, fara a distrage atentia
de la experienta culinard. Utilizatd in mod moderat si difuzd, lumina neon completeazd atmosfera
generala a restaurantului eSushi.

Figura 17. Lumina neon ca noti contemporana

Concluzii

Analiza ilumindrii restaurantelor a fost construitd pe baza cunostintelor si regulilor din
domeniul designului interior, completatd de experienta noastra personala in calitate de clienti. Am
constientizat importanta iluminarii In crearea confortului si in perceptia generald a unui restaurant.
Aceastd experientd ne-a ardtat cd o iluminare bine planificatd si aplicatd poate avea un impact
semnificativ asupra atmosferei si a experientei clientilor. Astfel, am asigurat ca schimbarile pe
care le-am facut nu numai ca au remediat deficientele initiale, dar au si contribuit la crearea unei
atmosfere mai placute si mai armonioase in restaurant.

Multumiri. Multumim Doamnei Viorica Tibichi, dr., conf. univ., UTM, pentru sustinerea,
coordonarea si Indrumarea acordatd in procesul de scriere a articolului si prezentarea proiectului
despre optimizarea iluminarii in restaurante.
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