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Rezumat. Violenta in familie este o problema grava si complexa care afecteaza milioane de
oameni in intreaga lume. Este un fenomen cu multiple forme si manifestari, care genereaza
consecinte devastatoare pentru victimele sale. In acest articol, ne propunem sd analizam céteva
dintre aceste forme, si anume violenta fizica, violenta sexuala si violenta psihologica, sa intelegem
esenta si cauzele acestora, cat si factorii de risc implicati. Totodata, va fi analizata si statistica
persoanelor care au suferit violenta in familie pe sexe in perioada 2021-2023. Prin intelegerea si
constientizarea acestui fenomen, si a acestor forme de violenta, speram sa contribuim la
promovarea unor relatii sanatoase si non-violente in cadrul familiei si in societate in ansamblu.
In acelasi timp, prin cercetarea si publicarea informatiei la subiectul dat, avem drept scop: sd
empatizam cititorii si sa aducem la cunostinta lor ca, odata cu implicarea fiecaruia din noi, putem
reduce rata cazurilor de violenta in familie.
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Introducere

Violenta domestica se refera la diverse comportamente daunatoare, fie ele de natura fizica
sau emotionald, care au loc in cadrul unei familii. Aceasta poate include incidente izolate sau o
serie de actiuni abuzive care creeaza un model de comportament controlator. Abuzul familial este
deliberat, fiind utilizat pentru a instaura si mentine puterea si controlul asupra unei alte persoane.
Scopul sau este de a intimida, umili sau speria victima, iar consecintele pot fi devastatoare pentru
toti membrii familiei [1].

Potrivit articolului 2 al Legii nr. 45 din 1 martie 2007, care se referd la prevenirea si
combaterea abuzului In familie, acesta este definit ca fiind orice forma de violenta fizica, sexuala,
psihologica, spirituald sau economica. Aceste actiuni (comportamente), cu exceptia celor realizate
in scopul autoapdrarii sau al apardrii altor persoane, includ si amenintdrile cu asemenea acte. Ele
sunt comise de catre un membru al familiei Impotriva altui membru al aceleiasi familii si au ca
rezultat producerea de prejudicii materiale sau morale victimei [2].

Violenta fizica, sexuala si psihologica ca forme a violentei in familie

1. Violenta fizica reprezintd vatamare intentionatd a integritafii corporale ori a sanatatii
prin lovire, imbrancire, trantire, tragere de par, intepare, tdiere, ardere, strangulare, muscare, n
orice forma si de orice intensitate, prin otravire, intoxicare, alte actiuni cu efect similar [2].
Violenta fizica este una dintre cele mai evidente si grave forme de agresiune, implicand direct
afectarea integritatii corporale sau a sanatatii unei persoane. Definitia sa cuprinzatoare include o
gama largd de actiuni intentionate si violente, care pot varia de la lovituri si imbranciri pana la
taieri, arsuri si chiar strangulare sau muscaturi. Prin natura sa, aceste actiuni au potentialul de a
cauza leziuni fizice grave sau chiar moarte. Este important de subliniat ca violenta fizicd poate sa
nu se manifeste doar ntr-o forma extrema sau violenta, cum ar fi bataile grave sau ranirile serioase.
Uneori, gesturile aparent minore, cum ar fi Tmpingerile sau trantirile, pot avea un impact
semnificativ asupra victimei, atat din punct de vedere fizic, cit si emotional. In contextul relatiilor
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de familie sau al parteneriatului intim, violenta fizicd poate deveni un mecanism de control si
dominare, fiind adesea nsotita de alte forme de abuz, cum ar fi violenta verbala sau psihologica.

2. Violenta sexuala reprezinta orice violenta cu caracter sexual sau orice conduitd sexuala
ilegald 1n cadrul familiei sau in alte relatii interpersonale, cum ar fi violul conjugal, interzicerea
folosirii metodelor de contraceptie, hartuirea sexuala; orice conduita sexuald nedoritd, impusa;
obligarea practicdrii prostitutiei; orice comportament sexual ilegal in raport cu un membru de
familie minor, inclusiv prin mangaieri, sarutari, pozare a copilului si prin alte atingeri nedorite cu
tenta sexuald; alte actiuni cu efect similar [2, art.2]. Violenta sexuala este o forma grava de abuz
care implica orice act sau comportament sexual ilegal sau neconsensual. Aceastd forma de violenta
poate sa apara in diverse contexte, inclusiv in cadrul familiei sau in alte relatii interpersonale.
Definitia sa cuprinzatoare include o gamd larga de comportamente. Un aspect important al
violentei sexuale este cd aceasta nu se limiteaza doar la actele fizice de agresiune sexuald, cum ar
fi violul sau atingerile neconsensuale, ci poate include si alte forme de presiune sau coercitie
sexuald, cum ar fi constrangerea emotionald sau psihologica pentru a obtine favoruri sexuale.

In cadrul familiei, violenta sexuala poate fi si mai periculoasa si mai dificil de identificat,
deoarece agresorul poate sa aiba autoritate sau putere asupra victimelor sale, iar victimele pot sa se
simtd lipsite de optiuni sau sa fie intimidare in a-si exprima suferinta sau a cere ajutor. Aceasta forma
de violenta poate sa aiba consecinte devastatoare asupra victimelor, incluzand traume psihologice
profunde, probleme de sandtate mintala si chiar leziuni fizice grave sau deces.

3. Violenta psihologica implicd exercitarea unui control asupra vointei sau a persoanei,
cauzand stéri de tensiune si suferintd psihicd prin diverse mijloace. Acestea includ insulte, jigniri,
amenintari, santaj, distrugerea demonstrativa a obiectelor, sau izolarea de familie si prieteni. Alte
forme de violenta psihologicd sunt interzicerea sau crearea de obstacole in calea dezvoltarii
profesionale sau educationale, persecutarea prin contact sau incercarea de contact a victimei sau
privarea intentionatd de acces la informatii necesare [2].

Violenta psihologica reprezintd o formd insidioasd de abuz care se manifestd prin
manipulare, control coercitiv si exercitarea unei puteri asupra victimei in moduri subtile si uneori
neobservabile din exterior.

Un aspect crucial al violentei psihologice este ca aceasta poate sa nu lase urme vizibile sau
leziuni fizice evidente, dar poate avea un impact profund asupra sandtatii mentale si emotionale a
victimeli.

Este esential sd recunoastem si sd constientizdm violenta psihologica ca pe o forma grava
de abuz si sa oferim suport si resurse adecvate victimelor pentru a le ajuta sa iasa din aceste situatii.
Promovarea educatiei si a constientizarii Tn comunitate si crearea unor politici si motificarea legilor
existente, care sd protejeze victimele si sa sanctioneze agresorii sunt masuri esentiale In
combaterea acestei forme de violentd si in asigurarea unui mediu sigur si sdnatos pentru toti
membrii societatii.

Femeile fac parte din categoria persoanelor care prezinta un grad mare de vulnerabilitate,
datorita caracteristicilor sale bio-constitutionale si psihocomportamentale. Prin traditie, femeia a
beneficiat de un statut inferior In comparatie cu al barbatului ceea ce a expus-o diferitelor forme
de agresiune sau umilire care erau acceptate de cétre societatea respectiva [3]. Acest lucru o
demonstreaza si datele Biroului National de Statistici al RM [4], unde conform Fig. 1, cel mai des
victime ale violentei in familie sunt femeile, in special cele in varsta de 35-64 ani. In urma
infractiunilor de violenta in familie inregistrate, in anul 2023, au suferit 685 persoane, 71,2% din
victime au fost femei. Atat femeile (66,8%) cat si barbatii(54,8%), victime ale violentei in familie,
preponderent aveau varsta de 35-64 ani. Totodata, ponderea baietilor de 0-17 ani care au suferit in
urma violentei in familie a fost dubla fata de cea a fetelor, de aceeasi varsta — 14,2% fata de 7,8%
[4]. Mai jos, putem urmari structura persoanelor care au suferit violentd in familie pe sexe In
perioada 2021-2023:
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Figura 1: structura celor ce au suferit violenta in familie pe sexe in perioada 2021-2023 [4]

Actele de violenta in familie sunt cel mai greu de depistat, datorita faptului ca se petrec in
familie - acolo, unde autoritdtile nu pot interveni. De aici §i perceptia autoritatilor statului ca,
violenta domestica este de naturd privata si prea putine se pot face [5].

Modalititi de prevenire si interventie in violenta in familie

Violenta contra femeilor incalca dreptul fundamental la siguranta persoanei, este o expresie
a dezechilibrului de putere dintre barbati si femei, este un abuz de putere si de incredere care
impiedica stabilirea de relatii egale si a respectului la care femeile sunt indreptitite [3]. In urma
examindrii acestor forme ale violentei In familie, cat si a celorlalte forme, putem determina o serie
de modalitati eficiente de prevenire si interventie in violenta in familie, iar abordarea lor poate fi
complexa si implicd conlucrarea mai multor actori si resurse.

1.

educatie §i constientizare - programele de educatie si campaniile de sensibilizare pot
ajuta la cresterea gradului de constientizare a violentei in familie si a impactului sdu
asupra victimelor si comunitatii.

formare profesionala si interventie - formarea profesionistilor din domenii precum
asistenta sociald, sdnatatea, dreptul si educatia este cruciald pentru identificarea si
interventia in cazurile de violenta in familie. Acesti profesionisti ar trebui sd fie
echipati cu cunostinte si abilitati pentru a oferi sprijin si asistentd adecvata victimelor
si pentru a gestiona situatiile de criza in mod eficient.

servicii de sprijin §i consiliere - aceste servicil ar trebui sa ofere un mediu sigur si
confidential in care victimele sd poata accesa consiliere psihologica, asistentd juridica,
addposturi de urgenta si alte resurse necesare pentru recuperare.

legislatie si politica — acestea pot include legi care protejeaza victimele si pedepsesc
agresorii, precum si politici care promoveaza egalitatea de gen si drepturile omului.

Concluzii

In concluzie, formele de violenta in familie, fie ele fizice, sexuale sau psihologice,
reprezinta manifestari grave de abuz care afecteazd integritatea si bunastarea indivizilor implicati.
Aceste forme de violentd pot avea consecinte devastatoare asupra sanatatii fizice, emotionale,
mentale si sociale a victimelor, si pot contribui la perpetuarea unor cicluri de abuz si suferintd in
cadrul familiei si al altor relatii interpersonale.

Chisinau, Republica Moldova, 27-29 martie 2024, Vol. 111
- 1858 -



Technical Scientific Conference of Undergraduate, Master, PhD students,
Technical University of Moldova

Este esential sa recunoastem si sa constientizdm existenta si impactul acestor forme de

violentd, sa le condamnam ferm si sd ne implicam activ in prevenirea si combaterea lor. Educatia
si constientizarea publicd sunt instrumente importante in promovarea unor relatii sandtoase si
respectuoase 1n cadrul familiei si in societate in ansamblu.
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