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Rezumat: Delincventa juvenila este o problema complexa cu consecinte devastatoare pentru
familii intregi si societate. Intelegerea factorilor psihologici care contribuie la comportamentul
delincvent al tinerilor este esentiala pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de prevenire §i
interventie. Factorii psihologici, ca problemele emotionale, trasdaturi de personalitate si
experientele traumatice anterioare, sunt considerati elemente importante in intelegerea cauzelor
comportamentului delincvent juvenil. Problemele emotionale pot afecta modul in care un tanar
gestioneaza stresul si interactiunile sociale, facandu-l mai predispus la comportamentul
antisocial; trasaturile de personalitate pot influenta adoptarea comportamentului riscant sau
illegal; iar experientele traumatice anterioare pot afecta dezvoltarea emotionala si
comportamentald a unui tandr, contribuind la riscul de delincventd juvenild. In combinatie, acesti
factori psihologici pot juca un rol semnificativ in determinarea comportamentului delincvent al
tinerilor. Prin cercetarea aspectelor emotionale, caracteriale §i traumelor anterioare in contextul
delincventei juvenile, aceasta cercetare propune sa ofere o analiza generala, cu caracteristici
proprii fiecare cauze.
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Introducere

Republica Moldova de mai multi ani se afla in proces de tranzitie, aceasta perioada
caracterizandu-se prin sardcie, somaj, coruptie, acces redus la servicii de calitate, cresterea
violente1, discriminare, migratie etc. Acesti factori negativi au condus la vulnerabilitatea sociala a
populatiei, cel mai mult fiind afectati copiii si tinerii, care sunt la o varsta de formare si cunoastere
a propriei personalitdti si au nevoie de o protectie speciald si acces la mai multe servicii [1].

Actiunile minorilor care incalca standardele si regulile, care reflectd nevoile convietuirii
reprezintd delincventa juvenila [2].

Astfel, problematica delincventei juvenile a intrat tot mai mult in vizorul cercetatorilor,
datoritd amplorii pe care acest fenomen l-a luat in ultimele decenii. Tot mai multi minori sfarsesc
in centre de reeducare sau reabilitare, ca urmare a unei multitudini de factori, dintre cei mai diversi,
mergand de la esecul familei ca suport si model pentru copilul in formare, pana la cazuri grave de
abuz fizic, verbal si emotional, dar si utilizarea constienta si inumana a minorilor de catre semenii
lor adulti, ca punct de sprijin in actele lor infractionale, in vederea prevenirii propriei trageri la
raspunderi de catre sistemul de justitie [3].

Unii psihologi interpreteaza delincventa ca un mod de ,adaptare” la o presupusa
inferioritate fizica sau frustrare, care poate genera o tendintd catre agresivitate si violentd [4]. De
aceea, abilitdtile individuale trebuie evaluate In contextul standardelor normative, iar incapacitatea
de a respecta aceste norme ar trebui sa fie corelatd cu gestionarea motivatiilor personale si

Unele teorii psihologice sugereaza ca delincventa juvenild poate fi influentata de o gama
de factori, inclusiv:
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1. Probleme emotionale.

Problemele emotionale afecteaza dimensiunile esentiale ale dezvoltarii copilului, perturba
functionalitatea tuturor palierelor sale psihice. Efectele acestora sunt profunde si nefaste, putand
insoti individul de-a lungul intregii sale vieti [6].

Problemele emotionale se referd la stari, reactii si experiente subiective legate de emotii
care pot afecta functionarea si bundstarea unei persoane. Acestea pot include tulburari de
dispozitie, cum ar fi depresia si anxietatea, traume emotionale, dificultati In reglarea si exprimarea
emotiilor, precum si alte dificultati in gestionarea si adaptarea la situatii si relatii emotionale care
pot afecta negativ calitatea vietii individului si pot influenta interactiunile sale sociale,
comportamentele si starea de sandtate mentala si emotionald. Problemele emotionale pot include
diverse aspecte, cum ar fi:

 tulburari de dispozitie. Adolescentii care se confrunta cu tulburari de dispozitie, cum ar
fi depresia sau tulburarile de anxietate, pot avea dificultati in gestionarea emotiilor lor
si pot cauta modalitdti negative de a face fatd stresului sau disconfortului emotional,
cum ar fi consumul de substante sau comportamentele delincvente.

» traume emotionale. Experientele traumatice din copildrie, cum ar fi pierderea unui
parinte, abuzul sau neglijarea, pot ldsa urme adanci in psihicul adolescentului si pot
genera reactii emotionale intense, cum ar fi furia, tristetea sau sentimente de abandon.

 lipsa de abilitati de reglare emotionala. Adolescentii care nu au invdtat sau nu au
dezvoltat abilitati eficiente de reglare a emotiilor pot avea dificultiti in gestionarea
impulsurilor si a reactiilor emotionale intense, ceea ce poate duce la comportamente
delincvente ca modalitate de a face fatd sau a se exprima.

» stima de sine scazuta. Adolescentii cu o stima de sine scazutd pot cduta validare sau
recunoastere in exterior si pot recurge la comportamentele delincvente pentru a-si
demonstra sau a-si consolida imaginea de sine.

* instabilitatea relationala. Relatiile instabile sau defavorabile cu parintii, colegii de
scoald sau alti membri ai comunitatii pot contribui la problemele emotionale ale
adolescentilor si pot servi ca factori declansatori pentru comportamentele delicvente,
cum ar fi Incdlcarea regulilor sau implicarea in activitati ilegale.

2. Trasaturi de personalitate.

Dinamica si caracteristicile de personalitate, incluzand trasaturile individuale de vointa,
afectivitate si cognitie, alaturi de modelarea acestora conform particularitatilor sistemului nervos,
influenteaza adaptarea delincventului minor la mediul sau. Echilibrul sistemului nervos este definit
de interactiunea proceselor nervoase, regland astfel comportamentul. Aceastd reglare a
comportamentului este asociata cu factori sociali, legatura dintre nevoile individuale si mediul
inconjurdtor [7]. Cateva trasaturi de personalitate care pot fi asociate cu delicventa juvenila includ:

* impulsivitatea. Adolescentii care prezinta impulsivitate crescuta pot avea dificultati in
controlul comportamentelor lor si pot actiona fara a lua in considerare consecintele.
Aceasta trasatura poate fi asociatd cu implicarea In comportamente delincvente, cum ar
fi furtul, vandalizarea sau consumul de droguri.

* agresivitatea. Adolescentii cu trasdturi agresive pot fi predispusi la comportamente
conflictuale si violente, care pot fi asociate cu delicventa juvenile. Agresivitatea
excesiva poate duce la implicarea in lupte, hartuire sau alte forme de comportament
antisocial.

* lipsa de empatie. Dificultatea de a simti sau intelege emotiile altora si lipsa de empatie
pot contribui la comportamentele delincvente ale adolescentilor. Lipsa de empatie poate
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duce la lipsa de respect fatd de drepturile si sentimentele celorlalti, facilitind
comportamentele antisociale sau infractiunile.

» cautarea senzatiilor. Adolescentii care cauta senzatii intense sau noi experiente pot fi
mai predispusi sd se implice in comportamente delincvente pentru a-si satisface nevoia
de stimulare. Aceastd cautare a senzatiilor poate duce la consumul de droguri,
implicarea 1n activitati ilegale sau alte comportamente riscante.

* rezistenta la autoritate. Adolescentii cu trasaturi de personalitate care se opun sau sunt
rezistenti la autoritate pot fi mai predispusi sd incalce regulile si normele sociale,
inclusiv legile penale. Aceasta rezistentd la autoritate poate fi asociatd cu
comportamentele de opozitie, devianta si rebeliune.

3. Experiente traumatice anterioare.

Trauma reprezintd o experientd psihofizica, indiferent dacd evenimentul (traumatic)
produce sau nu daune la nivel corporal, scotdnd 1n evidenta ceea ce 1n lista simptomelor pentru
tulburarea de stres postraumatic (TSPT) poarta denumirea de ,,simptome de exictatie crescutd”.
Acestea s-ar afla In legatura cu hiperexcitarea sistemului nervos autonom (SNA), astfel ¢ 1n cazul
persoanelor care suferda de TSPT trauma este un eveniment (re)amintit si (re)trdit in prezent la nivel
auditiv, vizual, somatic si comportamental [8].

Experientele traumatice anterioare pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii si
comportamentului adolescentilor si pot juca un rol important in aparitia dilecventei juvenile.
Cateva aspecte psihologice asociate cu experientele traumatice anterioare si delicventa juvenild
includ:

» trauma emotionald. Experientele traumatice anterioare, cum ar fi abuzul emotional,
neglijarea sau expunerea la violentd in familie, pot provoca traume emotionale profunde
la adolescenti. Aceste traume pot determina aparitia unor tulburari emotionale, cum ar
fi anxietatea, depresia sau tulburdrile de stres post-traumatic, care pot contribui la
comportamentele delincvente.

* trauma psihologica. Traumele psihologice, cum ar fi abuzul sexual sau agresiunea
fizica, pot afecta negativ dezvoltarea psihologica a adolescentilor si pot duce la aparitia
unor comportamente de adaptare disfunctionale (mecanisme de aparare nesdnatoase,
dificultati in gestionarea emotiilor si relatiilor interpersonale)

* reactii de supravietuire. Pentru a face fata experientelor traumatice anterioare,
adolescentii pot adopta strategii de supravietuire maladaptative, cum ar fi izolarea
sociald, comportamentele de evitare sau auto-victimizarea.

* ciclul traumei. Experientele traumatice anterioare pot crea un ciclu perpetuu al traumei
in viata adolescentilor, in care traumele nevindecate sau nedepdsite pot genera noi
traume si dificultati.

Concluzii

In concluzie, probleme emotionale, trisituri de personalitate si experiente traumatice
anterioare au un rol semnificativ in determinarea comportamentului delincvent juvenil. Abordarea
acestor cauze psihologice este importantd pentru dezvoltarea si interventia eficientd in prevenirea
si gestionarea delincventei juvenile. Prin identificarea precoce a acestor factori de risc si prin
dezvoltarea unor strategii personalizate de interventie, se desfasoara posibilitati pentru promovarea
unui mediu sdnatos si sigur pentru tineri, contribuind la reducerea incidentei comportamentelor
delincvente si la crearea unui viitor mai promitator pentru acestia.
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