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Rezumat. Avand in vedere cerintele tot mai stringente ale utilizatorilor si cresterea constanta a
pretului combustibililor fosili, consumul de energie necesar intretinerii cladirilor a devenit tot mai
dificil de gestionat. In acest context, la nivel global, se propune construirea de clidiri cu un
consum energetic redus sau aproape zero, acestea devenind cerinte obligatorii atat pentru
constructiile noi, cat si pentru cele existente. Aceasta masura este esentiala, deoarece cladirile
sunt responsabile pentru 40% din consumul total de energie si contribuie cu 36% la emisiile de
gaze cu efect de sera.

Lucrarea analizeaza stadiul actual al cladirilor din Romania, argumentand necesitatea
accelerarii procesului de renovare, in vederea obtinerii un parc imobiliar cu un inalt nivel de
eficienta energetica si decarbonizat pana in anul 2050. Sunt prezentate exemple de bune practici
si proiecte pilot relevante, precum si o evaluare conform noilor criterii pe care cladirile existente
trebuie sa le respecte in cazul renovarilor aprofundate pentru indeplinirea standardelor nZEB.

Cuvinte cheie: eficienta energetica, cladiri, resurse regenerabile, cerinte nZEB.

Introducere

Standardele pentru cladirile cu consum de energie aproape zero (nZEB) sunt definite la
nivel national, dar in stransa legaturad cu evolutiile de reglementare la nivelul UE.

Prima versiune a Directivei privind performanta energetica a cladirilor (EPBD), piatra de
temelie a legislatiei UE in domeniul constructiilor, a impus necesitatea ca noile cladiri sa
indeplineasca cerintele minime de performanta energeticd in vederea atingerii unor niveluri optime
din punctul de vedere al costurilor. In 2012, Regulamentul (UE) nr. 244/2012 a stabilit o
metodologie comparativa pentru calcularea nivelurilor optime din punctul de vedere al costurilor
ale cerintelor minime de performanta energetica.

Conceptul nZEB 1in sine a fost introdus la nivelul UE odata cu reformarea din 2010 a EPBD
[1]. CE a completat dispozitiile legale in 2016 prin Recomandarea (UE) 2016/1318, cu scopul de
a indruma statele membre in ceea ce priveste guvernanta si punerea in aplicare a acestora si de a
stabili unele repere numerice diferentiate in functie de regiunea climatica.

Prin modificarea EPBD din 2018 [2] statele membre au fost obligate sa stabileasca o
strategie de renovare pe termen lung pentru a sprijini renovarea fondului national [...] Intr-un fond
de cladiri cu un grad ridicat de eficienta energeticd si decarbonizate pand in 2050, facilitand
transformarea eficienta din punct de vedere al costurilor a cladirilor existente in cladiri nZEB.
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In 2010, cand a fost introdusa definitia nZEB, institutiile UE tocmai adoptasera obiectivele
energetice si climatice pentru 2020 (obiectivele 20/20/20). De atunci, arhitectura energetica si
climatica a UE a evoluat considerabil. Pachetul "Energie curatd pentru toti europenii”, propus in
2016 si convenit in 2018, a stabilit noi obiective pentru 2030, iar odata cu adoptarea, in 2021, a
Legii privind clima, UE a consacrat dublul obiectiv de a atinge neutralitatea Tn materie de carbon
pana in 2050 si de a reduce emisiile de GE 737 {in 55 % pana in 2030, comparativ cu 1990.

In iulie 2021, CE a propus, de asemenea, cresterea obiectivului de eficientd energetica
pentru 2030 la 39% pentru energia primara si la 36% pentru energia finala, cu un obiectiv de 40%
de energie din surse regenerabile in mixul energetic al UE, impreuna cu un obiectiv de referinta
de 49% de energie din surse regenerabile in cladiri.

1. Contextul national si necesitatea eficientizarii energetice a cladirilor

Romania a fost al doilea mare producator de petrol si de gaz metan din Europa. Acum
rezervele sale sunt in scadere si exista litigii cu Ucraina asupra exploatarii resurselor din Marea
Neagra. Astfel, independenta energetica a tarii pe baza de combustibili fosili nu este asigurata si
in mod firesc se dezvolta constructia unitatilor nucleare de la Cernavoda.

Dupa ultimul razboi, protectia termicd a cladirilor nu a fost imbunatatita, nici chiar dupa
socul petrolului din anii *70, care a alarmat guvernele occidentale. Utilizarea materialelor eficiente
(polistiren expandat, vatd minerald) a fost drastic limitata. Astfel, fondul construit existent necesita
cantitati aproape duble de energie pe metru patrat de suprafata utild fata de cele din UE. Auditul
energetic trebuie sa contribuie la schimbarea acestei situatii, mai ales ca populatia si chiar arhitectii
si inginerii nu au insusit deplin spiritul si cunostintele necesare pentru eficientizarea energetica.

Romania trebuie sd fie solidard cu restul tarilor membre ale UE la eforturile pentru
diminuarea emisiilor de GES, desi contributia sa la scara mondiald este, evident, mica. Clima va
evolua decisiv in functie de ce vor putea face marile puteri si grupuri de state industrializate
precum si de eventuale solutii noi pe care le-ar putea descoperi cercetarea stiintifici mobilizata in
aceasta directie. Oricum ne asteapta decenii de clima inrautatitd. Foarte importante pentru noi sunt
masurile de reducere a consumurilor de energie si de utilizare a resurselor regenerabile existente
pe plan local. Concomitent sunt necesare si masuri de adaptare a structurilor constructive si de
rezistenta existente. Pe langa probabilitatea foarte mare a unui seism major, dupa ce au trecut peste
40 de ani de la ultimul, se adauga inundatiile si furtunile. Problemele de confort termic pe timp de
vara se vor accentua si trebuie gasite solutii, fara a se recurge la consumuri mari de energie electrica
preluata din reteaua publica. Adaptarea este necesara si in toate celelalte domenii ale activitatilor
umane deoarece sunt corelate cu eficientizarea energeticd. Este o uriaga problema de care ar trebui
sa fie constienta intreaga populatie, fara exceptie, deoarece de ea depinde totul.

2. Importanta proiectelor pilot in procesul de renovare a cladirilor din Roméania

Din punctul de vedere al studierii eficientei energetice a cladirilor, proiectele pilot sunt
importante pentru a accelera progresul catre realizarea unor cladiri de tip nZEB. Acestea ofera
specialistilor si nu numai, exemple relevante si practice privind implicatiile in materie de costuri,
tehnologiile utilizate, experientele utilizatorilor etc. De asemenea, organizatiile inovatoare din
industrie pot sa-si prezinte produsele, in timp ce proiectantii is1 Iimpartasesc experientele.

Modernizarea cladirilor rezidentiale prin reabilitare termica si prin lucrari de consolidare
structurald a preocupat si preocupa statul roman. Astfel, in cadrul programului pilot coordonat de
M.T.C.T. (Ministerul Transporturilor, Constructiilor si Tehnologiilor) privind reabilitarea termica
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a locuintelor sociale aflate in proprietatea autoritatilor locale, realizat cu sprijinul Confederatiei
Elvetiene, in perioada 2003-2004, au fost reabilitate termic 12 cladiri de locuit din Romania.

Investigarea rezultatelor reabilitdrii termice in conditii de exploatare (anchete sociale,
investigatii prin termografie IR, masuratori asupra microclimatului interior, precum si determinari
privind prezenta unor factori nocivi, cum ar fi dioxidul de carbon, incarcatura microbiana etc), au
demonstrat eficienta lucrarilor executate, diminuarea consumurilor de energie si a cheltuielilor
locatarilor, un aspect extrem de important in cazul locuintelor sociale. [3].

Seria de reabilitari experimental-demonstrative derulate in Campusul Tudor Vladimirescu
apartinand Universitatii Tehnice ,,Gh.Asachi” din lasi a inceput la cdminele studentesti T14 si T15.

Modernizarea caminului T14 s-a realizat cu sprijinul programului interntional PHARE —
ENERGIE si a vizat consolidarea structurii de rezistenta, sporirea gradului de protectie termica si
valorificarea pasiva a energiei solare, optimizarea instalatiilor sanitare si de incalzire, refacerea
finisajelor interioare si modificarea expresiei arhitecturale. In urma masurilor de reabilitare
termica, consumul specific de energie termica a scazut, rezultand o economie de 47.2% [4].

Derulat prin Programul Operational Regional 2007-2013, proiectul ,Reabilitarea si
Modernizarea Campusului Tudor Vladimirescu”, a avut ca obiectiv principal satisfacerea nevoilor
reale de reabilitare energetica si de modernizare a serviciilor complementare cazarii in campusul
studentesc si a inclus reabilitarea termica a 12 camine si 2 puncte termice din campus (Figura 1),
modernizarea retelelor termice si electrice exterioare, infiintarea unor module cogenerative pentru
energie electricd si termica, modernizarea terenurilor de sport si a cantinei si altele. Cele 12
camine au fost reabilitate termic la nivelul fatadelor, acoperisului si pardoselii in contact direct cu
solul si/sau subsolul, obtindndu-se o diminuarea a pierderilor de caldura prin elementele ce
compun anvelopa cladirii. Lucrarile de reabilitare, realizate cu solutii tehnice performante, asigura
astfel un consum redus de combustibil in producerea energiei termice, dar si un confort
termic sporit pentru studenti. Acestea, impreund cu celelalte masuri, au condus evident la
optimizarea consumului energetic a campusului.

Figura 1. Blocul din Iasi Strada Tabacului aflat in proprietatea autoritatilor locale si Cimine
studentesti reabilitate termic in campusul Tudor Vladimirescu al Universitatii Tehnice
»Gh.Asachi” din Iasi

Lucrarile de reabilitare si modernizare (proiectele pilot) au fost efectuate cu respectarea
normativelor si a legislatiei existente in perioada 1n care acestea au fost realizate. Astazi insa
acestea se Indepdrteaza tot mai mult de cerintele actuale privind izolarea termicd, consumul de
energie primara si finald, precum si a conceptului nZEB. In general, realizarea lucrarilor de
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eficientizare energetica nu poate fi limitata numai la interventii asupra anvelopei si instalatiilor.
De fapt este necesard modernizarea complexa si integrald a cladirii pentru a satisface ansamblul
exigentelor esentiale in constructii precum si adaptarea modului de exploatare a acestora.

3. Renovarea pas-cu pas si interventiile integrate

Deoarece nivelurile ridicate de interventie necesare pentru renovarea aprofundatd a
cladirilor presupun eforturi si costuri ce pot descuraja proprietarii acestora, o varianta posibila este
asa-numita renovare “pas-cu-pas”’, o renovare in etape pe parcursul duratei de viata a unei cladiri.
Pentru a oferi consultanta si sprijin proprietarilor, Comisia Europeana va elabora pana la sfarsitul
anului 2024 un cadru comun de implementare a pasapoartelor pentru renovarea energetica a
cladirilor, care promoveaza o abordare pe termen lung (15-20 de ani) in vederea Tmbunatatirii
semnificative a performantei energetice.

Pasaportul pentru renovare energetica (care este integrat in Cartea Tehnicd a constructiei)
include o foaie de parcurs care reprezintd un plan personalizat de renovare energetica a cladirii
(pachete de masuri, ordinea si termenele acestora, posibilitdti de finantare) stabilit in urma unui
audit energetic impreuna cu proprietarul cladirii, precum si un registru care include toate
informatiile referitoare la eficienta energetica a cladirii. Pentru fiecare categorie de cladiri trebuie
definite pragurile de declansare, adicd momentele oportune din ciclul de viata al cladirilor pentru
efectuarea lucrarilor in vederea cresterii eficientei energetice.

Un proiect privat derulat de Energy Policy Group (EPG) cu sprijinul OMV Petrom a
demarat n primavara anului 2022 prin renovarea la nivel nZEB a unei unitati de invatdmant din
Ploiesti, Liceul Tehnologic Energetic “Elie Radu” (Figura 2).

Figura 2. Cladirea Liceului Tehnologic Energetic “Elie Radu” din Ploiesti

Investittia a constat Tn ample lucrari de renovare, atat la exterior, cat si la interior, printre
care: izolarea termica a peretilor exteriori si a soclului, inlocuirea tdmplariei existente cu tdmplarie
performantd energetic, instalarea parasolarelor la ferestrele puternic insorite, a panourilor solare
termice si fotovoltaice, inlocuirea sistemului de iluminat cu unul inteligent, inlocuirea conductelor
si aradiatoarelor. montarea unor echipamente de filtrare a aerului cu recuperare de caldura, dotarea
salilor de clasa cu echipamente de dezinfectare a aerului si altele. [5].

Pe langd economiile semnificative de energie si imbundtdtirea conditiilor interioare,
proiectul de renovare la nivel nZEB derulat la Ploiesti, demonstreaza necesitatea unor exemple de
bune practici programul de modernizare si eficientizare energeticd a cladirilor din tara noastra.

4. Concluzii si perspective

Pentru atingerea obiectivelor ambitioase in domeniul eficientei energetice a cladirilor, atat
la nivel european, cat si national, sunt necesare masuri care sa vizeze atat realizarea cladirilor noi,
cat mai ales renovarea celor existente. Cladirile existente astdzi vor reprezenta o proportie de 85-
95% a stocului construit din 2050 (ritmul de Innoire al parcului imobiliar este foarte lent).
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Nivelul de interventie necesar pentru imbunatatirea performantei energetice este din ce n
ce mai ridicat. Fata de simpla reabilitare termicd promovata in trecut in tara noastrd, acum se
vorbeste despre renovare termica aprofundata la nivel nZEB, iar noua revizuire a EPBD introduce
conceptul de cladiri cu emisii zero, care va fi noul standard pentru renovarea cladirilor existente
incepand cu 2030. Aceasta evolutie necesitda mobilizarea unor fonduri importante, precum si
campanii sustinute de informare. Realiza ‘oiecte pilot demonstrative si diseminarea
informatiilor privind beneficiile obtinute in 235 _veste economiile de energie in exploatare si
imbunatatirea climatului interior, pot contribui la luarea deciziei de renovare a cladirilor.

Renovarea cladirilor are multiple implicatii benefice. Pe langa realizarea unui parc
imobiliar cu un nivel ridicat de eficientd energetica si decarbonizat, acestea asigura Imbunatatirea
calitatii vietii pentru toti utilizatorii cladirilor, contribuie la reducerea nivelului saraciei energetice
si creeaza oportunitati pentru noi locuri de munca si investitii.
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