
 

 

MINISTERUL EDUCAȚIEI, CULTURII ȘI CERCETĂRII AL REPUBLICII 

MOLDOVA 

Universitatea Tehnică a Moldovei 

Facultatea Urbanism și Arhitectură 

Departamentul Urbanism și Design Urban 

 

Admis la susținere 

Șef de Departament: dr.art., conf. univ. Platon Liliana 

”_____”__________________2025 

 

 

Tema: ILUMINAREA ÎN DESIGNUL INTERIOR 

Teză de master 

 

 

 

 

 

                 Masterand: gr. DI-231M Valah Alexandru___________ 

          Coordonator: dr.art., conf. univ. Platon Liliana ___________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chișinău 2025 



 

 

ADNOTARE 

Această lucrare de master investighează iluminatul ca un element esențial în designul 

interior contemporan, subliniind importanța acestuia în crearea unor spații funcționale, estetice și 

ergonomice. Studiul este structurat în trei mari capitole care acoperă evoluția iluminatului, 

clasificarea acestuia în funcție de diferiți factori și soluțiile de aplicare în designul interior modern. 

Primul capitol explorează istoria iluminatului, începând cu perioada preistorică și antică, 

când lumina naturală, focul și lămpile cu ulei erau principalele surse de lumină. Evoluția continuă 

în perioada medievală, când au apărut primele candelabre și felinare, și se extinde în perioada 

modernă, marcată de apariția electricității și a becului incandescent. În perioada contemporană, 

iluminatul s-a diversificat, odată cu dezvoltarea tehnologiilor LED, sistemelor inteligente de 

control al luminii și soluțiilor ecologice. Acest capitol oferă o perspectivă istorică completă asupra 

modului în care iluminatul a evoluat și a contribuit la schimbările în designul interior. 

Al doilea capitol se concentrează pe clasificarea iluminatului în interioarele 

contemporane. Se examinează diferitele tipuri de iluminat în funcție de sursa de energie (naturală 

sau artificială), scopul său (iluminat funcțional, de accent, decorativ sau ambiental), modul de 

răspândire a razelor de lumină (direct, indirect sau difuz) și tipurile de montare (încastrate, 

suspendate sau aplicate). În plus, se abordează și culoarea luminii reflectate, care influențează 

percepția spațiului, confortul și atmosfera interioară, subliniind importanța alegerii nuanței de 

lumină în funcție de activitatea desfășurată în spațiu. 

În cel de-al treilea capitol, lucrarea prezintă soluții practice pentru utilizarea 

iluminatului în designul interior contemporan, explorând impactul acestuia asupra stării 

psihologice și fiziologice a oamenilor. Lumina poate influența productivitatea, starea de spirit și 

chiar sănătatea, motiv pentru care este esențială o alegere atentă în funcție de destinația încăperii 

(living, dormitor, spații de lucru sau relaxare). Totodată, se discută despre adaptarea iluminatului 

la stilul de design interior adoptat, fie că este minimalist, industrial, clasic sau contemporan, pentru 

a crea o armonie între estetică și funcționalitate. Se acordă o atenție deosebită tehnologiilor 

eficiente energetic și soluțiilor ecologice, care promovează sustenabilitatea și reduc impactul 

asupra mediului. 

În concluzie, lucrarea subliniază faptul că iluminatul nu este doar un element tehnic, ci și 

unul creativ și funcțional, având un rol central în definirea și îmbunătățirea spațiilor interioare 

moderne. Integrarea corectă a iluminatului, cu accent pe eficiență energetică și estetică, poate 

transforma radical un spațiu, influențând pozitiv calitatea vieții celor care îl folosesc. 
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ANNOTATION 

This master’s thesis investigates lighting as an essential element in contemporary interior 

design, highlighting its importance in creating functional, aesthetic, and ergonomic spaces. The 

study is structured into three main chapters that cover the evolution of lighting, its classification 

based on various factors, and practical solutions for modern interior design. 

The first chapter explores the history of lighting, beginning with the prehistoric and 

ancient periods, where natural light, fire, and oil lamps were the primary light sources. The 

evolution continued through the medieval era, with the introduction of chandeliers and lanterns, 

and extended into the modern period, marked by the invention of electricity and the incandescent 

light bulb. In the contemporary era, lighting has diversified with the development of LED 

technologies, smart lighting systems, and eco-friendly solutions. This chapter provides a 

comprehensive historical perspective on how lighting has evolved and contributed to changes in 

interior design. 

The second chapter focuses on the classification of lighting in contemporary interiors. 

It examines different types of lighting based on the energy source (natural or artificial), its purpose 

(functional, accent, decorative, or ambient lighting), the way light rays are dispersed (direct, 

indirect, or diffuse), and the types of installation (recessed, suspended, or surface-mounted). 

Additionally, the chapter addresses the color of reflected light, which influences spatial 

perception, comfort, and atmosphere, emphasizing the importance of selecting the appropriate 

light color based on the activities performed in the space. 

The third chapter presents practical solutions for using lighting in contemporary 

interior design, exploring its impact on the psychological and physiological well-being of 

individuals. Light can affect productivity, mood, and even health, which makes the careful 

selection of lighting based on the room’s function (living room, bedroom, workspaces, or 



 

 

relaxation areas) essential. The chapter also discusses adapting lighting to the chosen interior 

design style, whether it is minimalist, industrial, classical, or contemporary, to achieve harmony 

between aesthetics and functionality. Special attention is given to energy-efficient technologies 

and eco-friendly solutions that promote sustainability and reduce environmental impact. 

In conclusion, the thesis emphasizes that lighting is not only a technical element but also a 

creative and functional one, playing a central role in defining and improving modern interior 

spaces. Proper integration of lighting, with a focus on energy efficiency and aesthetics, can 

dramatically transform a space, positively influencing the quality of life of its users. 
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INTRODUCERE 

„Iluminatul reprezintă un element esențial în designul interior, îmbinând funcționalitatea 

cu estetica.”[3] Nu ne putem imagina viața fără lumină. Toate formele de viață, inclusiv plantele, 

cresc și se dezvoltă sub influența acesteia. Lumina ne permite să observăm și să explorăm lumea 

din jurul nostru. Prin intermediul luminii, oamenii ajung să înțeleagă tot mai bine natura și își 

extind constant cunoștințele. „Lumina este un instrument puternic în crearea atmosferei și a 

caracterului unui spațiu.”[11] 

Pentru a crea un design interior eficient, este esențial să cunoaștem principiile de bază ale 

proiectării, cerințele ergonomice, stilurile estetice și, foarte important, să avem o înțelegere 

științifică a aspectelor fizice ale luminii și a modului în care sursele de iluminat funcționează. În 

zilele noastre, designul de iluminat a devenit foarte popular. Până în secolul al XVIII-lea, oamenii 

foloseau doar lumina naturală, lumina lunii și cea a focului. Cu toate acestea, chiar și atunci, se 

realizau creații arhitecturale și de design interior impresionante. Astăzi, designerii de iluminat au 

la dispoziție o gamă vastă de surse și dispozitive de iluminat, care le permit să îndeplinească 

aproape orice sarcină. Acești designeri sunt capabili să creeze iluzii vizuale spectaculoase, să 

modifice percepția spațiului și să evidențieze detaliile importante, având în vedere și siguranța și 

eficiența energetică. 

Lucrarea de față rezumă studiul iluminării din cele mai vechi timpuri până în prezent, oferind o 

clasificare și standardizare a iluminatului în designul interior, permițându-i aplicarea practică în 

funcție de stilul și scopul fiecărui spațiu. 

 

Actualitatea temei: 

 

Iluminatul joacă un rol fundamental în amenajarea unui spațiu funcțional și estetic, fiind o 

componentă esențială a unui design de succes, cu diverse forme și moduri de exprimare ce necesită 

o cercetare mai profundă. Proiectarea sistemelor de iluminat este o știință versatilă și complexă, 

care implică o cunoaștere avansată a modului în care sursele de lumină funcționează și 

interacționează cu mediul, precum și o înțelegere amănunțită a proprietăților fizice ale luminii. Un 

ambient armonios și eficient trebuie să țină cont nu doar de latura estetică, ci și de criteriile 

ergonomice, deoarece iluminarea influențează semnificativ confortul vizual, starea generală de 

bine și chiar sănătatea utilizatorilor spațiului. În plus, luminile pot fi folosite strategic pentru a 



 

 

accentua arhitectura, a defini zone funcționale sau a crea diferite atmosfere, contribuind la 

îmbunătățirea productivității și la promovarea unui stil de viață sănătos. 

 

Scopul lucrării: 

Scopul lucrării de master la tema "Iluminarea în design-ul interior" poate fi acela de a 

analiza și de a evidenția rolul esențial pe care iluminatul îl joacă în proiectarea spațiilor interioare 

moderne. Lucrarea ar putea explora cum iluminarea contribuie la crearea unor medii estetice, 

funcționale și confortabile, punând accent pe impactul său asupra percepției spațiului, stării de 

bine a utilizatorilor și eficienței energetice. De asemenea, scopul ar putea fi să ofere soluții și 

recomandări practice pentru integrarea eficientă a sistemelor de iluminat în designul interior, 

ținând cont de inovațiile tehnologice actuale, tendințele estetice și cerințele ergonomice ale 

utilizatorilor. 

Astfel, lucrarea poate contribui la o mai bună înțelegere a iluminatului ca factor determinant în 

modelarea spațiilor interioare contemporane, evidențiind atât aspectele teoretice, cât și cele 

practice ale disciplinei. 

 

Obectivele lucrării: 

• Identificarea și analizarea evoluției iluminatului în designul interior de la începuturi până 

în prezent. 

• Clasificarea diferitelor tipuri de iluminat utilizate în interioarele contemporane, în funcție 

de sursa de energie, scop și modul de instalare. 

• Elaborarea unor soluții de design pentru implementarea eficientă a iluminatului în diverse 

stiluri și funcții ale spațiilor interioare. 

• Evaluarea impactului iluminatului asupra confortului psihologic și fiziologic al 

utilizatorilor. 

Noutatea științifică: 

• Integrarea unor studii recente asupra tehnologiilor moderne de iluminat, cum ar fi LED-

urile și sistemele inteligente, în analiza proiectării interioare contemporane. 

• Cercetarea unor soluții de iluminat sustenabil și ecologic, adaptate noilor cerințe de 

eficiență energetică și impact redus asupra mediului. 



 

 

• Propunerea unor metode inovatoare de adaptare a iluminatului la stilurile de design 

moderne, în funcție de nevoile estetice și ergonomice. 

Semnificația practică: 

• Lucrarea oferă ghiduri și soluții concrete pentru arhitecți, designeri și alți specialiști în 

amenajările interioare, pentru integrarea corectă și eficientă a iluminatului. 

• Propunerile privind utilizarea iluminatului în funcție de destinația și stilul încăperilor 

contribuie la îmbunătățirea calității vieții prin crearea unor spații confortabile și 

funcționale. 

• Proiectele de iluminat descrise în lucrare pot fi utilizate în dezvoltarea unor spații eficiente 

energetic, reducând costurile pe termen lung și contribuind la un mediu mai curat. 

O aranjare corectă a lămpilor poate face antreul mai luminos și mai spațios. Folosiți lămpi de perete 

care să ilumineze tavanul și pereții în mod strategic. 
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