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Аннотация 

Имя и фамилия автора: Gheorghis Iuri 

Название магистерской работы: "Анализ решений для повышения 

энергоэффективности зданий" 

Ключевые слова: энергоэффективность зданий, теплоизоляция, возобновляемые 

источники энергии, умные системы управления, экологическая устойчивость. 

В условиях глобального изменения климата и необходимости устойчивого 

развития повышение энергоэффективности зданий становится приоритетной задачей. 

Магистерская работа направлена на изучение современных решений и технологий, 

способствующих снижению энергозатрат зданий с учётом экологических, 

экономических и социальных аспектов. Проведён обзор текущего состояния 

строительного сектора, выделены ключевые проблемы и возможности, 

проанализированы подходы к повышению энергоэффективности, включая 

использование инновационных материалов и технологий, теплоизоляционных решений 

и интеграцию умных систем управления энергетическими процессами. 

Методология исследования включает анализ литературных данных, 

моделирование, а также изучение параметров реального объекта — жилого здания в 

Кишинёве. Работа рассматривает меры по улучшению конструктивных и 

теплоизоляционных характеристик, внедрение энергоэффективного оборудования и 

систем вентиляции. Результаты демонстрируют значительное снижение 

эксплуатационных затрат, уменьшение углеродного следа и повышение комфорта 

жильцов. 

Полученные выводы и рекомендации могут быть применены в строительной 

практике и при разработке нормативных документов. Работа подчёркивает важность 

комплексного подхода к повышению энергоэффективности зданий для достижения 

целей устойчивого развития. 
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Summary 

Author: Gheorghis Iuri 

Title of the Master’s Thesis: "Analysis of Solutions to Improve Building Energy 

Efficiency" 

Keywords: building energy efficiency, thermal insulation, renewable energy sources, 

smart management systems, environmental sustainability. 

Amidst global climate change and the drive for sustainable development, enhancing 

building energy efficiency has become a priority. This master’s thesis explores contemporary 

solutions and technologies aimed at reducing building energy consumption while considering 

environmental, economic, and social factors. The study reviews the current state of the 

construction sector, identifies key challenges and opportunities, and examines approaches to 

improving energy efficiency through innovative materials and technologies, thermal insulation 

techniques, and the integration of smart energy management systems. 

The research methodology includes literature analysis, modeling, and the assessment of 

a real-life case – a residential building in Chisinau. The study focuses on improving structural 

and insulation properties, implementing energy-efficient equipment, and optimizing ventilation 

systems. The results highlight significant reductions in operational costs, carbon footprint, and 

improvements in occupant comfort. 

The findings and recommendations provide valuable insights for practical applications 

in construction and regulatory development. The thesis underscores the importance of a holistic 

approach to enhancing building energy efficiency to meet sustainable development goals. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В условиях глобального изменения климата и растущего спроса на устойчивое 

развитие вопрос повышения энергоэффективности зданий становится чрезвычайно 

актуальным. Жилые здания потребляют значительную долю мировой энергии и 

являются крупным источником выбросов углекислого газа, что требует внедрения 

современных подходов и технологий для снижения энергозатрат и минимизации 

экологического воздействия. 

Объект исследования – жилые здания как элементы энергосистем, 

обеспечивающие комфортную среду для проживания.   

Предмет исследования – современные решения и технологии, направленные на 

повышение энергоэффективности зданий, включая архитектурно-планировочные и 

конструктивные подходы, инновационные материалы, а также системы управления 

энергопотреблением.   

Цель исследования – разработка рекомендаций по повышению 

энергоэффективности жилых зданий, направленных на снижение энергопотребления, 

улучшение экологической устойчивости и повышение комфорта жильцов.   

Задачи исследования: Анализ текущего состояния строительной отрасли в 

контексте энергоэффективности, исследование жилого здания для оценки его 

энергетических характеристик и разработака рекомендации по улучшению 

конструктивных, теплоизоляционных и инженерных решений, оценка экономической и 

экологической эффективности предложенных мер. 

Гипотеза исследования: внедрение современных энергоэффективных 

технологий и подходов позволит значительно снизить энергопотребление жилых зданий, 

повысить комфорт проживания и уменьшить углеродный след при экономически 

оправданных инвестициях. 

Методология исследования включает: 

- анализ литературных источников и нормативных документов; 

- проведение натурных измерений и обследования исследуемого объекта; 

- математическое моделирование энергетических процессов; 

- разработку практических рекомендаций с учётом экономической и 

экологической целесообразности. 

Результаты исследования показывают, что комплексный подход к 

модернизации жилого здания, включающий использование инновационных 
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теплоизоляционных материалов, энергоэффективных систем отопления, вентиляции и 

возобновляемых источников энергии, позволяет сократить эксплуатационные затраты, 

снизить углеродный след и улучшить качество жизни жильцов. Полученные выводы и 

рекомендации могут быть полезны для внедрения в строительную практику и разработки 

нормативных документов.  
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