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Abstract: Moldoveni au o veche traditie de a construi case ecologice si e pdcat cd, o perioadd, au renuntat la ele.
Mediul inconjurdtor este protejat prin folosirea materialelor de constructie ecologice,nepoluante, usor reciclabile, prin
asigurarea unei izolatii termice foarte bune care reduce considerabil cheltuielile.

Desi costurile acestui tip de locuinta sunt mai mari decat ale uneia obisnuite, orice investitie in plus, este
apoi recuperata prin reducerea substantiala a costurilor de energie. Un alt lucru pe care trebuie sa il stim despre
casele ecologice este faptul ca acestea au un transfer termic cu mediul inconjurator extrem de mic.Calitatea
ecologica a unei case se masoara prin aptitudinea sa de a proteja resursele naturale si de a satisface exigentele
de confort, de sanatate si de calitate a ocupantilor.

Ecologic
Natural
Protejare
Lumina

0 clddire este consideratd verde dacd prin design, materiale de constructie si tehnologiile utilizate
se reduc atit consumul de energie cdt si impactul negativ asupra mediului” - Laura Nemoianu.

Casele ecologice au devenit 0 moda n toatd lumea nu pentru ca sunt mai aspectuoase, ci pentru ca sunt
econome,ele sunt la mare cautare si in Republica Moldova. In ultimul timp, numarul persoanelor interesate de
constructia caselor din materiale ecologice este 1n crestere.

Mediul inconjurdtor este protejat prin folosirea materialelor de constructie ecologice,nepoluante, usor
reciclabile, prin asigurarea unei izolatii termice foarte bune care reduce considerabil cheltuielile.

Materialele de constructii ecologice sunt materiale ca nu au influente negative asupra omului si a
mediului inconjurator si sunt materiale care prezinta caracteristici cat mai apropiate de cele naturale.

Conceptul unei casei ecologice poate constitui 0 prima ocazie pentru administratiile teritoriale de a se
inscrie 1n spiritul respectului pentru om si pentru mediu, apropiindu-se mai mult de principiile dezvoltarii
durabile.

Casa ecologica presupune folosirea eficienta a resurselor in doud scopuri: pentru a economisi financiar
si pentru a proteja mediul. Astfel, se pune accentul pe energiile alternative, lumina naturala eficientd, folosirea
apei de ploaie etc.

Materialele folosite la constructia unei case ecologice

Materialele folosite pentru construirea unei case ecologice nu polueaza semnificativ mediul in nici unul
dintre stadiile de realizare: fabricare, transport, montaj etc. Astfel de materiale nu sunt toxice si trebuie sa lase
cat mai putine deseuri pe santier. O casa ecologica poate fi construita din lemn, baloti de paie, lut sau pamant.

Alte materiale ecologice folosite frecvent sunt: termoizolatia din paie, cardmida din lut, invelitorile din
stuf, mortarul din var, acoperisul din stuf, vata de celuloza, izolanti vegetali, pluta, canepa, in etc.

Casele din lemn sunt cel mai des intalnite in zonele de munte, dar mai nou acestea sunt realizate de citre
mesterii specializati care predau case de lemn la cheie, cu unul sau mai multe etaje. Un avantaj al caselor de

lemn este faptul cé se pot construi fara fundatie, se construiesc in maxim 3 luni si costa cu cel putin
45% mai putin decét o casa din caramida.

Casele din baloti de paie se construiesc, in cele mai dese cazuri, pe structurd de lemn. Se practica
construirea unor cladiri cu maxim doua nivele.Balotii sunt ziditi, similar caramizilor, folosind argila si nisip.

Casele din lut sau pdmdnt se construiesc ieftin si rapid. Acestea sunt materiale care se gasesc in mod
natural, iar costurile de obtinere sunt minime.

Tehnici de constructie a unei case ecologice

Existd mai multe moduri de a realiza o casa ecologica, prin metode traditionale sau moderne. Din punct
de vedere al structurii, exista variante cu sau fara structurd de rezistentd. Fundatia caselor este realizata, de
asemenea, din materiale ecologice.
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Tehnicile de zidire tin foarte mult de materialul folosit. Casele din lemn sunt mestesugite de catre
dulgheri. Cele din lut se pot construi pe impletiruri de nuiele pentru a asigura flexibilitate. Chirpiciul, balotii
de paie sau pamantul se lipesc cu adezivi naturali ca : argila, lut, ect.

Structura de rezistentd a caselor ecologice

Casele ecologice pot fi cu sau fard structurd de rezistentd. Casele fard structurd de rezistenta au
acoperisul auto-portant, iar noile metode de construire preiau, de fapt, tehnologii vechi de cand lumea.

Casele naturale sunt usoarea si nu necesita fundatii adanci, costisitoare. Se pot realiza fundatii de maxim
1 metru adancime, consolidate cu piatra de rau.

Independenta energetica a caselor ecologice

Este mai simplu de atins independenta energetica intr-o casa ecologica, intrucat acesta implica un
consum scazut de energie termica. Pentru a ajunge la nivelul de independenta, o casa verde trebuie sa isi asigure
propriile resurse de energie, iar proprietarul sa eficientizeze consumul electric.

Este posibila instalarea pompelor de céldurd pentru asigurarea Incdlzirii prin montarea de panouri
fotovoltaice care sa asigure energie electrica. O casa inteligenta este economa, iar economia obtinutd din

constructie poate fi redirectionatd in investitii in tehnologie smart pentru a face o casd, dacd nu
independenta energetic, cel putin pasiva.

Coeficientul termic al unei case ecologice

Casele ecologice sunt mai bune izolatoare, avand un coeficient termic scazut, asadar au un randament
superior. Spre exemplu lemnul este un izolator mai bun de 15 ori decat betonul.

In mod similar, casele din paie, chirpici sau paianti au de asemenea conductivitate termici scazuta,
asadar caldura raméne in casa.

Inclusiv casele ecologice construite cu materiale moderne folosesc materiale cu o conductivitate termica
scdzutd pentru a obtine case pasive.

Pretul caselor ecologice

Un mare atu a caselor ecologice, mai ales al celor naturale construite in regie proprie, este pretul mic.

Pentru casele din paméant batatorit sau paiantd materia prima pentru zidire este aproape gratuita.

Exista case din baloti de paie care se pot realiaw in regie proprie, la gri, cu 3.500 euro. O casa din lemn,
la cheie, de aproximativ 70 mp costa 25.000 euro si se realizeaza in 100 de zile.

Inclusiv casele ecologice cu structura metalica sunt mai ieftine decat o casa construita din beton sau

caramida. Mai e un aspect, aceste case eco, chiar daca sunt eftine, sunt realmente frumoase. Exista
proiecte de case ecologice din chirpici care sunt adevarate bijuterii arhitecturale.

Intretinerea caselor ecologice

Casele ecologice se construiesc repede, usor si se intretin pe masura. In cazul unor reparatii, materialele
sunt ieftine si pot facute 1n regie proprie. Aceasta se aplica atat la materiale naturale, cat si la casele facute din
materiale mai moderne.

Siguranta caselor ecologice

Casele ecologice sunt pe cat de ieftine, pe atat de rezistente, iar dincolo de peretii construiti, finisajele
exterioare 1si aduc aportul in durabilitatea locuintei.

Rezistenta la cutremur a caselor ecologice

Casele ecologice rezista la cutremur, poate chiar mai bine decét cladirile conventionale. Casele din lemn
sau baloti de paie au propriul sistem de compresie, iar peretii rezistd mai bine in cazul unui cutremur de
amplitudine.

Modul de construire al caselor de lut si paie, imbinarea caramizilor si flexibilitatea materialului, asigura
o buna stabilitate a casei in cazul unui astfel de fenomen natural.

Rezisteta la foc a caselor ecologice

Materialele ignifuge de buna calitate fac casele ecologice rezistente la foc. Spre exemplu, casele
ecologice din lemn nu ard mai rau decét o constructie conventionala. In plus, zonele afectate pot fi inlocuite
ieftin cu alte componente din lemn.

Un exemplu de asa nu 1l prezinta casele din chirpici amplasate pe albia raului, care tind sd inunde valea.

Rezistenta la intemperii a caselor ecologice

La o constructie de acest tip conteaza foarte mult integrarea ei In ambientul care face parte, este parte
din conceptul de casa ecologica. Este motiul pentru care casele din lemn sunt mai des intalnite la munte,iar
cele din paiata pe ses. Astfel, prin design se evita distrugerile care apar in urma intemperiilor.

Casele ecologice Tn Republica Moldova

La moment in Republica Moldova avem case din materiale ecologice construite care sau pastrat inca de
la sfarsitul sec XVIII, iar altele sunt construite acum recent.
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Cele mai vechi case cu arhitectura traditionald si construite din materiale ecologice din Moldova
dateaza de la sfirsitul secolul al XVIll-lea, si aceasta datorita faptului ca prezintd monumente istorice, cum ar
fi Casa-Muzeu din Chisinau in care a locuit poetul rus Puskin. Casa-muzeu ,,Aleksandr Pugkin” este un muzeu
si, totodatd, un monument de arhitecturd si istorie de insemndtate nationald, introdus in Registrul
monumentelor de istorie si culturd a municipiului Chisindu.

Casa lui Ion Creanga din Iagi, statut care le-a pastrat structura materiald. Bojdeuca lui Ion dupa cum i
se mai spune, este o casa din cartierul Ticau, lasi, in care a locuit intre anii 1872 si 1889 marele povestitor lon
Creanga.

Cine s-ar fi gandit ca stuful, planta care creste pe malul baltilor si nimeni nu are nevoie de ea, poate fi
transformat n material de constructie ecologic si eficient energetic?

Una din putinele case acoperite cu stuf poate fi gasita in satul Butuceni din raionul Orhei.

Printre casele de caramida sau cele de beton, casa lui Ion Dutca din Durlesti pare desprinsa din cartile
de istorie. Cu toate acestea este perfect functionala, ceia ce o diferentiaza de restul caselor.

Cu carcasa din lemn, dar umpluta inauntru cu baloti de paie si tencuita cu lut.Au netezit-o si au dat-o cu
ulei pentru ca sa nu se ude peretele si sa nu spele lutul a fost data cu ulei de in. Baloti de paie sunt prelucrati
cu lut si respectiv devin rezintenti la foc. In primul rand e ecologica, in al doilea rand e calduroasa.

O alta casa construita din materiale ecologice este casa Lilianei Botnaru. Pentru izolare s-a folosit eco-
vata din hartie reciclatd. Sunt tehnici simple care pot fi invatate usor de oricine. Stuful luat de pe lacul din sat,
la fel si lutul e material local. Geamurile sunt amplasate pe partea de sud, deoarece e cel mai mare adaos de
caldura solara. Stuful de pe acoperis l-au prelucart cu acid boric si borax pentru prevenirea incendiilor.
Culoarea e foarte importanta pentru mentinerea caldurii, iar odata ce intra in reactie cu aerul, culoarea devine
mai deschisa.
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