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Rezumat: Conduita morald reprezintd o manierd de a ne comporta, presupune actunea umand si reglatd
de constiinta morald, care uneste organic faptele psihice cu cele de comportament. ~ Comportamentul etic
se bazeaza pe logica i ratiune, deci pe o procesualitate constientd. Cercetarile moderne demonstreaza ca
acest tip de comportament este specific modului de functionare a emisferei stingi, specializata in procesarea
informatiilor logice, rationale, iar emisfera parietala dreapta din creierul uman are un centru nervos in care
toate deciziile cu caracter moral sunt "procesate” printr-o filiera de memorie periferica. Totusi, etica poate
fi predata si insusita

Cuvinte cheie: comportament etic, constiintd, morald.

Comportamentul etic este schematic, reprezintd o generalizare si o abstractizare — sau macar o extrapolare;
practic tindem sa aplicdm aceeasi “’solutie etica” diverselor contexte asemanatoare cu care ne confruntim.
Conduita morala este criteriul principal de apreciere a valorii morale a fiintei umane. Astfel, comportamentul
etic este prezentat si depind de un sir de factori:

e un mijloc de comunicare cand este inadecvat, exista o cauza. Dar aceastd cauza tine de perceptia unui
anume student care, de multe ori, este diferitd de propria noastrd perceptie asupra circumstantelor si
cauzelor exterioare. De aceea, o abordare eficientd este posibild numai in masura in care noi reusim sa
intelegem perceptia si sentimentele studentuui.

e comportamentul este strans legat de contextul in care apare. Ca urmare, considerarea tuturor aspectelor
contextuale este esentiala pentru rezolvarea problemelor legate de comportamente neadecvate.

e un comportament inadecvat manifestat la nivel de grup de studenti, reprezintd un aspect mult mai grav
decat un comportament inadecvat manifestat la nivel individual. Manifestarea unui comportament
extrem este mult mai posibild in cadrul unui grup. De aceea, comportamentul inadecvat trebuie abordat
cu fiecare individ In cauza.

e fiecare dintre noi se comportd inadecvat si acest lucru ne poate ajuta sd intelegem comportamentul
inadecvat al studentului din perspectiva lui. Intelegerea perspectivei studentului este fundamentala pentru
a determina o schimbare comportamentala.

e de multe ori, anumite tipare de comportament sunt reactii /raspunsuri invitate/ Insusite din anumite
situatii concrete. De exemplu, dacad un copil mic doreste ca parintii sa-i dea ciocolata, dar acestia refuza,
atunci copilul incepe sa tipe si sd se agite nervos. Daca tipetele si agitatia nervoasa 1i aduc ciocolata,
atunci copilul invata foarte repede cd aceste manifestari il duc la rezultatul dorit. Un elev de 15 ani
detine numeroase astfel de raspunsuri insusite din anumite situatii. Ca urmare, pentru acei studenti cu
cerinte comportamentale semnificative, progresul si schimbarea se produc lent. Ceea ce s-a invatat in 17
ani este foarte greu de schimbat in cateva luni. Dar ,,invatul are si dezvét”, iar acest lucru nu trebuie uitat
de cei care simt ca orice Incercare de a determina un comportament pozitiv pare a fi fara speranta.

e comportamentul studentilor nu poate fi controlat. Ceea ce putem face este sd determindm contextul si
limitele care promoveaza un comportament pozitiv si reduc comportamentul inadecvat.

e in sfarsit, fiecare student este unic, cu personalitate proprie si tipar de comportament individualizat. Nu
exista raspunsuri simple. Daca ar exista, le-am fi descoperit pana acum. Cuvintele lui Peter Sihastrul din
secolul al 13-lea ,.tinerii de azi nu se gandesc la nimeni decat la ei, nu au pic de respect pentru persoanele
mai 1n varstd,” sunt la fel de actuale si pentru foarte multi dintre tinerii din zilele noastre.

In esenti, aceste comportamente au direct legituri cu nivelul de constiinti morald [ 2, p.53 ] al
profesionistului in devenire. Congstiinta depinde de nivelul dezvoltarii personalitatii, de culturad, moralitate, de
atitudinea fatd de profesie, fatd de sine ca profesionist sau in devenire. Din aceste motive constiinta difera la
diferite persoane si la diferite niveluri:

1. De cel mai inalt nivel al constiintei se bucurd profesionistul: stoic, principial, curajos, consecvent; el
nu se lasa influentat, procedeaza cum 1ii dicteaza constiinta, are curajul sd nu se conformeze indicatiilor
instantelor superioare daca ele contravin legilor.

2. Constiinta cu nivel mediu au specialistii care ,,au mustrari de constiinta pentru abaterile de la normele
morale, se autojustifica prin rationamente de tipul: acestea au fost indicatiile sefului, asa sunt timpurile, ce
rost are s ma opun, toti fac la fel, nu voi mai proceda asa”.
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3. Un nivel scézut al constiintei au persoanele care: ,,nu simt nici un fel de remuscari §i nici necesitatea
de a se justifica, ei procedeaza cum cer imprejurarile pentru a obtine un profit sau un succes de moment”.

Asemenea persoane isi indeplinesc datoriile doar in situatii de control. Ei admit formalism in
organizarea procesului de munca. Persoanele cu constiinta 1naltd se abtin de la actiuni antisociale, se nelinig-
tesc de insuccesele sau de indisciplina colegilor, cauta solutii de inlaturare a cauzelor acestora, stimuleaza
gandirea creativa, Inteleg necazurile si nelinistea celorlalti. Societatea apreciazd omul dupa faptele sale.
Constiinta unui profesionist este apreciatd, de aceea el nu trebuie sa fie indiferent de faptul ce crede lumea
despre el, fiindca aceasta este, in consecintd, onoarea, demnitatea, care sunt categorii ale eticii profesionale.

Bazindu-se pe ratiune, comporamentul etic este critic, cintareste, masoara, compara, tinde sa fie normativ,
prescriptiv, traseazd “ceea ce ar trebui sa fie corect”... Morala reprezintd ansamblul conduitelor care decurg
din convingerea interioard a unui individ, conduite care vizeazd un comportament pozitiv in viziunea
subiectului. Se bazeazd pe intuitie, este o reactie afectiva si vizeaza in principal coerentd si mentinerea
unitatii intre comportamentul unui individ si sistemul sdu de valori — ceea ce el considera a fi corect. A fi
moral Inseamna a fi congruent in sens rogersian, a fi sincer sau transparent, unitar.

Atunci cind ne referim la nivel de constiintd morald ne referim si la legatura cu aspectul neurologic. Desi
comportamentul moral depinde de emisfera stingd specializatd in procesarea informatiilor logice, rationale,
emisfera parietala dreaptd din creierul uman are un centru nervos in care toate deciziile cu caracter moral
sunt "procesate" printr-o filierd de memorie periferica. Majoritatea neurologilor cu experienta in diagnosticul
leziunilor pe creier aveau convingerea ca toate elementele legate de comportamentul uman, incluzind
atitudini §i actiuni imorale, sunt rezultatul unui "software" programat in centrii nervosi din creier. Alterarea
acestui "program" schimba comportamentul omului [ 1 ].

Din perspectiva cercetarilor neurobiologice reactia morald tine de functionarea emisferei drepte, a
implicitului, a involuntarului §i a procesarii imaginii i emotiilor, este emisfera care stocheazd memoria
procedurald si schemele relationale. Incdlcarea unor imperative morale arunci individul intr-un conflict
puternic, dificil de continut. Totodata, cel ce nu este constient de nimic, actioneaza farda sa aiba control
asupra faptelor sale. Actioneaza la nivelul instinctelor primare. Suprema inconstientd este faptul de a nu fi
constient de sine.

Afectiunile aparute in zona frontala a creierului, la doar cativa centimetrii in spatele ochilor [3], modifica
deciziile morale ale oamenilor in situatii de viatd sau moarte, afirma oamenii de stiintd. Noile descoperiri
reprezintd cea mai directd dovada ca revulsia umana Innascuta referitoare la ranirea altor oameni are la baza
o parte a anatomiei neurale, una care a evoluat Tnaintea regiunilor superioare ale creierului responsabile cu
analiza si planificarea. Totusi, descoperirile publicate in revista “Nature” confirma rolul central al zonei
afectate [3]. Studii anterioare au aratat ca aceastd zona este activa in timpul ludrii deciziilor morale si ca
afectiunile sale si ale zonelor invecinate cauzate de dementa severa influenteaza judecata morala. Noul studiu
demonstreazd ca o judecatd bazatd pe un anume tip de emotie este alteratd atunci cind zona respectiva nu
functioneaza. In circumstante extreme persoanele care prezintd acest tip de afectiune vor merge pini la a
sufoca un nou-nascut daca acest lucru ar salva mai multe vieti. [4]

Cercetatorii, de la Universitatea din lowa, au cerut persoanelor afectate sa rezolve dileme morale [4]. Toate
grupurile au respins ideea de a rani oameni in situatii care nu implicau salvarea unei vieti in detrimentul
alteia.

Zona ventromediald este o primitiva parte a cortexului care pare si se fi dezvoltat pentru a ajuta oamenii
sa realizeze interactii sociale. Aceasta zond are legaturi cu alte regiuni mai adanci, subconstiente ca miezul
creierului, care transmit senzatii fizice de atractie sau disconfort; si amigdala, o acumulare de tesut neural
care inregistreaza amenintari, sociale sau nu. Aceastd zond, atunci cind functioneaza, produce emotii sociale
cum sunt jena, vina §i compasiunea, care sunt critice in ghidarea comportamentului social. [4]

O alta abordare este ca comportamentul etic trebuie disociat de mentaliate, un comportament etic indelung
exersat poate duce la schimbarea mentalitatii, asta numai in cazul cind mai multi indivizi desfagoara acelasi
comportament etic. Exersind un anumit comportament etic individul reuseste sd-si conserve habitatul,
izbindind totodata sa-si asigure supravietuirea sociala.

Comportamentul etic este schematic, reprezinta o generalizare si o abstractizare — sau o extrapolare.
Practic tindem sa aplicam aceeasi solutie etica” diverselor contexte asemanatoare cu care ne confruntam.
Etica poate fi predatd si insusita, tine de o procedura, chiar de o “recomandare tehnica”. Reactia morala
presupune un subiect suficient de matur si de integrat incit acesta sa isi fi dezvoltat un set de convingeri, o
filosofie de viata si chiar o perspectiva metafizica, presupune un subiect care manifestd un mare grad de
autonomie, care se cunoaste si se asuma destul de bine pe sine.
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Comportamentul moral al nostru reprezinta rezultanta unui proces care implica educatie. Reactia morala
reprezintd modul in care un individ anume a interiorizat si integrat relatia cu “experientele bune” si cu
“experientele rele” de-a lungul unei istorii particulare. Daca totusi un altul Incearca sa isi insugeascd un
model moral, acest proces nu poate fi decit inautentic si generator de conflict pentru subiectul gazda. [3 ]

Educatia comportamentului etic vizeaza sa ofere personalitdtii puncte de reper care il va ajuta sa se
orienteze intr-o lume plina de incertitudini.
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