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Abstract: Astizi, problemele de sandtate legate de o alimentatie necuvenitd ating rate tot mai mari. In
lucrare este demonstrat, prin valorile compozitiei chimice, aportul benefic i sandtos al salamului crud-
zvintat cu mucegai “Felino.”

Cuvinte cheie: Salam crud-zvintat cu mucegai (SCZCM), norma de consum zilnica, proteine, lipide.

In realitatea actuald a unui regim de viati permanent accelerat, populatia contemporana tot mai putin
atrage atentia la o nutritie sdnatoasa, echilibratd in macro- §i micro-elemente si invers, accepta fast-foodurile
pregatite in tone de ulei si cu un continut avansat de sare de uz alimentar. Drept rezultat — majoritatea
populatiei de pe Terra are un regim alimentar nesénatos, care implica factori de risc majori pentru sanatate:
boli cronice, inclusiv bolile cardiovasculare, cancer, diabet si alte boli legate de obezitate. Conform datelor
WHO, numarul persoanelor obeze din lume comparativ cu anul 1980 a crescut de doud ori!

Este interesant, in acest sens, de analizat compozitia chimicd a salamurilor crud-zvintate, care au o
raspindire foarte mare pe peninsula Apenina. Aici aceste salamuri se numesc ,,salami” [1].

Fabricarea SCZCM in Republica Moldova este o tehnologie “tinard”; primele Incercari au avut loc in
2009, cind specialistii companiei Condiviv Impex SRL au adus in Republica Moldova tehnologia italianad de
fabricare a SCZCM. La moment, sunt doud intreprinderi de procesare a carnii (Harvit-Pro si trade-mark Meat
House) care incearca sa aplice aceasta tehnologie. Productivitatea anuald de SCZCM abia atinge valoarea de
7 tone/an.

Este necesar de remarcat ca tehnologia, reteta, concomitent si compozitia chimica a SCZCM in Italia este
in permanenta perfectionare.

Tendinta mondiala de a scddea in alimentatia omului produse ce contin colesterol, a fost luatd in
consideratie 1n cazul elaborarii retetelor SCZCM.

Studiu realizat de catre INRAN — banca de date vis-a-vis de produsele delicioase din Italia (Institutul
National de Cercetari pentru Alimentatie si Nutritie), a SCZCM contemporane italiene, a constatat cad ele
sunt mai ugor digerabile de catre organismul uman si satisfac nevoile nutritionale a organismului uman. Pe
linga faptul ca SCZCM contin un procent mai avansat de proteine pretioase, vitamine §i substante minerale,
ele poseda o ratd mai scazuta de grasimi, comparativ cu salamul produs citiva ani in urma.

Cel mai reprezentativ salam din Italia, care se fabricd si in RM este SCZCM “Felino”, de calitatea
superioara.

Valoarea energetic a SCZCM “Felino” constituie 375 kcal, din care 60% revin lipidelor, 33% proteinelor
si 1% hidrocarburilor [1].
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Fig. 1 Aportul procentual a surselor de energie din SCZCM “Felino” [1]

SCZCM “Felino” este un produs alimentar, In care sunt prezenti substantele minerale necesare pentru
functionarea normala a organismului uman. Compozitia chimica a SCZCM “Felino” este reprezentata in
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tabelul 1 [1]; remarcam cid sunt prezente microelementele Zn, Se, care practic lipsesc in majoritatea
produselor alimentare din carne.

Tabelul 1 [1

Compozitia chimica si valoarea energetica per 100 g de salam

Umiditate (g) 35,2
Proteine (g) 30,5
Lipide (g) 27,9
Colesterol (mg) 95
Carbohidrati disponibili (g) 0,5
Zaharuri solubili (g) 0,5
Valoarea energia (kcal) 375
Valoarea energetic (kJ) 1569
Sodiu (mg) 1697
Potasiu (mg) 486
Fier (mg) 1,9
Calciu (mg) 14
Magneziu (mg) 31
Zinc (mg) 4,3
Cupru (mg) 0,21
Selenium (pg) 3,1
Tiamina (mg) 0,34
Riboflavina (mg) 0,26
Vitamina A, in echivalent de retinol (ug) urme

Compozitia chimica si valoarea energetica a salamurilor fabricate dupd GOST-urile sovietice, preluate de
catre RM, este reprezentata in tab. 2 [2].

Tabelul 2
5y 5 50 Substante minerale, mg Vitamine, Valoar_eav
s 2 S ; mg energetica
Produsul S| gl B
g £ 5| Na | K [Ca|Mg| P | Fe |B,|B,| PP | kcal | kI
Doktorskaia, 60,8 | 13,7 |22,8 | 828 |243 (29|22 | 178 | 1,7 | - | - | - | 260 | 1088
salam fiert
Braunschweiger, | 533 | 277 |44 (2217 [364 | 11| 27 |243 |37 | - | - | - | 492 | 2059
salam c/a
De  Moscova. | o7 6 | 24,8 | 41,5 2036 | 439 | 14 | 30 | 284 [39 | - | - | - | 473 | 1979
salam c/a

Analizind tabelele 1 i 2, putem constata, cd SCZCM “Felino” nu cedeaza celor mai cunoscute salamuri
pe piata autohtona, din punct de vedere a valorii energetic si nutritive. Este evident cd in unele cazuri
SCZCM “Felino” este net superior, printr-un continut mai bogat de proteine si microelemente, prin prezenta

vitaminelor B; si B, si hidrocarburilor.
Conform recomandarilor Organizatiei Internationale a Sanatatii (WHO), necesarul zilnic de substante

minerale si vitamine este urmatorul (tab. 3) [3].

Tabelul 3 [3]

Tiamina, | Riboflavina, | Ca, mg | Mg, mg | Fe, Zn, Se, mg | Mn, mg | Cu, mg
mg mg mg mg
Barbati 1,5 1,7 800 350 10 15 70 2,0-5,0 1,5-3,0
Femei 1,1 1,3 800 280 15 12 55 2,0-5,0 1,5-3,0

*Nota: datele sunt indicate pentru persoanele in limita de virstd 25-50 ani, cu greutatea corporald — 79 kg.
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Comparind tabelul 1 si 3, putem remarca ca consumul SCZCM “Felino” este favorabil.
INRAN, in cercetarile sale, constatd cd, SCZCM “Felino” contine toti aminoacizii esentiali, iar indicele
chimic al proteinelor sale atinge o cota de 90% (tab. 4 [1]).

Tabelul 4 [1]
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nf)gl?sog 2622192311914 (3069 |1259(1226|4944 1320{1740(1960{317|1679|835(1591| 2640 {1030|1210{302
30,5 90
gg?eoilglé 8,6 3,03 6,28 |10,07| 4,13 |4,02|16,22|4,33(5,71|6,43|1,04| 5,51 [2,74 5,22 | 8,66 |3,38|3,97(0,99

Singurul aminoacid limitant este triptofanul, cu indicele chimic de 30,2 %. Dar, dupa recomandarile
WHO, aceasta cantitate este suficientd pentru a asigura necesarul zilnic de aminoacizi esentiali (tab. 5) [3].

Tabelul 5 [3]

Necesarul zilnic, mg/kg/zi, dupa categoria de virsta

Aminoacidul Infantili, 3-4 luni Copii, ~2 ani Adolescenti, 10-12 Adulti
ani

Histidina 28 ? ? 8-12
Izoleucina 70 31 28 10
Leucina 161 73 42 14
Lizina 103 64 44 12
Metionina+tcistina 58 27 22 13
Fenilalanina+tirozina 125 69 22 14
Treonina 87 37 28 7
Triptofan 17 12,5 33 3,5
Valina 93 38 25 10
Total, fara histidina 714 352 214 84

Analizind datele din tabelul 4 si raportindule la recomandarile din tab. 5, putem spune: salamul crud-
zvintat cu mucegai “Felino”, prin compozitia sa complexa, asigurd necesarul de aminoacizi esentiali.

Cum a fost mentionat mai sus, o problemd majord in alimentatia contemporand este Intrebuintarea
acizilor grasi “toxici”: acizi grasi saturati. Se recomanda o scadere la limita de consum de acizi grasi saturati,
care au diferite efecte asupra concentratiei fractiei de cholesterol in plasma lipoproteinelor, cu acizi
nesaturati. Se considerd cd acizii saturati (lauric C12:0, miristic C14:0, palmitic C16:0) maresc fractia de
lipoproteine cu densitatea mica [4]. Lipoproteinele cu densitatea mica, precum si cele cu densitatea mare,
induc in organism cantitati avansate de colesterol, care, la rindul sau, imlica boli cardiovasculare, dezvoltarea
asterosclerozei si asa manifestari ale acestuia ca: infarctul miocard, insult s.a.

Acizii polinesaturati micsoreaza concentratia de lipoproteine cu densitate mica si raportul dintre
colesterol/lipoproteine cu densitate mare. Un efect similar, dar intr-o masurd mai micd, o au §i acizii grasi
mononesaturati.

Compozitia in acizi grasi a salamului crud-zvintat cu mucegai “Felino este prezentata in tab. 7 [1].

Tabelul 7 [1]

Compozitia in acizi grasi
Substanta | g/100 g produs
Lipide totale (%): 27,9
Acizi grasi saturati totali (%): 9,51
C4:0-C10:0 0
C12:0 0
Cl14:0 0,39
C16:0 6,1
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(continuare)

C18:0 2,91
C20:0 0,03
C22:0 0
Acizi grasi mononesaturati (%): 11,88
Cl4:1 0
Clé:1 0,62
Cl18:1 11,26
C20:1 0
C22:1 0
Acizi grasi polinesaturati (%): 4,33
Cl18:2 3,49
C18:3 0,37
C20:4 0,47
C20:5 0
C22:6 0
Raportul dintre acizi grasi polinesaturati/saturati: 0,5

Din tab. 7 se poate constata:

- prin consumul a 100 g salam crud-zvintat cu mucegai “Felino” se asigura aportul necesar zilnic de
grasimi,

- cantitatea de acizi grasi saturati se incadreaza In norma recomandatd de Organizatia Internationala a
Santatii [3.4];

- se asigurd cantitatea zilnica de acizi grasi poli- si nesaturati;

- raportul dintre acizii grasi polinesaturati/saturati este unul acceptabil, iar luind in considerare si
acizii gragi mononesaturati, acest raport este >1.

In ultimii ani, cantitatea de grasimi din aceste produse a scizut cu aproximativ 30%, iar la asa produse ca
Prosciutto, aceasti diminuare a atins si cote de 50%. In general, in produsele crud-uscate fabricate in Italia, a
fost scazut cantitatea de grasimi pind la 34%, In timp ce acizii grasi polinesaturati au crescut pina la 15-20%,
iar acizii gragi mononesaturati — pina la 45-50 %.

Trebuie de luat in consideratie si faptul ca cantitatea zilnica de 150g de salam (de orice fel) este foarte
mult pentru o singurd persoand, deoarece, pe lingd produsele din carne, omul trebue s mai consume si
fructe, legume, cerealiere, produse lactate etc. Astfel, consumul a trei bucatele (cu greutatea aproximativa de
28g fiecare) de salam crud-uscat cu mucegai “Felino”:

- asigura organismul cu macro- §i micronutrienti;

- asigura organismul cu toti aminoacizii esentiali;

- mentine la un nivel acceptabil raportul dintre acizii grasi polinesaturati/acizii grasi saturati;
- permite savurarea unei adevirate capodopere a lumii mezelurilor.
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