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Abstract: Rugby-ul este un sport care are la bazd un sir de cerinte functionale si structurale impuse
costumului propriu-zis, iar valorificarea acestor cerinte influenteazd asupra confortului fizic si senzorial al
Jucatorilor. Astfel, numai in baza unei cercetari detaliate se pot selecta rational tipurile de materiale
utilizate, tipurile de adaosuri constructive necesare pentru obtinerea celei mai optime solutii constructiv-

performanta in domeniul sportului tip rugby.
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1. Introducere

Jocul de rugby este considerat unul din sporturile cele mai barbatesti. Rugby sau rugbi (de la cuvantul
englez rugby, pronuntat aproximativ ragbi) este un sport cu balonul, originar din Anglia. Numele jocului
provine de la orasul englez_omonim, locul unde s-au formalizat initial regulile acestui sport. Stramosul
rugby-ului este "la soule", sport practicat pe scara larga in Franta, incepand cu perioada Evului Mediu.
Gestul lui William Webb Ellis, in 1823, de a tine balonul in maini, intr-o faza a jocului in care acest gest nu
era permis, a facut ca regulile colegiului din Rugby sa evolueze progresiv. Initial, regulamentul de joc nu era
acelasi pentru toti jucatorii, iar in baza a mai multor dispute intre jucatori s-a simtit nevoia de a stabili reguli
unice. Absenta nu atat a regulilor privind desemnarea castigatorului, cat a celor privind grija pentru siguranta
adversarului (sau a coechipierului) a condus la interzicerea acestui joc, deoarece era considerat “dezordonat”,
nepotrivit in comparatie cu alte tipuri de sporturi. Astfel, in baza a mai multor discutii s-au nascut doua
sporturi diferite - cel cunoscut astdzi sub denumirea de fotbal si rugby-ul. Acestea, la randul lor, au dat
nastere unui sir variat de sporturi inrudite. Diferenta dintre aceste jocuri consta in numarul de jucatori, care
poate varia intre 11 si 15.

2. Miscirile de baza realizate in cadrul jocului tip rugby

Jocul rugby are in componenta sa 2 echipe, una de baza fiind formata din 15 jucatori pe teren si cealalta
suplimentara avand 7 jucitori de rezerva. in prima echipa sunt 8 jucatori in pachetul de inaintare si 7 jucatori
pe linia de trei-sferturi.

Obiectivul jocului este de a castiga puncte prin:

1. purtarea si culcarea mingii in terenul de tintd advers (eseu);

2. trimiterea mingii cu piciorul printre buturile adverse. Buturile sunt formate din doi stélpi paraleli cu o
bara ridicata perpendicular intre ei.

Rugby-ul este un sport colectiv de contact care necesita o varietate de solicitdri fiziologice datorita
intensitatii ridicate caracteristice naturii acestui sport care implicd sprinturi scurte repetate la grade 1nalte de
fortd prin contactul fizic. Datoritd miscarilor specifice care se executd in timpul jocului este oportun ca
imbracamintea sport pentru rugby sa posede anumite proprietiti speciale, care sd influenteze atat asupra
respiratiei organismului, cat si a libertatii in miscare, si anume, trebuie sd posede extensibilitate buna,
permeabilitate la vapori/aer, higroscopicitate corespunzatoare, care ulterior sa asigure o termoreglare si
ventilare efectivd a organismului. Fiind caracterizat de migcari mai “violente”, sportul tip rugby necesita
proiectarea unor produse de Tmbracaminte in functie de tipul miscérii si efortul depus. Pozitiile cele mai
tensionate care apar In urma realizirii migcarilor se atestd in regiunile subaxilard, umerald, abdominala,
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coapselor si a feselor, moment de care se tine cont nemijlocit in cadrul procesului de proiectare a produselor
de acest tip. Insa, pentru realizarea produselor tip sport trebuie sa se tina cont si de posibilitatea traumarii
anumitor regiuni, care solicitd implementarea sistemelor protectoare.

3. Asigurarea confortului si performantei prin intermediul materialelor utilizate

Datoritd faptului ca rugby este un sport foarte activ, asigurarea confortului sportivului in acest tip de
vestimentatie capatd o importanta esentiala. In dinamica segmentele corpului isi modifica dimensiunile, la fel
si produsele tip sport, deaceea se ia in considerare gradul de extensibilitate a materialului din care se
confectioneaza, si anume a tricotului. Astfel, datoritd deformatiilor care apar in timpul miscarii este oportuna
selectarea corectd a adaosurilor compozitional-constructive, care ulterior influenteaza forma si silueta
produselor. Tinand cont de faptul cd rugby este un sport cu solicitari fizice esentiale, este foarte importanta
corelarea compozitiei fibroase a materialelor utilizate cu temperatura corpului in miscare, asigurand corpului
0 ventilare eficientd. Astfel, in zonele unde nivelul transpiratiei este mai inalt se utilizeazd materiale care
permit aerisirea si eliminarea uniditatii excesive, iar In zonele cu solicitéri fizice inalte se utilizeazd dublu
strat sau materiale cu rezistentd sporitd. Cu toate acestea, s-a observat cd pe parcursul jocului solutiile
mentionate nu sunt suficiente de aplicat, ci existd necesitatea implementarii noilor materiale cu proprietati
speciale, care influenteaza performanta in cadrul sportului.

Si anume, compania Mc David lanseaza tehnologia HydraVent hDc atat pentru femei, cat si pentru
barbati, care prezinta tehnologia de reglare a temperaturii corpului, prin repartizarea transpiratiei pe Intreaga
suprafata si evaporarea ei suficient de rapida, in rezultat pielea ramane uscata, dar si isi pastreaza temperatura
optimala a corpului. Aceasta caracteristica se include 1n structura propriu-zisd a materialului, tipul legaturii,
dar si caracteristica moleculara a fibrelor sintetice folosite.

Tehnologia HexPad a companiei McDavid are la baza un sistem de protectie impotriva potentialelor
traume. Aceastd tehnologie include in structura sa un sistem protector, asemandtor fagurelor de albine.
Structura acestui tip de material permite utilizarea acestuia pe zone diferite, care pot fi supuse traumelor si de
aceea prezintd confort in miscare, este flexibila, este usoard, poate proteja zone care sunt frecvent supuse
traumelor, ca de exemplu genunchii, bazinul, etc. Acest tip de materiale nu prezintd incomoditati in miscare,
nu iritd suprafata pielii, distribuind astfel presiunea pe toatd suprafata corpului, sustindnd nemijlocit
tesuturile musculare.

Implementarea materialelor tricotate speciale in componenta produselor vestimentare pentru sport impun
o abordare complexa a componentei structural-functionale a produselor tip rugby, care presupune pe de o
parte imbunétatirea optimala a compresiei musculare in timpul exercitiilor, reducerea vibratiilor muschilor,
iar pe de alta parte higroscopicitate inaltd, ajustarea pe corp, fiabilitatea, uscarea rapida.

Concluzii

In urma realizirii cercetarilor privind miscarile specifice realizate in timpul jocului tip rugby si studiul
varietdtilor de materiale cu proprietati speciale pentru sportul de performantd, se propune proiectarea
costumelor sport pentru rugby din materiale noi, care permit sectionarea diversificata a produsului, si anume
introducerea liniilor de divizare transversald si longitudinald intr-un numar suficient de mare. Cu toate
acestea la elaborarea unui nou model de costum sport pentru rugby este oportuna cercetarea minutioasa a
tuturor varietatilor de materiale existente, tipurile de miscari specifice, aspectele compozitional-constructive
actuale si tendintele de perspectiva, astfel, obtinandu-se costume noi cu solutii constructive si tehnologice
optime, conferind astfel senzatia de confort senzorial si psihologic maxim.
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