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Abstract: Lucrarea prezinta directii de dezvoltare a produselor vestimentare pentru sportul fitness yoga. A
fost analizat complexul de miscari caracteristice in sportul fitnes yoga si identificate cerinsele generale si
particulare impuse imbrdcamintei pentru acest tip de sport, precum si materialelor recomandate pentru
confectionarea produselor. In urma studiului sortimentului actual de produse pentru sportul fitness yoga, au
fost propuse criterii de clasificare si definire a tipurilor de produse utilizate. Pentru principalele tipuri de
produse cu sprijin in talie au fost propuse un sir de tehnici de construcrie a tiparelor.
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Introducere

Sportul Fitness Yoga in ultimii ani a devenit un nou trend in materie de fitness. Exercitiile efectuate la
fitness yoga difera de gimnastica obisnuita prin faptul ca nu miscarea este predominantd, dar obtinerea si
mentinerea unei pozitii complexe, avand o atitudine mintald constantd. La executarea si mentinerea unei
asana (pozitie) corecte influenteaza intr-un mod deosebit imbracamintea, in special produsele cu sprijin in
talie, care trebuie sa ofere confort maxim.

1. Cerinte impuse imbracamintei destinate sportului fitness yoga

In urma analizei complexului de miscari si pozitii practicate in sportul fitness yoga, a rezultatelor
sondajului purtatorilor si @ produselor propuse pentru acest tip de sport, au fost identificate un sir de cerinte
impuse imbracamintei utilizatd la executarea exercitiilor, pentru ca orele de fitness yoga sa se realizeze
eficient, printre care pot fi numite urmatoarele:

e produsele vestimentare trebuie sd prezinte suprafatd neteda, fara elemente de garnisire si furnitura care
pot impiedica efectuarea anumitor exercitii;

e utilizarea produselor cu solutii constructive laconice si minimizarea numarului de repere, diviziri si
cusaturi;

e utilizarea culorilor calme, armonioase, ca: alb, bej, albastru deschis, sur, negru etc.: pentru mai multa
energie - galben luminos, portocaliu; pentru a spori efectul de contemplare si meditatie — violet, albastru,
fiind interzise culorile de rosu, verde deschis, purpuriu;

o folosirea materialelor naturale - factor important de diferentiere pentru sportul fitness yoga, materialele
trebuie sa fie higroscopice, permeabile la aer si usoare, preferate ar fi tesaturile din bumbac organic, dar
se practica si cele din matase naturala, viscozd, bumbac In amestec cu fibre de lycra pentru a spori
elasticitatea si rezistenta la frecare, materiale sintetice sunt inacceptabile.

2. Caracteristica tipurilor de imbracaminte cu sprijin in talie utilizata in sportul fitness yoga

Produsele cu sprijin in talie recomandate pentru practicarea sportului fitness yoga sunt pantalonii largi cu
o croiald libera, care faciliteaza efectuarea miscarilor de o amplitudine foarte ampla caracteristice acestui
sport. Principalele tipuri de produse cu sprijin in talie sunt prezentate in figura 1:

» Pantalonii afgani sau pantalonii cu ghiont - patria acestor pantaloni este reprezentatd de tarile
musulmane, insa ei au capatat un stil modern in India. Pantalonii sunt confectionati din materiale
usoare de bumbac in amestec, precum si matase, atlas etc. Ei sunt usori, flexibili. Se fixeaza in talie
si de picior cu elastic, siret sau betelie.
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» Pantalonii alladin sau alibaba sunt foarte largi si se confectioneaza din matase sau bumbac, sunt
fixati in talie si de picior cu siret.

» Pantalonii galiffe sunt mai mulati pe corp, confectionati din tricot de bumbac, Sunt moi la atingere si
confortabili la purtare.

» Pantaloni largi si liberi sunt numiti astfel, deoarece partea inferioara este larga, nu se prind de picior.

Figura 1. Pantalonii afgani, aladin, galiffe si pantaloni largi

In figura 2 se prezinta cateva tehnici de constructie a pantalonilor afgani destinati sportului fitness yoga.
Primul model de pantaloni afgani este construit pe baza tiparului de baza a pantalonilor clasici pentru femei;
constructia modelului doi reprezintd ca solutie constructivd un dreptunghi format din trei patrate, cu latura
egala cu lungimea produsului, patratul din mijloc se pliazd pe diagonala, apoi celelalte patrate laterale se
pliaza In jumdtate, in fata si in spate obtindndu-se céte o cusatura.

Figura 2. Modele de produse pantaloni afgani si solutii constructive corespunzatoare
Concluzii

Sortimentul produsele vestimentare pentru sportul fitness yoga include produse cu sprijin in talie si
produse cu sprijin pe umeri, confectionate din materiale naturale, moi, usoare, prezentand solutii
compozitional-constructive laconice, simple, fiind concepute in concordanta cu cerintele impuse de asigurare
maxima a corespondentei antropometrice dinamice. Produsele cu sprijin in talie de diverse tipuri pot fi
proiectate utilizand tiparele de baza a pantalonilor clasici sau diverse tehnici neconventionale de proiectare.
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