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FACTORII CREATIVITATII SI STIMULAREA LOR
»Oamenii ar fi mult mai creativi daca li s-ar explica in ce constd, de fapt creativitatea”

Factorii intelectuali de baza cuprind:

» imaginatia in terminologia lui Osborn
[18] sau gdndirea divergenta in terminologia
lui Guilford [19] concretizatd in aptitudinile
specifice creativitatii (fluiditate, flexibilitate,
originalitate, elaborare);

» gandirea convergentd (logica)
concretizatd in aptitudinea intelectuald generala
(inteligenta) si (aprehensiunea) manifestata in
modalitatea de receptare (pe dimensiunea
sintetic - analitic), ca reactie cognitiva la
problema de rezolvat [16]. ,,A gandi, a analiza,
a inventa — aceasta-i o rasuflare a ratiunii”
(H.L.Barhes).

Componenta  spatiala a  factorului
perceptiv, care defineste specificul creativitagii
tehnice n raport cu creativitatea altor domenii
sub aspect intelectual si suportul anatomo-
fiziologic al tuturor factorilor intelectuali, este
creierul. Fatda de complexitatea uriasda a
creierului uman, ceea ce se stie despre el
reprezintd, probabil, un infinit mic fatad de
realitate. Chiar daca structura anatomica este
mult mai bine cunoscutd, pentru ca
neuroanatomia se bazeazd pe autopsie,
structurile si functionarea creierului sunt in
parte descifrate mai mult prin efectele lor,
decat prin cauzele care le genereaza si
locul acestora. Pentru a elucida si mai mult
aceste probleme a fost lansat ambifiosul
program “Human Brain Project” avand ca
obiectiv realizarea hartii tuturor structurilor
creierului si functiilor acestuia.

In acest scop 450 de persoane barbati
si femei, sanatoase, tinere, adulte si foarte
batrane au constituit un esantion de cercetare
luat in atentie de laboratorul Centrului
Institutului Neurologic  din Montreal.
Deocamdata problema constd in a sti cum sa

(A. Haven)

ne utilizdam in mod logic unele posibilitdfi
ale creierului nostru determinate pe baza
statisticii efectelor monitorizate. Desi nici un

creier nu este identic cu altul - toate
seamand 1in structurile s$i functionalitatile
esentiale.

O veche i profundda  zicalda
romaneascd  spune ca  “creierul care

munceste nu rugineste’. Ea este perfect
confirmatd de un amplu studiu efectuat in
Franta in perimetrul unui lot de 4000
persoane de peste 65 de ani. Astfel,
persoanele care nu au urmat nici un fel de
studii (nici cele elementare) prezintd un risc
de sapte ori mai mare de a face o
imbatranire  precoce §i  semnificativd a
creierului, manifestatd prin dementa senila
sau boala ALZHEIMER, fata de acei care
au urmat toate treptele scolare, implicit pe
cele  superioare. Acest lucru a  fost
demonstrat statistic. Astfel procentul celor
care au contactat boala ALZHEIMER este
de 54 % printre persoanele analfabete, de
1,7 % printre cele care au frecventat doar
scoala elementara si de 0,4 % printre cei
care au urmat scolile secundare.

Concluzia esentiald care se impune
este ca “activitdtile intelectuale practicate
pana la o adanca batranete reprezinta cel
mai bun mijloc de conservare a creierului
si implicit a neruginirii sale”. In  acest
context activitatile de creatie au un rol
esential si prin satisfactiile, care le aduc
constituie un stimulent foarte important.

Pentru stimularea creativitatii un rol
foarte important l-ar juca posibilitatea
wprogramarii” lui. Este posibil acest lucru?
Este greu de raspuns afirmativ, insd existd o
seriec de cazuri, care confirma, intr-un fel,
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posibilitatea ,programarii” partiale a creierului
uman, fiecare individ creandu-si algoritmul sau.
Creierul este examinat ca un superordinator
care, pentru a putea fi folosit, are nevoie de
“programe” si “instructiuni de utilizare”.

Se cunosc suficiente cazuri de ‘“‘super
- memorizare”. Astfel, prin anii ‘60, A.
Linkletter, o vedeta a televiziunii americane,
a izbutit sa invete in somn pe parcursul a
10 nopti limba chineza cultd, dupa care, in
cadrul unei emisiuni televizate s-a intretinut
fluent cu un viceconsul al  Chinei. Bing
Crosby si Gloria Swanson au memorat si ei
textele i melodiile unui intreg spectacol
intr-un timp record. Toti acesti performeri ai
superinvatarii, ca si altii, dispun nu atat de
0 memorie $i o capacitate de memorizare
instantanee, c¢i de o ”capacitate - un
sistem, un psihomecanism cerebral” 1inca
neexplicat, de a regdsi in memoria lor, cu
promptitudine maxima ceea ce au acumulat
anterior. Acest fenomen nu poate fi deocamdata
explicat, Insd sunt si alte multe cazuri de acest
fel. Mama, aflandu-se la capataiul copilului
bolnav, nu se trezeste In urma trasnetelor de
ploaie, a vocilor si loviturilor puternice, insa ea
momentan va tresari la un scancet usor al
copilului. Morarul doarme linistit Tn zgomotul
si screjetul morii care lucreaza, nsa face sa se
schimbe pufin sunetul generat de pietrele de
moard, atunci, cand graul s-a terminat, si el
indata se va trezi. S$1 asa se Intampla
intotdeauna, cand constiinta omului este fixata
timp Indelungat asupra ceva. Nu e de mirare ca
D.l. MENDELEEV a vazut in vis ceea ce a
cautat multi ani la rand. Renumitul savant
poseda o capacitate de lucru extraordinara si
anume aceasta i-a asigurat descoperirea, pe care
a facut-o, iar visul a fost doar un moment in
lucrul incontinuu al creierului.

Omul trebuie sa ia in considerare ca el
cheltuie pentru somn cca. 1/3 din viata sa. Un
om de 70 de ani cheltuie aproximativ 23 de ani
pentru somn. Ce ar putea face omul pentru a
eficientiza lucrul creierului sau? Sa viseze. Prin
vis multi savanti si inventatori au gasit solutiile
pe care le cautau mult timp. In starea de veghe
(in timpul zilei) este foarte dificild concentrarea
tuturor factorilor creativi asupra problemei. O
serie de factori obiectivi (diferite imagini,
receptate de simtul vazului, diverse sunete si

mirosuri receptate de simturile auditiv si
olfactiv) sustrag atentia creatorului, incarcand
creierul cu informatii inutile. Noaptea, insa,
practic toate aceste simtiri se afla intr-0 stare
pasiva. In acest regim ar fi ideald programarea
creierului la cautarea solutiei in inconstient si
subconstient, iar visul poate deveni mesagerul
inconstientului, calea de transfer a informatiei
din inconstient in constient. ,,Visul este un act
al imaginatiei, atestat la tofi oamenii cu putere
creativa, care daca este accesibila la trezire,
vom avea 1in fiecare an un Dante sau
Mendeleev” (H.F.Hedge).

Din punct de vedere al pozitiilor
cibernetice somnul este intreruperea creierului
de la semnalele lumii exterioare. Insd
intreruperea se face nu pentru liniste si a nu
face nimic, ci pentru selectarea informatiei,

pentru lichidarea §i aruncarea informatiei
inutile. Specialistii i1n domeniul fiziologiei
somnului spun c¢a ,Vorbind la general,

memoria de scurta durata se imple ziua, iar
noaptea informatia care se contine in ea (Nu
toata) trece in memoria de lunga durata’.
Deseori in timpul somnului omul face,
descoperiri, ,gaseste” solutia  necesara,
continuand parcad procesul creativ, inceput inca
in timpul zilei.

In opinia lui Ghorghi Lozanov, unul
dintre cei mai reputati cercetatori 1in
domeniu, fiecare om ar dispune de
facultatea de memorare fulgeratoare, ca si
cum ar dispune de un superordinator cu o
memorie cvasiinfinitd. Problema constd in
incapacitatea noastrd de a ne reaminti, de a
regasi In memorie ceea ce ne este necesar.
Cu alte cuvinte, ne lipsesc “programele” si
“instructiunile” de  regasire rapidd a
informatiei. Cei  care  izbutesc  sa-si
reaminteasca mii si mii de cuvinte, auzite o
singurd datd sau sa reproduca texte
“fotografiate” dispun, de fapt, de un
“program mental” de acces la banca de
date a subconstientului.

Va urma
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