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Abstract: La elaborarea analizei biomecanice a miscarilor corpului uman realizate in timpul desfasurarii
activitatii sportive a fost necesara elaborarea clasificarii sporturilor din punct de vedere a eforturilor
depuse. In urma acestei clasificdri s-au obtinut trei grupe mari de sporturi cu efort fizic minim, mediu §i
maxim. In continuare se prezintd analiza biomecanicd a miscdrilor corpului uman din cadrul sporturilor cu
efort fizic mediu si anume a sariturilor cu parasuta.
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1. Introducere

Grupa de sporturi cu efort fizic mediu este caracterizata de activitati fizice mai active fata de cele din
grupa cu efort fizic minim. Acestea presupun combinarea catorva tipuri de miscari in procesul desfasurarii
activitatilor fizice. De exemplu: pozitia verticala cu membrele inferioare departate si sarituri in aer, pozitia
verticald cu membrele inferioare departate si pozitia orizontald cu fata in sus sau cu fata in jos, indoirea
membrelor inferioare si superioare, trunchiul sub unghiuri mai mari de 90° fatd de axa verticald a
organismului uman.

Din aceastd grupa fac parte 39 de categorii de sporturi, care se desfiagoara atat in aer liber cat si in
incaperi mari, cu mijloace de transport si fira acestea: biliard, bowling, polo canoe, curling, baseball,
gimnastica artistica, gimnastica estetica, role, turism sportiv, inot de iarnd, zorbing, aeronautica, sarituri cu
parasuta, etc. [1].

2. Analiza biomecanica a sariturilor cu parasuta

Luéand in considerare faptul ca in grupele cu efort fizic minim si maxim s-a realizat analiza biomecanica
pentru activitati fizice desfasurate pe o anumita suprafata sportiva, in cadrul acestei subgrupe se va efectua
analiza biomecanicd a sporturilor, activitatile fizice ale carora se desfasoara in aer liber si la distante mari de
la suprafata pamantului (base jumping, roup jumping, sarituri cu parasuta). Analiza biomecanicd mai ampla
se va face in baza sportului sarituri cu parasuta sau parasutism.

De la parasirea bordului aeronavei pana la aterizare, parasutistul se afld in continud miscare, asupra
acestuia actionand o multitudine de forte. Asupra unui corp care cade in aer, pe langa forta de atractie
gravitationald, actioneazd o fortd de sens contrar fortei gravitationale, opusa caderii corpului si care poarta
denumirea forta de rezistenta la inaintare (Fy). Aceasta este dependenta de urmatorii factori [2]:

- densitatea aerului ,,p” care modifica valoarea rezistentei la inaintare in mod direct (daca densitatea
creste atunci creste si rezistenta R);

- viteza de cadere a corpului (V) in sensul cresterii fortei de rezistenta la Tnaintare odata cu cresterea
vitezei de coborare;

- dimensiunile corpului, in sensul cresterii rezistentei la inaintare pe masura cresterii suprafetei (S) a
corpului care se opune curentului de aer;

- forma si starea suprafetei corpului, printr-un coeficient adimensional (Cx) — rugozitatea sau finetea
materialului.

Cunoscand centrul de greutate (C.G.) al parasutistului drept origine a unui sistem de 3 axe vom observa
urmatoarele: datoritd fortelor aerodinamice care actioneazd asupra parasutistului in cddere (corp, membre
superioare si membre inferioare) vor aparea momente aerodinamice ce vor roti parasutistul in jurul celor trei
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axe. Aceste migcari se obtin in urma schimbarii (controlate sau necontrolate) a membrelor superioare si
membrelor inferioare (figura 1):

momentul de ruliu are loc in jurul axului longitudinal xx' cunoscut si sub denumirea de tonou;
momentul de tangaj are loc in axul transversal yy';

momentul de giratie are loc in jurul axei zz' si este cunoscut sub denumirea de viraj [2].

i

gb Figura 1. Rotirea parasutistului in jurul celor 3 axe, gratie actionarii fortelor
?“ ¥ aerodinamice asupra parasutistului n cadere libera
7

Viteza de cadere se poate mari sau micsora in functie de pozitia corpului. Astfel, se cunosc patru stiluri
de baza [2]:

Stilul clasic Stilul grupat Stilul sageata Stilul picatura

Caderea libera se produce atunci cand un obiect este atras de forta gravitationala G a unui corp ceresc
masiv (Pamantul, Luna, Soarele, alte planete, etc.), avand o miscare de sus in jos din perspectiva celor aflati
la suprafata corpului care exercita atractia gravitationald. Obiectele care cad spre suprafata Pamantului nu
sunt, totusi, In cadere libera, fapt datorat fortelor de frecare cu aerul, care incetinesc corpul in miscarea sa
spre suprafata terestra. Caderea libera ideald ar putea avea loc doar in vid, acolo unde atractia gravitationala
ar fi singura fortd care ar actiona asupra obiectului care cade liber, dar in cazul dat este o fortd care opune

rezistentd la tnaintare F, (figura 2).

Figura 2. Fortele care actioneaza asupra parasutistului in timpul caderii
libere

Viteza terminala reprezintd viteza maxima pe care un corp aflat in
cadere libera spre suprafata Pamantului o poate atinge In conditii reale. Cu
cat viteza de coborare creste, cu atat aerul dezvolta o fortd de rezistentd mai
mare, fortd contrard gravitatiei. Viteza terminala este atinsa atunci cdnd
rezistenta aerului egaleaza forta gravitationala. La acel moment miscarea
uniform accelerata a parasutistului se transforma intr-o migcare rectilinie uniforma, deci avem de-a face cu o
cadere spre suprafata Pamantului la o viteza constanta [3].

Concluzie

in urma studiului s-au prezentat fortele externe care actioneaza asupra corpului uman in timpul caderii
libere a parasutistului. Acestea fiind forta gravitationala G si forta de rezistentd la inaintare F , care

actioneaza in sens contrar fortei gravitationale, opusa céderii corpului si depinde de dimensiunile corpului
uman, densitatea aerului, viteza de cadere a corpului si tipul materialului produsului de Tmbracaminte a
parasutistului.
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