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Abstract: Viata sociala este cea care impune o sporire a complexitatii necesitatilor omului pe care trebuie sa
le satisfaca spatiul organizat. Spatiile cladirilor civile prin conditiile pe care le asigurd, au rolul de a crea o
calitate optima a mediului interior, sa asigure crearea conditiilor favorabile de viatda corespunzatoare
confortului termic al omului. In aerul unei incaperi pot apdrea o serie de agenti poluanti proveniti de la
ocupanti, de la materiale de constructie sau de la procese de fabricatie. Aproape toate materialele de
constructie, instalatiile de ardere, sunt potential periculoase, dar daca sunt manuite §i instalate cu grija,
munca poate fi realizatd usor si sigur. In acest articol se atrage atentia asupra problemelor de sandtate si
sigurantd, care pot apare in legatura cu diversele materiale ce se pot utiliza pentru renovarea/modernizarea
unei cladirii.
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1. Factorii ce polueaza mediul interior

Igiena cladirilor sau locuintelor trebuie tratatd incepand cu redefinirea notiunii de sanatate, de la simpla
apreciere "lipsa de boala" la complexul de factori ce determina bunastarea fizica, psihica si sociald. Acest fapt
a dus la sporirea atentiei acordate ambiantei in care omul traieste si se desavarseste ca individ si personalitate.

In cadrul acestei ambiante, locuintei ii revine un rol important, reprezentand unul din factorii hotaratori
pentru sanatatea si confortul populatiei.

Locuinta reprezinta unitatea de mediu in care omul isi petrece cea mai mare parte din viata, cat si unul
dintre factorii de mediu care influenteazd cu prioritate sinitatea si confortul. In aparitia si favorizarea
diferitelor imbolnaviri sau stari de disconfort sunt responsabili diferiti factori ai ambiantei de locuit.

In articolul acesta am redat problemle care sunt cauzate de instalatiile de ardere, nivelul de umiditate,
materiale de constructie si mobilier.

Diverse studii au aratat cd aerul din interiorul cladirilor poate fi chiar mai poluat decat aerul exterior.

Factorii care determind in ce masura poluantii din mediul interior pot afecta sanatatea sunt:

e prezenta, modul de utilizare si starea surselor de poluare;

e nivelul poluarii atat la interiorul cat si la exteriorul cladirii;

e nivelul general de sandtate al ocupantilor cladirii;

e gradul de ventilare din cladire.

Sursele de poluare ale aerului interior sunt :
fumul de tigard;
materialele de constructie (azbest, vata de sticla etc.), finisaje (lacuri, vopsele etc.);
mobilierul (tesaturi, lacuri etc.);
activitatile curente: gatit, curatire, incalzire, refrigerare.

Aerul exterior; prin ventilare si In absenta filtrelor, poluantii trec Tn mare parte la interiorul cladirii.

Astfel, existd imbolnaviri sau stari de disconfort in relatie cu ambianta termicd, cu vicierea si poluarea
aerului, cu carentele de iluminat natural si artificial, cu prezenta zgomotului, cu diferite conditii de
insalubritate.

De asemenea, exista relatii Intre diferite carente sanitare ale locuintei si frecventa infectiilor respiratorii,
digestive si cutanate, precum si parazitoze, rahitism, reumatism, tulburdri de vedere, boli neuropsihice,
accidente de locuinta.

Pentru toate aceste afectéri posibile ale stérii de sanatate a populatiei, se impune cu necesitate stabilirea
criteriilor sanitare ale locuintei. Ele sunt in conformitate cu indicatiile Organizatiei Mondiale a Sanatatii si se
refera la:

- prevenirea bolilor transmisibile ce se poate realiza prin aprovizionarea cu apa potabila, existenta de
instalatii sanitare adecvate, absenta focarelor de insalubritate in interiorul sau in apropierea locuintei; prezenta
dotarilor capabile sd conserve alimentele, impiedicarea patrunderii insectelor si rozatoarelor, realizarea unui
spatiu suficient pentru a micsora riscul de contaminare prin contact;
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- evitarea accidentelor §i intoxicatiilor ce are la baza folosirea unor materiale de constructie rezistente si
care sd evite incendiile, eliminarea riscului de intoxicatie si asfixie prin gaze, a electrocutarii si combustiei
(arderii) prin aparate electrice, asigurarea protectiei Tmpotriva caderilor, alunecarilor si a altor cauze de
traumatism;

- satisfacerea nevoilor fundamentale fiziologice - mentinerea unei ambiante termice care sa evite atat
pierderea excesiva de caldura, cat si supraincalzirea, a unui iluminat natural si artificial suficient, a insoririi
directe a incaperilor principale (aici isi are locul vorba din batrani: "unde intrd soarele nu intra doctorul"),
protectie Impotriva zgomotului si vibratiilor, realizarea unui spatiu pentru a nu stdnjeni miscarea si a permite
jocul copiilor;

- asigurarea ceringelor socio-psihologice - posibilitatea de izolare a fiecarei persoane, satisfacerea unei
vieti familiale normale si ale nevoilor sociale ale individului si familiei, existenta unor echipamente si dotari
care sd usureze activitatea gospodareascd, a unui aspect placut al locuintei si imprejurimilor, asigurarea de
mijloace de transport corespunzatoare, existenta spatiilor libere pentru odihna, recreare, joaca.

2. Probleme cauzate de instalatiile de ardere

Probleme de sanatate pot aparea in legdtura cu aproape toate tipurile de instalatii. Se vor considera cu
precadere problemele care apar ca urmare a deteriorarii calitatii aerului interior din cauza proceselor de ardere
a unui combustibil 1n instalatii de Incilzire, de preparare a hranei sau decorative. Problemele care pot aparea
includ dureri de cap, ameteald, somnolenta, ochi aposi, respiratie greoaie sau chiar moarte. Se atrage atentia
ca simptome similare pot avea cauze medicale sau cauze legate de poluanti avand altd sursd decat arderea
combustibililor.

Poluantii cei mai comuni, produsi in instalatiile de ardere din cladiri sunt: monoxidul de carbon; dioxidul
de azot; dioxidul de sulf; particule cu sau fara produsi chimici atasati; hidrocarburi nearse; aldehide.

Instalatiile cu evacuare sunt dotate cu un canal, cos sau alt element care sa conduca gazele de ardere afara
din cladire. In cazul in care elementul de evacuare este blocat sau prost instalat, cantitatea de poluanti care
patrund n aerul interior este mare.

O ventilare corespunzatoare a cladirii micsoreaza, de asemenea, riscul de expunere la astfel de poluanti.

Cerintele sanitare ale ventilatiei sunt:

- reducerea sau pastrarea microclimatului la nevoile confortului termic;

- inlaturarea alterarilor de compozitie a aerului produse prin viciere sau poluare;

- evitarea producerii de nocivitati sau disconfort.

Indicatorul vicierii aerului este bioxidul de carbon rezultat din respiratie. Se apreciaza astfel ca aerul din
incapere este viciat atunci cand concentratia bioxidului de carbon depaseste 0,1 %.

Deoarece ventilatia locuintei se face aproape exclusiv in conditii naturale, trebuie sa se ind seama de faptul
ca incaperile nu reprezinta spatii ermetic inchise. Intre aerul din interior si cel exterior se realizeaza un schimb
permanent (mai mare sau mai mic), avand ca rezultat inlocuirea unei parti din aerul incaperii. Acest schimb
natural depinde atat de unii factori fizici ai aerului (temperatura, presiune, directie si viteza a curentilor de aer),
cat si de caracteristicile constructive (natura materialelor, amenajari).

Ventilatia naturald eficientd se realizeaza prin aerisirea incdperilor in timpul deschiderii periodice a
ferestrelor sau usilor.

O aerisire permanenta, fara alterarea microclimatului si fara a necesita parasirea incéaperii, se poate realiza
cu ajutorul oberlihturilor.

In afara ventilatiei naturale, uneori se impune folosirea sistemelor de ventilatie artificiale.

3. fincilzirea locuintei

In zona noastra climatica, masurile de izolare termica a locuintei nu sunt suficiente pentru a mentine
confortul termic 1n anotimpul rece. Cateva luni pe an, incélzirea locuintei este o necesitate. Fara acest lucru,
solicitarile termice ale organismului ar fi foarte mari, ar depési capacitatea lui de termoreglare si ar produce
imbolnaviri datorate frigului.

Cerintele sanitare ale incalzirii sunt:

- ambianta termica sa corespunda la 17-21 grade de temperatura efectiva corectata;

- temperatura aerului sa nu prezinte variatii mai mari decat cele care sunt stimul adecvati pentru sistemul
de termoreglare (variatii de 1-2 C 0 pe orizontala si de 3 C 0 pe verticalad intre podea si la 1,5 m deasupra ei);

- temperatura peretilor interiori nu trebuie sa aiba variatii mai mari de 3 grade C fata de temperatura aerului;

- umiditatea relativa sa nu scada sub 35 %;

- sa nu prezinte risc de accidente §i nocivitati (incendiu, zgomot, poluarea aerului).

Incilzirea poate fi locala si centrala:
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1. Incilzirea locala - diferite tipuri de sobe. Avantajele constau in faptul ci realizeazi o temperatura
ambianta ce corespunde nevoilor individuale si o buna ventilatie a Incaperilor prin tirajul realizat.

Dezavantajele constau in incilzirea neuniforma, cu diferente mari de temperatura, murdarirea incaperilor,
poluarea aerului, pericolul de incendiu, consum de energie umana.

2. Incalzirea centrali - instalatii de conducte cu insuflare de aer cald, calorifere cu apa calda sau cu vapori
de apa, panouri radiante.

Avantajele sunt reprezentate de nivelul ridicat si uniform al temperaturii corpurilor de incalzire, nu
polueaza aerul, nu murdareste incaperea, are bun randament de utilizare a combustibilului, evita pericolul de
incendiu si consumul de energie umana.

Pentru reducerea expunerii la poluantii din produsele de ardere, este deosebit de important ca instalatiile
de ardere si fie bine alese, instalate, utilizate, inspectate si intretinute. in ultima vreme au apirut pe piata
dispozitive detectoare de monoxid de carbon; se recomanda utilizare lor acolo unde gradul de ventilare este
redus iar procesul de ardere are loc in spatiu deschis (de ex., in incaperile cu seminee).

Utilizarea combinata a filtrelor sac (traditional) si a filtrelor electrostatice conduce la eliminarea
particulelor de dimensiuni mari (praf, scame, etc), a unor contaminanti de dimensiuni mici, precum si a
bacteriilor si unora dintre noxele generate in interiorul cladirilor. Aceste filtre au un consum electric mic in
raport cu eficienta lor, sunt usor de intretinut si curatat. Pot fi folosite atat ca element de conducta de ventilatie
cat si ca element stationar in cladirile lipsite de unitati de aer conditionat.

4. Probleme cauzate de nivelul de umiditate

Prea multa umiditate in aerul interior cladirii poate conduce la aparitia igrasiei, a mucegaiului sau a altor
medii bacteriologice. Acestea pot cauza la randul lor o varietate de probleme de sanatate, de la reactii alergice
pana la atacuri astmatice §i pneumonii.

Nivelul de umiditate se manifestd asupra organismelor vii sub forma unei umiditati relative, definita ca
raportul dintre continutul de apa din aer si continutul maxim de apa pe care aerul considerat il poate ingloba
la temperatura si presiunea date.

Umiditatea poate apare sub forma de solid, lichid sau vapori. Excesul de umiditate poate fi cauzat de:

e Dusuri, prepararea hranei, spalarea si uscarea rufelor, spalatul pe jos, etc.

e Scurgeri de la tevi, Incaltaminte umeda, stropitul pe langa chiuvete.

e Schimbul de umiditate cu aerul exterior: umiditatea circuld de la interior la exterior sau invers prin

anvelopa cladirii, fie prin difuzie, fie prin schimbul de aer.

e Subsoluri umede, pereti umeziti de ploaie, scurgeri prin acoperis.

Pe langa problemele de sanatate, umiditatea ridicatd cauzeaza cladirii prin aparitia ruginii, cojirea
vopselelor si tencuielilor, ddunand in timp chiar si structurii cladirii.

Dacé umiditatea ridicata creeaza probleme, trebuie spus cd si umiditatea prea scazuta are efectele ei. Sub
30 % umiditate relativa, persoanele simt un puternic disconfort care se poate manifesta prin senzatia de
uscdciune, iritarea mucoaselor nasului si cavitatii bucale, sangerari la nivelul nasului, infectii. In general,
umiditatea este scazutad pe durata iernii. Pe de o pare, aerul rece exterior este uscat si patrunde in cantitati mai
mari in cladire datoritd diferentelor mai mari de temperatura, pe de altd parte, utilizarea unor elemente de
incalzire uscate conduce la incdlzirea uscata a aerului, adica la scaderea umiditatii sale relative. Reglarea
nivelului de umiditate se poate realiza in acest caz prin elemente umidificatoare.

Metodele de control al nivelului de umiditate fac parte din strategia de proiectare si utilizare eficienta a
unei cladiri: bariere de aer, hidroizolatii, ventilare corespunzitoare, elemente de constructie care sa fereasca
peretii de ploaie. Pentru ca cladirile sa fie durabile si confortabile, controlul fluxului de umiditate prin anvelopa
este foarte important. Elementele de constructie precum scurgerile, acoperisul, si hidro-izolatia din subsol
protejeaza cladirea Tmpotriva apei lichide. Controlul fluxului de vapori de apa protejeaza structura cladirii si
asigura nivelul confortabil de umiditate la interior.

Controlul umiditatii se realizeaza pe trei cdi, numite si strategii:

e Tehnici de constructie care mentin umiditatea departe de structura cladirii,

e Micsorarea productiei de umiditate;

e Evacuarea la exterior a umiditatii in exces.

Intreaga anvelopi a cladirii trebuie si previnad patrunderea umiditatii din exterior dar si si permiti
evacuarea excesului de umiditate produsa la interior.
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5. Probleme cauzate de materiale de constructie si mobilier

Casele mai vechi pot contine izolatii care sunt partial sau total realizate din azbest. Inhalarea azbestului
este asociatd cu o intreaga varietate de cancer, chiar si de la o singura expunere mai mare. Inainte de a se lucra
cu un astfel de material, trebuie aplicata o masca si asigurata o ventilare locald corespunzatoare.

Multe dintre materialele de azi pun in libertate particule, fibre sau vapori, care pot fi ddunatoare pentru cel
care le instaleaza si pentru oricine se gaseste in vecinatate. Chiar si materialele naturale de tipul rumegusului
sau prafului de tencuiala pot fi daunatoare.

Materialele de izolatie fibroase de tipul fibrei de sticla si 1anii minerale pot irita foarte usor pielea, ochii si
sistemul respirator. In farmacii, sunt disponibile creme speciale pentru protejarea pielii atunci cand se lucreaza
cu materiale fibroase. Metoda preferatd pentru indepartarea fibrelor sau prafului este cea a aspirarii acestora
cu un aspirator.

Izolatia din polistiren rigid este in general un material inert, dar la tdiere poate produce particule periculoase.
Izolatiile de poliuretan si poli-izocianurat emana vapori daunatori In momentul producerii de panouri rigide si
atunci cind materialul este pulverizat la locul de montaj. Vaporii determind iritatii ale ochilor si pielii si
probleme respiratorii, chiar si la nivel de expunere minim.

Exista o multitudine de materiale de chituit cu compozitii chimice foarte diferite. Vaporii de la chituire pot
determina iritatii respiratorii sau alte reactii alergice. Din acest motiv, zona de lucru trebuie bine ventilata,
chiar si pe perioada uscarii.

Renovarea ridica probleme speciale de sanatate pentru cei cu alergii, astm sau sensibilitate la substante
chimice. Prin alegerea cu grija a materialelor, expunerea la substante iritante poate fi evitatd sau redusa. De
exemplu, izolatiile din panouri rigide nu produc praf sau particule decat la tdiere, iar unele chituri au o perioada
mai scurtd de uscare. Deasemenea, pentru cei cu sensibilitate la substante chimice sunt disponibile materiale
de finisare de tipul vopselelor si baiturilor cu toxicitate redusa.

Consideratiile legate de sanatate pot constitui un factor important in luarea deciziei de a izola exteriorul
cladirii si nu interiorul acesteia. Daca operatia are loc la interior, lucrul trebuie planificat astfel incat interventia
sd se termine cat mai repede posibil.
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