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Rezumat: Acest articol stiintific prezinta succint activitatea mea de cercetare in cadrul Tezei de Masterat,
programul ,, Inginerie structurala” la Universitatea Tehnica din Moldova.

Prima parte a Tezei de Masterat intitulata ,, Constructia ecologica — calitate ridicata a mediului” are ca scop
prezentarea criteriilor pe care trebuie sa le indeplineasca o casa ecologica in contextul de protectie a
mediului, precum si principiile si tehnologiile de realizare utilizind surse de energie regenerabile si materiale
ecologice, tinind cont de incalzirea globala si rasfringerea acesteia asupra sanatdtii noastre.

Partea a doua—,, Constructia ecologica cu consum redus de energie” prezinta tehnologiile ecologice orientate
spre eficientizarea si asigurarea autonomiei energetice prin realizarea caselor pasive sau caselor verzi. In
aceasta parte gasim argumente ce vor influenta la sigur asupra fiecaruia dintre noi. ,,De ce este bine sa

construim o casd pasiva? Deoarece o casa pasiva produce mai multa energie decit consuma”.
Cuvinte-cheie: Eco-gestiune, casa pasiva, confort, sanatate, calitatea aerului, energia solara / eoliana

Introducere

Cucerirea naturii de catre om de mult timp a pierdut scopul sdu stiintific, rationalizator si constructiv.
Astazi aceasta notiune a devenit sinonim al supravietuirii, deoarece oamenii tot mai mult intra intr-o erd de
supraconsumare §i, dacd nu vom opri sau incetini acest proces, putem ajunge la o catastrofa globala.

Utilizarea irationala a resurselor naturale, exploatarea forestiera necontrolata si emisiile imense in urma
intreprinderilor industriale - toate acestea, mai devreme sau mai tarziu pot aduce civilizatia la un pas
de dezastru ecologic.

O ocazie de a reflecta asupra adevaratei stari de lucruri a devenit criza energetica mondiald din 1974-1975.
Chiar atunci expertii au calculat cd, la ratele curente de utilizare a surselor de energie naturale (petrol, gaze si
carbune), ele se pot termina n urmatorii 50 de ani. Anume in aceastd perioada s-a inceput dezvoltarea activa
a proiectelor, care ar putea compensa efectele negative ale civilizatiei asupra mediului. Una din prioritati au
devenit cercetarile, care vizeaza imbunatatirea eficientei energetice in toate sferele de activitate umana, mai
ales in sectorul constructiei, renovarii si reabilitarii cladirilor.'

Eco-Casa — Casa viitorului

Casele ecologice si sustenabile reprezinta o trasatura caracteristica a arhitecturii contemporane in care grija
fatd de mediul inconjurator a devenit o prioritate si, desi acest domeniu functioneaza pe principiul inovatiei,
acesta nu se aplicd si in categoria materialelor de constructie.

Astazi, in lume constructiile ecologice sunt construite din ce in ce mai des. Astfel, tot mai multe persoane
opteaza pentru casele construite din materiale naturale, asadar din resurse regenerabile. Principiul de baza al
locuintei ecologice este cd ea trebuie sd aibd capacitatea de a conserva resursele naturale si de a satisface
cerintele de confort, de calitate a vietii si de sanatate. Deci, cladirea ecologica trebuie sa Indeplineasca aceste
criterii in timpul punerii sale in aplicare cit si in timpul vietii sale pana la demolare.

Abordarea calitatii ridicate a mediului are mai multe obiective, care pot fi rezumate in felul urmator:

e Imbunititirea calitatii vietii utilizatorilor din punct de vedere al:

- confortului termic;
- calitatii aerului;
- utilizarii iluminatului natural;
- izolarii acustice;
- utilizarii sistemelor naturale de ventilare, climatizare si incalzire.
e Limitarea daunelor locale / reducerea impactului asupra mediului / reducerea deseurilor.
Calitatea ridicatd a mediului (CRM) se refera la intreaga cladire si toate fazele ciclului sdu de viata.
O casda CRM face parte dintr-o abordare globald de dezvoltare durabild, menita sa reduca impactul direct
/ indirect asupra mediului unei cladiri. Scopul casei CRM este de a promova o solutie reald de economisire a
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energiei pe termen atit scurt cit si lung. In schimbul unui cost suplimentar, putem beneficia de o locuinti
sdnatoasa, utilizind minim energie, respectand mediul sau imediat si planeta.
Principiile fundamentale ale unei constructii ecologice sunt:
» economia resurselor;
» reducerea poluarii aerului, apei si solului;
» reducerea productiei de deseuri finale;
» relatia satisfacdtoare a cladirii cu mediul imediat;
> calitatea mediilor de interior din punct de vedere al confortului si sanatatii.>
Calitatea mediului Inconjurator este impartita in 14 obiective grupate in 4 teme (figura 1):
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Fig. 1

in prezent, problema conservirii energiei este pe prim plan. Deosebit de relevanti devine construirea
caselor care nu necesita costuri pentru incalzire, asa-numitele eco-case sau casele pasive.

In climatul aspru al tarii noastre (Republica Moldova) eco-casa nu poate functiona fara incilzire, iar
constructia sistemelor electrice pe baza resurselor regenerabile fara programe guvernamentale, documente de
reglementare si stimulente fiscale pentru utilizarea surselor alternative de energie ramane neatractiva. Dar
experienta occidentald a dovedit ca refuzul la retele de inginerie pe scard larga si al comunicatiilor face
construirea eco-caselor mai ieftind in comparatie cu alte tipuri de locuinte.

Pentru eco-casa este caracteristic un microclimat special, fara radiatoare si aer condifionat, utilizarea
energiei solare si surselor alternative de caldurd, tratarea biologicd autonomd a apelor uzate, utilizarea
sistemului de deseuri biologice, folosirea apei de ploaie. Proprietati izolante ale peretilor si acoperisului,
fundamentului, eficienta energetica a ferestrelor, sistemul de ventilatie contribuie la pastrarea caldurii.

Prima conditie a casei ecologice - peretii grosi bine izolati. Se recomanda coeficientii de transfer de
caldura : peretii exteriori - 9-12, acoperis - 14-16, fundatie - 8-10 °C x m*/ V..

In eco-casele din SUA peretii cladirilor verzi sunt fabricate din blocuri de paie si lut. in Europa de
Vest, cadrul de lemn sau din piatra este izolat cu un strat gros (cel putin 50 cm) din dale de piatra.

O alta conditie importanta - coeficientul aerodinamic de transfer de caldura al ferestrelor - nu mai putin
de 1,5 °C x m?/ V,. Proiectarea profilului ferestrei ar trebui sa aiba un coeficient scazut de conductivitate
termica. Cele mai potrivite pentru eco-case sunt ferestrele din lemn cu geamuri dublu-termopan, umplut cu
gaz inert. Ferestrele cu suprafete mari de sticla ar trebui sa fie orientate spre sud. In timpul iernii, dupa apusul
soarelui, este mai bine sa Inchidem ferestrele cu obloane, draperii grele pentru a reduce pierderile de caldura.
Un strat special de oxid de metal pe sticla impiedica patrunderea luminii solare si reflectd caldura, provenind
in sediul casei.

O alta caracteristicd a cladirilor verzi este ventilatia fortata cu recuperarea caldurii.
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Si, in sfarsit, o alta conditie importanta este utilizarea panourilor solare sau colectoarelor, functionarea
cdrora se bazeaza pe efectul de sera.*
Un exemplu de casa ecologica este reprezentat mai jos (figura 2):
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Prima casa energetic eficientd a fost construitd in 1972 in Manchester (Statele Unite ale Americii),
dupa proiectul arhitectilor Nicholas si Andrew Isaac. Casa a fost de forma cub - aceastd proprietate a redus
pana la minim suprafata peretilor exteriori, geamurile nu depaseau 10%, pierderile de caldura au fost micsorate
printr-o solutie arhitecturald.Un aluminiu reflector pe acoperisul plat, reducea incélzirea si costul pentru
ventilatie. Apa era incalzitd cu ajutorul colectoarelor solare instalate pe acoperis.

Scopul constructiei acestei cladiri a fost identificarea efectului cumulativ de economisire a energiei in
urma utilizarii solutiilor arhitecturale si de inginerie, care vizeaza economisirea resurselor energetice.

n 1979, a fost finalizat complexul «Econo-House» in Otaniemi, Finlanda. In aceasta cladire, in afara
de solutii complexe arhitecturale, tindnd cont de particularitatile de clima si de locatie, a fost folosit sistemul
de ventilatie care functiona pe radiatia solara, céldura a fost acumulata de jaluzele speciale si geamurile
termopan. De asemenea, in sistemul de schimb de céldura al cladirii au fost incluse o instalatie de incélzire
geotermald si colectoare solare.!

Fig.3
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Contrar aparentelor, casele din baloti de paie sunt foarte durabile. Constructia acestora a inceput inca de la
mijlocul sec. al-XIX-lea in Nebraska, SUA, din motive de adaptare la un mediu in care nu se gésea cherestea,
iar transportul din alte zone era imposibil de efectuat. Cresterea popularitatii cimentului in perioada celui de-
al doilea Razboi mondial a dus la sistarea pentru un timp a acestui tip de construc‘;u

Incepand cu anii 80, interesul pentru constructiile .
din materiale naturale, ecologice si sustenabile incepe
sa fie tot mai mare. Din ce in ce mai multi arhitecti si
constructori din toate colturile lumii ajung sa lucreze
cu baloti de baie, experimentand si dezvoltand in
acelasi timp noi tehnici care folosesc acest material.

In prezent, numirul acestor case este de ordinul
miilor, ele gasindu-se mai ales 1n tari precum SUA,
Franta, Marea Britanie, Olanda, Norvegia sau
Australia. Odata cu cresterea interesului pentru casele
din baloti de paie, a aparut $i un numar tot mai mare
de companii specializate in proiectarea si realizarea
lor.? Un exemplu de casd din baloti de paie este
reprezentat in figura 4:

Fig4

Casa pasiva - consum zero de energie

Casa pasivd este o casa care nu elimind noxe si este foarte bine izolata termic, cu ferestre cu trei foi pe
geam si protectie solara, asigurind un mediu sanatos de viata, fara diferente termice in acelasi spatiu. Instalatia
de ventilatie este asigurata de o pompa de caldura aer-aer care preia aerul curat din afara, introducindu-1 intr-
un schimbator de unde caldura, intilnind aerul viciat expulzat, preia de la acesta citeva grade, fiind ulterior
comprimat in compresorul pompei de caldurd, intrind in casa la temperatura doritd de proprietar. In acest mod,
se asigura si aerul proaspat si caldura necesara.

Probabil va uitati suprinsi la designul acestei case, dar trebuie sa stiti ca este o locuinta a viitorului, care
produce mai multd energie decit consuma.

g
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Fig.5
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Din 2020, in Uniunea Europeana, cei care 1si vor construi case vor trebui sd adere cit mai mult posibil
la politicile comunitare de reducere a consumului energetic. In consecinta, casa din imaginile de mai jos este
un precursor al unui curent care cu sigurantd va cistiga teren in viitor.

Casa viitorului este creatia firmei spaniole de arhitectura Ezar si este expusa in orasul Malaga, din sudul
Spaniei. Arhitectii au urmarit sa sublinieze, dincolo de calitatile energetice ale proiectului, frumusetea unui
astfel de design neconventional si cum liniile futuriste se pot imbina armonios cu accente organice. Arhitectura,
prin forma sa unica, este una pasiva, menitd sa diminueze consumul de energie prin optimizarea expunerii la
soare. Casa este prevazutd cu panouri solare pentru a stoca surplusul de energie, in timp ce sistemele de aer
conditionat performante si cele de iluminat pun umarul la consumul redus de energie.

Materialele folosite Tn constructia acestui prototip de casa sunt toate reciclate si reciclabile. Fiecare din
cele doud extremitati ale casei are pereti acoperiti cu vegetatie, o alegere care aduce un plus de eleganta
constructiei si o integreaza foarte bine in comunitatea in care se afla.

Casa este dotata si cu un sistem de colectare a apei de ploaie care o ajuta sa foloseasca cu pina la 50 la
sutd mai putind apd decit o casd obisnuitd din prezent de aceeasi dimensiune. Constructia inglobeaza si
tehnologia care 1i permite sa isi recicleze trei sferturi din deseurile produse. Fiecare detaliu, inclusiv acustica
si pozitionarea sistemelor de iluminat, este gindit sa ofere un confort sporit ocupantilor. Arhitectura cladirii in
sine garanteaza ocupantilor calitatea vietii, fiind un mediu, mai intii de toate, sanatos.’

Etichete de calitate, norme, asociatii

In prezent in lume, realizarea constructiilor sunt supuse unor etichete (labels) de calitate / energetice,
astfel crescind numarul cladirilor ecologice care pentru realizarea lor utilizeazd surse regenerabile si
reciclabile.

Mai jos voi expune tipurile de etichete si tarile de unde provin acestea din urma.

BBC-Effinergie (biatiment basse consommation-Effinergie) - o asociatie franceza creata in 2006, care
isi propune sd promoveze constructia si renovarea cladirilor cu consum redus de energie.

HQE-Effinergie (haute qualité environnementale-Effinergie) este o abordare voluntara de a controla
impactul asupra mediului generat de o cladire, asigurdnd in acelasi timp ocupantilor sai conditii de viata
sanatoase si confortabile pe intreaga durata de viatd a cladirii.

Negawatt (Franta) — o etichetd impusa reglementarii energiei in cladirile realizate inainte de 1975.

Minergie (Elvetia) - o asociatie elvetiand pentru profit, al cérei scop este reducerea consumului de
energie in cladire prin propunerea de utilizare rationald a energiei si utilizarea energiilor regenerabile.

Passivhaus - o etichetd germana de performanta energetica pentru cladiri.

Etichetele — '""BUILDING AMERICA", "ZERO ENERGY HOMES", "LEADERSHIP iN
ENERGIE SI PROIECTARE ENVIRONMENTALA" — SUA.

LEED (Leadership in Energie si Design de Mediu) - certificare de mediu, echivalentul Tn America de
Nord a lui H.Q.E. (haute qualité environnementale — inalta calitatea a mediului). LEED este unul dintre cele
mai populare programe de certificare a cladirilor verzi din intreaga lume. Dezvoltat de USGBC (Consiliul
SUA pentru Building Non-Profit pentru Constructii Durabile), acesta include un set de sisteme de rating pentru
proiectarea, construirea, exploatarea si Intretinerea cladirilor, locuintelor si cartierelor verzi.

Eticheta — ''Zero Utility Cost Housing'' - Japonia.

Eticheta — "HYUGAzero" utilizatd in urmatoarele tari: Spania, Danemarca, Austria, Suedia si
Australia.’

Aceste etichete reprezintd documente de reglementare, un fel de normative, conform cérora sunt
realizate si intretinute constructiile ecologice, constructiile pasive, constructiile verzi si constructiile "zero
energie".
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Concluzie

Casa ecologica reprezinta un concept nou in Europa, dar mai este mult pina la atingerea standardelor pe
care le presupune o casa ecologica. Ca si in cazul unei constructii pasive, o casd ecologica se caracterizeaza
prin faptul ca nu elimina noxe, cum se intampla in cazul constructiilor clasice, noxe datorate incalzirii sau altor
activitati si/sau tehnologii poluante.

Costurile intretinerii se diminueaza doar in situatia in care constructia ecologica e si pasiva, adicd nu
genereaza noxe, situatie n care s-a constatat ca intretinerea, comparativ cu o casa traditionala Incalzita cu gaze,
se injumatateste in cazul caselor ,,verzi” si poate ajunge pina la un sfert, in cazul unei case pasive. Pentru
incalzirea ei se utilizeaza surse regenerabile - instalatii solare, fotovoltaice, centrale eoliene, pompe de caldura.

In practica, o casa pasivi este o cladire care este practic autonoma pentru nevoile sale de incilzire. Cum
este posibil acest lucru? De fapt, casa pasiva este multumita de castigul solar, de intrarea metabolica (locuitorii,
maginile) si o bund izolare.

Principalul avantaj al casei pasive este acela de a oferi o reducere semnificativa a costurilor de incalzire,
deoarece cazanul ar trebui sa functioneze teoretic doar cateva zile pe an. Mai putin consumul de energie este,
de asemenea, mai putin poluat din punct de vedere logic.

Deci, de acum inainte ar trebui sa reflectam asupra viitorului nostru sénatos, asupra ,,sanatatii planetei”,
aplicind 1n practica realizarea caselor ecologice, caselor pasive si caselor ,,verzi”. Deoarece numai astfel putem
salva tot ce ne inconjoara si mentine calitatea vietii la un nivel destul de satisfacator. Dati impreuna sa oferim
planetei incd o sansa la o calitate ridicata a mediului.
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