promoveazd idealuri i sunt influentate de moda; ele glorificd individul,
idealizeaza consumul ca fiind mijlocul in prin care cineva se poate realiza si
sustin progresul tehnologic ca fortd motrice a destinului.” Ne modeleaza oare
publicitatea comerciald personalitatea si ne influenteaza ea dorintele? Probabil.
Totusi faptul ca acesta influentd este mai puternica sau mai slaba depinde de alti
factori, Insa primul dintre ei suntem noi insine.

Omul este Inzestrat cu toate acele capacititi care sd-1 faca intelept, sa-1 faca
chibzuit, dar nu avar, sa-l facd a discerne constient intre bine si rdu. Totul
depinde numai de el, fara publicitate ne-ar fi greu sa alegem, ne-ar fi greu sa
economisim, ne-ar fi greu sd progresam, ea are inmagazinatd in insisi esenta ei
si parti mai putin placute insd prin perseverentd prin scopuri precise si clare
printr-o buna autocunoastere si incredere in fortele proprii putem transforma
slabiciunile, iatd acum ale ei, in niste atuuri ale noastre.

EFECTUL HAINELOR ASUPRA PSIHICULUI SI
COMPORTAMENTULUI UMAN

Simion Simion Danut,
lector superior Magistru in psihologie drd. UTM

Termeni cheie: imaginea de sine, vestimentatie, culori, cognitie intruchipatd,
cognitie imbracatd, contaminare pozitiva.

Un vechi proverb spune ca ,,haina il face pe om”, adevarat sau nu,haina
dintotdeauna a fost in centrul atentiei, a determinat tendinte de comportament, a
sucit mintile oamenilor, a creat diferente sociale, a evidentiat functii, sau din
contra a adunat oamenii intr-un singur loc. In fapt, vestimentatia, moda, nevoia
de frumusete, este acel ,, fir rosu" care a strabatut istoria omenirii cu succes puna
in zilele noastre. Cand vorbim despre haine lucrurile nu sunt simple absolut
deloc, deoarece trebuie sa tinem cont de foarte multi factori; imaginea de sine,
perceptia fata de altul, obiceiurile, traditiile, cultura, zona de unde provine o
persoana, culorile, statutul social, nivelul de educatie, cum arata acea persoand,
cum este el: mai micut, mai inalt, mai plinut, mai slab, etc., varsta pe care o are,
si nu in cele din urma insasi personalitatea umana,.... si toti acesti factori intr-un
fel sau altul sunt legatiindisolubil intre ei.

Influenta culorilor asupra psihicului uman e cunoscutad din cele mai vechi
timpuri, multe cercetari si experimente fiind facute pe acest subiect, rezultatele
fiind din cele mai surprinzatoare. Culorile ne pot aduce o stare de bucurie sau
tristete, de caldura sau din contra, riaceald, o stare de liniste sau de agitatie; ne
determina raportul cu cei din jur, apropiindu-ne sau distantandu-ne. Culorile au
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patruns si se tine cont de ele in toate domeniile; de la invatadmant, medicina,
arhitectura si design pana la tehnica militara si hrana pe care o consumam zi de
zi.

Tinand cont de epoca, nationalitate, varsta, statut social, zona geografica sau
cultura din care provenim culorile au lasat o amprenta asupra fiecarui individ;
societatile primare, primitive, erau placut impresionate de ocru, culoarea rosie,
popoarele pline de viata francezii, italienii sau cei din zona Pacificului le plac si
apreciaza culorile vii, calde; pe cand natiunile reci ca englezii, germanii,
japonezii prefera culorile mate, negre. Fetele tinere prefera nuante pastelate pe
cand femeile mai in varstd inclina spre culori mai inchise, nuante de marouri gi
negru; blondele se orienteazad spre huante de violet si galben pal, iar brunetele
inclind spre nuante de albastru si rosu; ca gen femeile prefer culori calde si
nuantele pale, pe cand barbatii pe cele reci si nuantele tari. Psihicul uman este
influentat in mod involuntar de toate culorile, de nuantele si tonurile acestora.
Atunci cand un anumit tip de culoare care este preferata de individ apare intr-0
mai mare masurd in mediul ambient acea persoana este influentatd pozitiv,
creind buna dispozitie, voiosie, relaxare si atmosfera pozitiva; insa daca nuanta
cromaticd ce domind acel mediu este respinsd de psihicul persoanei acest fapt
poate duce la manifestari negative, la o stare de iriscitabilitate fara vre-un motiv
anume, la stress si la oboseala.

Daca in mediul ambient predomind culorile inchise acestea au un effect
depresiv, descurajant, negativ. Niciodata nu vom gési in scoli sau spitale culori
inchise, ci doar nuanse de culori pastelate, calde. Culorile prea vii puse in exces
se pot transforma in culori obositoare, iritante, stresante creind o Senzatie de
neliniste si dezechilibru; pe cand cele deschise cu nuante de pastel au un effect
stimulator, pozitiv asupre psihicului si comportamentului uman. Influenta
culorilor asupra psihicului omului se manifesta permanent persoana accepta sau
respinge culorile obiectelor sau lucrurilor, anumite culori pot fi invatate sau
constientizate astfel incat efectul asupra personalitatii si simturilor sa fie unul
pozitiv.

Inbracamintea poate crea unei persoane sentimentul de anonimat atunci cind
aceasta este asemanatoare cu grupul din care face parte, se produce practice o
deindividualizare cu efecte neprolifice asupra personalitatii sau din contrd poate
crea un sentiment de apartenenta de integrare in acel grup. Totusi atunci cand
hainele poartd o amprenta particulard aceasta influenteaza pozitiv, intr-un mod
benefic comportamentul creand o stare de spre inainte, ,, spre succes,,. Copii isi
afigeaza isi etaleaza personalitatea, o scot la suprafata prin alegerea hainelor pe
care le poartd, cu cat mai unici sunt in Tmbracidminte cu atat succesul scolar
creste, imaginea de sine se imbunatateste iar popularitatea printer semeni nu mai
apare ca o problem. Aceastd granita, dintre a te exprima cateodata poate prea
mult prin haine si interdictia de nu purta intotdeauna ceea ce doresti, a accepta
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un anumit format de imbracaminte, o uniforma, este foarte instabila deoarece nu
putem transforma scolile in adevarate prezentari de moda dar in acelasi timp prin
masuri coercitive nu putem interzice copiilor sa-sgi exprime asa cum doresc
personalitateea; existd de altfel o corelatie stransa intre exprimarea personalitatii
prin activitate, inclusiv haine si gradul de creativitate.

Vestimentatia, prin modd nu prezintd de fiece datd doar o alternativa al
bunului gust ci si 0 manipulare iar aceasta a inceput atunci cand hainele au
incetat a fi expuse pe simple manechine. Nu cumpardm doar haina ci si
imaginea manechinului viu, exact ca in reclamele de la televizor. Hainele au o
mare putere de comunicare, si tinem cont de aceasta; fetitele mici vor fundite,
margele, clame de prins parul, isi coloreaza unghiile cer un anumit fel de rochita,
se expun in fata celorlalte colege isi castiga un tip aparte de respect prin
vestimentatie; baietii vor blugi, adidasi, tricouri cu inscriptii isi fac tatuaje pe
maini cu pixul sau creioanele colorate etc., lupta pentru intaietate e cu adevarat
acerba. Copii vor sa fie ca idolii lor, adoptd tinute asemanatoare, incearcd sa-i
imite pe cat de mult posibil, vor sa devind in scoald sau in cercul lor de prieteni
cat mai populari, chiar daca copiii populari sunt si cei mai mincinosi, exista o
legatura aparte intre imaginea pe care o prezentdm altora i minciund, de multe
ori pe baza minciunii isi construiesc imaginea de sine.

Vestimentatia poate fi sursa unor false prejudecati, judecim haina, nu
judecam persoana; se evidentiaza acest fapt cu precadere in momentul in care se
creeaza noi grupuri, ,,eu ma consider bogat, ma indrept spre o persoana care este
imbricatd cu acele haine pe care eu consider ca si le-ar permite doar unul care
are multi bani, asemeni mie,,, nu depun efort in a creea o situatie de comunicare
sau a intelege se orienteaza strict tinand cont de coninutul exterior. Trupul si
haina devin din ce in ce mai mult o cale fundamental de a ne exprima. Adevarul
este cd nimanui nu-i place sd fie respins din cauza infatisarii sale. Totusi
societatea acorda o importanta exagerata aspectului exterior. De fapt succesul
cuiva depinde de cum aratd persoana respectivd, de pilda oamenii cei mai
atrdgatori se pare ca au mai multe sanse in asi gasi un loc de muncd. Una din
principalele cerinte pentru a avea succes este sa arati bine, femeile spre exemplu
stiu bine ca la urma urmei imaginea joaca un rol important in obtinerea unui loc
de munci. in acelasi timp, multi barbati au devenit obsedati de dorinta dea avea
un corp perfect; intradevar multe femei si multi barbati ar face orice ca sa arate
mai bine, infometandu-se sau chiar supunandu-se unor tratamente dureroase
pentru a avea cea mai frumoasa imagine sau cel mai frumos corp care sa intre
perfect in niste haine ficute special pentru ei.

,Dacd intradevar hainele comunicd, se datoreazd in parte si impactului
asupra imaginii de sine a purtitorului. Imbricimintea adecvati poate accentua
intr-o masurd sensibild increderea si stima fati de sine. Intr-un studiu, cativa
studenti care cautau serviciu au fost presati sa apard la un interviu in haine de
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stradd, In timp ce altora li s-a dat timp sd se 1Imbrace mai potrivit cu
formalizmul situatiei. Acei care au purtat haine mai formale au simtit ca au facut
0 impresie mai buna intervievatorului. in plus au cerut un salariu de debut mai
mare decat cei care-si cautau serviciu in haine de strada !” ( Johns G., ,,
Comportament organizational ”, Bucuresti, Editura Economica. 1998 )

Prima impresie pe care ne-o formim despre o persoana proaspat cunoscuta se
realizeaza tinand cont de exteriorul lui; primul minut dintr-o intalnire este
decisive in formarea portretului social si psihologic; ea determind caracterul
relatiilor de mai departe. Din ceea ce am mentionat mai sus reiese cd inclusiv cel
mai destept om, mai bun, mai sociabil, cel mai mare specialist, ¢ necesar sa fie
atent la exteriorul sdu, cu ce se imbraca si in ce combinatii cromatice realizeaza
aceasta.

Atunci, cand un obiect apartinand unui profesionist ne intra in posesie , noi
tindem sa transferam o parte din calitatile presupuse ale acestuia aupra noastra
astfel incat performanta si aptitudinile noastre in realizarea unei sarcini care are
legdtura cu obiectul in cauza tinde sa creasca semnificativ; acest fenomen de
transfer poartd numele de ,, contaminare pozitiva ” si este destul de des intalnit
in vietile noastre. Fetitele se incaltd cu incaltdmintea mamelor ssau imprumuta
diferite accesorii ale acestora, bdieteii iau aparatul de ras al tatdlui imitand
barbieritul, fiul gaseste manusa de basebool a tatdlui cu care acesta a castigat o
intrecere in liceu etc.. Toate aceste Situatii ne asigurd o buna imagine de sine, ne
creste performanta si ne modifica perceptia asupra mediului. Hajo Adam si
Adam Galinsky, doi cercetatori care studiaza fenomenele de ,, cognitie
intruchipata ™ si ,, cognitie imbracatd ” aduc un alt exemplu de contaminare
pozitiva; acestia arata ca performantele jucatorilor amatory de golf si perceptia
lor asupra gaurii sau imbunatatit atunci cand acestia au crezut ca folosesc o crosi
de golf care apartinea unui profesionist. Cognitia imbracata este un fenomen
psihologic care ne aratd cum pozitia si starea corpului ne poate afecta gandurile.
Copiilor la gcoala li se spune sa stea drepti in banca sa aibe o pozitie demna cand
raspund; pentru a scapa de stres si @ imbunatati starea psihologica anumite teorii
spun ci e bines a stam in pozitie embrionala. Pozitia pe care o ludm cand ne
exeritdim serviciul religios, deasemenea ne influenteaza gandurile, spalatul
mainilor dupa vre-o faptd regretabild ne creeazd o senzatie de puritate de
bunatate asa se intampla, si cu spalatul picioarelor sau ,,schimbarea asternutului
” cand ne pregatim de somn.

Adam Galinsky si Hajo Adam defines termenul de ,,cognitie imbracata” prin
faptul ca hainele pot avea un effect de influentd asupra gandurilor noastre,
aceasta depinzand de doud aspect: primul tine de semnificatia simbolica a hainei
iar cel de-al doilea de insusi purtatorul lor. Cei doi cercetatori aduc ca exemplu ,,
testul halatelor albe ”; in cadrul unui studiu initial, 58 de elevi au luat parte la
un test analizand capacitatea lor de atentie selectivd, cunoscut drept Testul
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Stroop. Jumatate dintre elevi au realizat sarcina intr-un halat alb de om de stiinta
iar ceilalti elevi au purtat hainele lor obignuite. Descoperirea a constat in aceea
ca elevii purtdnd halite albe facuserd de doud ori mai putine greseli in cadrul
sarcinilor propuse.

Cercetatorii au dorit apoi si testeze teoria lor conform careia efectele
“cognitiei imbracate” depind de semnificatia simbolicd a hainelor si de purtatul
lor. Pentru aceste studii, participantii au dat niste teste de atentie sustinutd, care
implicau detectarea diferentelor dintre doua imagini asemanatoare. Participantii
care purtau halate au avut rezultate semnificativ mai bune decét cei care doar
vazusera un halat 1asat pe birou sau decat cei care purtasera acelasi fel de halate
dar carora li se spusese ca acestea apartineau unui pictor.

”Hainele pot avea efecte psihologice si comportamentale profunde si
sistematice asupra purtatorilor”, ei au sugerat ca cercetarile viitoare ar putea
examina efectele altor tipuri de haine: ar putea sutana unui preot sd ne faca mai
morali”? Ar putea costumul unui pompier sd ne facd mai curajosi? “Desi se
spune ca nu haina il face pe om, rezultatele noastre sugereaza ca aceasta are o
putere ciudatd asupra purtatorului”.( Adam Galinsky si Hajo Adam )

Vestimentatia, moda, este astidzi o unealta cu multiple si veridice
intrebuintari. Ea este strategia cu care seducem sau este doar o simpld metoda de
a ramane in atentia unei societati care pune mare accent pe aspectul exterior, pe
vestimentatie, pe imagine. Haina ne mareste, ne face sd ne credem importanti,
ne creeaza comfort psihologic, ne asigurd success; ea este protectie, pudoare sau
dimpotriva seductie, elegantd, bun gust. Haina este fiecare din noi, este o
reflectie clara a personalitatii noastre in mediul inconjurator.
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