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INFLUIENTA RESPIRATIEI HOLOTROPICE ASUPRA
DESCHIDERII POTENTIALULUI INTERIOR SI
RAFINARII ETICII PERSONALITATII

Sleahtitchi Natalia, lector asistent, UTM

Termenul de respiratie holotropica poate fi definit prin
restabilirea integralitatii personalitatii. Aceasta este o metoda care
creaza accesul catre inconstient al persoanei.
reale a propriului potential interior §i capacitatilor multiple
interioare. Acest fenomen poate fi denumit limitarea propriilor
diminuare a manifestarii constructive a propriilor capacitdti umane
e datorat identificarii limitate a omului doar cu unele aspecte ale
trairii sale, si anume corpul sau fizic si ego-ul. Etica individuala nu
poate fi adecvata si personalitatea armonioasa daca persoana se
rezuma doar la aceste doud aspecte.

Procesul holotropic duce la :

e Rezolvarea problemelor interioare si curdtarea constiintei

e Terapia psihosomatica

e Evolutia constiintei

e Contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale.

Psihoterapia holotropica e prelucratd avind la baza investigatiile
si cercetdrile moderne ale constiintei umane. Cu ajutorul ei, a
respiratiei, muzicii terapeutice i meditatiei, se activeaza materialul
inconstient. Energia blocatd in forma de simptome incepe sd se
activizeze din starea latenta 1n starea manifesta si devine accesibila
congtiintei. Cind energia se elibereaza, simptomul se transforma
intr-o trdire constientizata si astfel automat e prelucrata.

Trairile in timpul holotropului pot fi biografice, perinatale si
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transpersonale.

Aceasta metoda ajutd la activizarea organelor senzoriale,
relaxarea profunda, dezvoltarea empatiei si relatiilor interpersonale
armonioase, cresterea nivelului etic al personalitatii, rezolvarea
conflictelor acute interioare.

Respiratia holotropicd este o provocare de autocunoastere,
deschidere a propriului potential interior, manifestare a propriilor
capacitati anterior ascunse, a talentelor nevalorificate.

Doar propria responsabilitate fatd de sine insusi poate ajuta la
crearea personalitatii armonioase, integre, cu rafinament etic, la
iesirea dincolo de realitatea limitata construitd anterior, la privirea
clara, constientd si obiectiva asupra lucrurilor, fenomenelor si
evenimentelor vietii de fiecare zi.

NATURA SI ESENTA SOCIETATII CIVILE
Maftei Vitalie, lect. univ., U.T.M.

Societatea civild constituie un fenomen al societatii
contemporane ce cuprinde totalitatea (re)uniunilor, institutiilor
sociale formate prin interes si necesitati de tip profesional, social,
economic, ecologic, religios, cultural, etnic etc. ce se dezvolta in
afara sferei de actiune ale statului si care nu pretinde la lupta pentru
puterea politicd, creind astfel conditii prielnice de autorealizarea
individului si colectivului.

Revendicarea actualitdtii fenomenului dat este dictatd de
manifestarea valorilor, principiile si institutiilor democratiei. Exista
o conditie in care omul contemporan cu metode si mijloace legale
isi satisface necesitatile si individualitatea sa proprie creind valori
si actiuni a solidaritatii sociale, de grup, individuale. Aceasta
revendicare vine (in mod specific In spatiul european) In urma
intaririi principiilor liberale, democratice in stat care intrd in asa
numitul procesul numit ,,al treilea val al democratizarii” — trecerea
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