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Daca ar fi sa comparam filosofia yogina cu cea greaca am observa ca ele
aspira spre acelagi scopuri. Dupa Platon, filosofia, “este efortul prin care
spiritul se indlta la ceea ce exista in mod absolut, la cunoasterea veritabilda si
realizarea morali a Ideii”. Platon intelegea lumea exterioara ca fiind trecatoare,
ireald, ea usor deceptioneaza simturile noastre, care poate da nasterii doar
opiniilor, acestea nu coincid cu cunoasterea adevarata a lucrurilor. El spunea ca
in esenta lucrurilor std frumosul, si arta de a percepe acest frumos, si este
filosofia. Totodata Platon explica ca exista si o altd lume lumea ideilor care nu
poate fi perceputa cu organele senzoriale, ea poate fi redusa la ultima Idee, a
Binelui. Pentru mine este deci clar, ca prin filosofie Platon intelegea nu doar
ajungere la starea cdnd spiritul este in starea sa perceapa principiul lucrurilor,
dar si realizarea, manifestarea a Binelui, care sta la baza acestui principiu.

De aici putem incepe ca yoga vede si ea, lumea materiala ca fiind trecitoare,
ingelatoare. Insi yoga nu separa lumea exterioara cu cea interioara, scopul ei de a
le uni. Yoga este unirea, unirea a sufletului individual (atman), cu Eul
Suprem, al sdau. Yoga este stiinta spirituald care ne invati cum Realitatea
Absoluta poate fi realizata in insusi viata.

EQo-ul uman ne da un sentiment de identitatea separatd, congtiinta separatd.
Fara indoiala, un sentiment de individualitate si de auto-importanta este necesar
la un anumit stadiu in dezvoltarea omului. Dar ego-Ul separa constiinta noastra
individuala de la congtiinta universald. Misiunea acestei filosofii yoghine tinde
spre asi ,aduce aminte” despre apartenenta divina a omului, la constiinta
Universala, la Suprem. Dar telul ei nu se sfarsite aici, caci ca si la filosoful grec,
manifestarea a Binelui a divinitatii aici in lumea materiala,in viata insusi, joaca
un rol important in aceasta viziune filosofica. Aceasta manifestare si reflecta
frumosul, pe care unul dintre yoghini il interpreteaza astfel: ,, Frumosul - este
unitatea finitului i Infinit, Frumosul este redarea a Infimului prin finit, prin
om, Frumosul este intruchiparea omeneasca a Supremului-1nfinit.

Filosofia yogind nu este satisfacutd doar spuniand ceva maret, frumos, dar
aspira spre a deveni perfecta intruchipare a Maretiei, a Frumosului.

In esenta ,,scopul vietii a fiecirui om”, cum spunea Democrit, ,,este bucuria,
ceea Ce Nnu-i fot una cu pldacerea, ci o stare in care sufletul trdieste calm gi
statornic, netulburat de nici o fricd si superstitie sau de alti emotie”. In filosofia
yoghina sufletul, sau purusha, persistd in aceasta stare in permanenta, si doar
vegheaza ,mintea insa este cea care e supusd numeroaselor schimbari de stare. i
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daca v-om putea reusi sa ne identificam cu aceasta parte a Supremului din
noi,prin ticerea absolutd a mintii, atunci v-om putea savura cu adevarat bucuria.

In interpretarea lui Patandjali, (autorul Yoga-sutrelor), a cuvantului yoga,
sund astfel : ”yogash-citta-vrytti-nirodhah” Ceea ce in traducere ar insemna,
Yoga — este capacitatea de concentrare in intregime a mintii aspra unui
singur obiect si mentinerea neclintitia a acesteia, ne fiind sustras de nimic. in
starea yoga, conceptiile sau inchipuirile gresite, care pot impiedica
cunoasteri adevirate a obiectului, sunt controlate, minimizate sau chiar
distruse.

Mintea poate sd ajungd la starea yoga cu ajutorul practicii si abandon.
Succesul, spune el, se cdstiga doar in rezultatul practicdrii continue si
indelungate, realizate cu o atitudine pozitiva si zel. Cind individul ajunge la
cunoagterea purd despre natura sa, nici o forta exterioard, nici interioard nu-|
poate tulbura. De aici se incepe cunoasterea completa a obiectului. Apoi autorul
al Yoga-sutrelor isi impartaseste viziunea asupra definitiei Supremului, sau
Isvara:

Dumnezeu este Fiinta Supremad, a carui fapte niciodatd nu au radacina in
cunoasterea gresita. El este vesnic, El este invatatorul suprem, El este invatatorul
tuturor invatatorilor din trecut, prezent si viitor.

in viata fieciruia apar piedici, sau probleme care pot sa incurce practicii
noastre, Patandjali propune cateva metode pentru a le ameliora, sau chiar depasi:

Practicarea tehnicilor de rasuflare cu accentul pe expiratie, cu ajutorul
cercetarilor sistematizate a rolul organelor de simt, noi putem micsora
interpretarile gresite a mintii. A isi pune intrebari esentiale despre originea vietii,
noi putem gisi o modalitate de a linisti mintea, si in sfarsit orice cercetare
interesantd poate linisti gdndurile.

Yoga nu garanteazd cd in urma practicii firesti a noastre noi vom obtine un
oarecare profit. Yoga este ca o refetd care ne poate micsora suferintele, prin
analiza atitudinilor conventionale proprii , modelurile de comportament si
consecintele lor.

Sunt opt trepte in practica yoga:Yama, niyama, asana, pranayama,
pratiehara, dharana,dhina si samadhi.

Yama se defineste ca relatiile noastre cu obiectele sau fiintele exterioare din
care izvoraste 5 principii: Ahimsa, el presupune bunatate, prietenie, atitudinea
inteligenta si atentd fatd de oameni si lucruri, din ambiantul nostru. Al doilea
principiu este Satya ce inseamna veridicitate, insa daca adevarul poate provoca
suferinta interlocutorului, tacerea va fi raspunsul cel mai potrivit. Urmatorul este
Asteya, indica absenta avaritiei, i capacitatea de a se mentine de la dorinta de a
stapini ceva care nu ne apartine, al patrulea Brahmacerya propune sa fim

233



echilibrati si cumpatati in orice aspect, Aparygriha, ultimul principiu ne
sugereaza de a fi cumpatat, si sa ne putem indestula doar cu ceea ce meritam .

Niyama la randul sau raspunde de relatiile cu noi ingine, ea la fel ne ofera
cinci principii: Saucia, puritatea, metinerea curateniei trupesti si mediul ambiat,
al doilea Santosha, cere Multumirea noatra cu ceea ce avem, i ceea ce nu avem,
al teilea Tapas, Purificarea organismului si ppsihicii prin intermediul un regim
de somn adecvat, echilibrarea alimentatiei,muncii si odihnei; Svadhiyaya,
permanenta sine cercetare §i continua reevaluare a progresului efectuat.
Isvarapranidhna- constid in fireasca onorare a a Eului suprem, capitularea
neconditionatd a mintii fatd de Constiinta Unversala.

Yama §i niyama, este ca un prototyp, n mentalitatea noastrad, al moralei. Ele
intra 1n yoga dar nu pot deveni obiectul practicii noastre, pentru practica exista
asana §i pranayama, care ne ajutd sa constientizam, unde noi suntem si cum sa ne
uitam la alte lucrurile care ne inconjoara.

In pratiehara noi rupem legitura noastrd cu mintea si organele de simt, ca si
cum am strange simturile in noi. Dharana este starea cand mintea in Intregimea
sa se focuseazi intr-un singur punct. in starea dhina intre eul si obiectul se
instaleaza un contact, adica in timpul perceptiei obiectului noi ne aflam in acelasi
timp intr-o interactiune nemijlocitd cu acesta. Samadhi are loc fuziunea a
integrala si nemijlocita a fiintei noastre cu obiectul.

Acum sa ne focusam pe cele mai importante orientéri in yoga: Bhakti-
yoga, calea iubirii si devotamentului, Karma-yoga calea actiunei, sau
faptelor, si Djanana-yoga calea cunoasterii. Sunt si alte orientiri yoga, dar
ele isi au radicinile din aceste trei sau sunt strans legate cu ele.

Djanana inseamnd cunoastere, principiul ei constd ca toatd cunostinta care
trebuie stiutd, existd in interiorul nostru. Credinta in Dumnezeu, §i iubirea catre
oamenilor nu-l intereseaza pe acela care practica djanana. El nu doreste nimic in
afard de minte, cu ajutorul fortelor mentale proprii, el aspira spre atingerea a
adevarului aboslut.El vede in Suprem ca o Fantana de Cunostinta

Bhakti-yoga: bhadj inseamna a sluji, aici se are in vedere slujirea
Supremului, care este cea mai autoritara sursa de asistenta si instruire. Pe aceasta
cale, noi oferim supremului toate faptele i gandurile noastre .

Karma este actiune, sau fapt. Karma-yoga ne propune sa actionam, farad
dorinta, sa actionam pentru cel Nemuritor. Acesta cale ne Indeamna actionam
insd, noi nu trebuie sa depindem de rezultatele actiunilor noastre.

E interesant de mentionat ca in cultura chineza si In deosebi in lucrdrile lui
Lao-Tze, Intdlnim viziuni similare. Aici gasim o lege universala, care poate fi
divizatd in doud parti: Dao cu nume, care poate fi perceputd cu organele
senzoriale, si Dao fara nume, acesta nu poate fi perceput cu organele senzoriale,
este radacina la tot ce existd, izvorul a Dao cu nume. ,,A cunoaste ceea ce este
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Obarsia (taina, inceputul, originea din care s-a desfasurat totul), spune Lao-Tze,
inseamna a contacta imediat punctul nodal a Iui Dao.” Deci in Tao Te King, in
esenta lucrilor sta Dao fara nume, inteleptul este acela care se concentreaza aspra
acelui aspect ascuns in lucruri.

In suma daci ar fi sa analizim ideile propuse de catre filosofii antichitatii,
observam ca in diferite culturi, dar sub diferite aspecte si denumiri, omenirea cu
iscusintd presimte, prin intermediul unei forte pur intuitive, indivizibila
apartenenta a noastrd cu ceva mistic si divin, ceva care sta In principiul
lucrurilor, care e cu totul diferit de lumea exterioara, ea poate si trebuie fi
perceputa prin lumea interioara.
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