Celalalt demers, dinspre profesor spre student, este productiv in momentul in
care apare un interes crescut al celui din urma, pe fondul constientizarii propriei
dezvoltari. Ambele situatii de comunicare au loc cu respectarea normelor si
neincalcarea statusului. Relatia este astfel perceputa ca fiind echivoca, echitabila,
echilibrata.

Intr-o noud abordare al sistemului de invatiméant schimbarea statusurilor
interlocutorilor se cere recalibratd trecand dintr-0 relatie pe a) verticald (intre
parteneri care au statut inegal), relatie ce adanceste lipsa colaborarii, intr-0 relatie
pe b) orizontald, acolo unde partenerii au statute egale. Chiar daca raportul pe
orizontala pare greu realizabil avand in vedere ca din start apare ca fiind un
raport inegal (elev-profesor) prin efort, noi tehnici de predare si o noua revizuire
a ofertei educationale se poate atinge cu succes acest obiectiv.

Concluzii:

Unul dintre factorii de baza in reusita studentului este dat de capacitatea
profesorului mentor in a colabora eficient cu tanarul invatacel. Redefinirea
raportului dintre cei doi, intelegerea deplina a acestei relatii unice poate oferi noi
perspective si noi abordari in a eficientiza si maximaliza succesul celui din urma.

Procrastinarea academica sau cum tinerii lasa realizarea unei
sarcini pe ultimul moment

Simion Simion Dénut, lector superior
Magistru in psihologie drd. UTM

Rezumat

Procrastinarea este un proces complex, intercorelat cu tot Sistemul Psihic
Uman, difera de lene, este un proces studiat cu interes cu precadere in téri ca
Statele Unite si Canada dar si in Germania sau Franta insd mult mai putin in
Estul Europei. Procrastinarea academici, poate oferi raspunsuri elocvente pentru
o mai bund intelegere a personalititii si activitatii formativ educative a tinerilor
in sistemul de invatamant actual.

Cuvinte cheie: lenea, procrastinare, procrastinare academica, invatare,
performanta.

Fundamentul acetui articol a pornit de la constatarea unei situatii in lucrul cu
studentii oarecum hilard; amanarea continud sau evitarea realizarii unei sarcini.
Perioada de post adolescenta, adolescentd prelungitd pecifica varstei cuprinse
intre 18/20-25 de ani este o perioadd a identificdrii de sine, a afirmarii de sine,
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autocunoastere si autodescoperire, o perioada a activitatilor intelectuale si a
independentei dobandite, toate acestea desfasurdnduse pe un fond al unei mari
instabilitati a vietii sentimentale. Studentii fiind viitori specialisti intelegerea si
performanta se cer a fi actiuni prioritare, ori in atari conditii acolo unde
procrastinarea castiga teren, mai sunt ele prioritare? Amanarea unei activitati nu
este totuna cu nerealizarea acesteia, citeodatd amanarea chiar se cere, pentru ca
mai tarziu sa se revind asupra ei cu calm, intelegere sau o noud abordare, insa nu
intotdeauna este asa, mai ales cAnd mai multe sarcini sunt amanate pe o perioada
nedeterminatd. Aceastd améanare incurcd, blocheaza invatarea, secera motivatia si
vointa, scade performanta si instaleazd abandonul, ori pe noi asta ne si
intereseaza; ca raportul procrastinare, invatare, performantd sa fie in echilibru,
procrastinarea sa nu dauneze.

Situatia social economicad din ultimul timp si profundele transformari prin
care trece societatea, scoala si familia, fac ca aproape tot setul de valori formate
sa nu mai corespunda cu necesitatile actuale ale individului.

Aceasta nu inseamna ca valorile vechi nu mai sunt utile ci pur si Simplu nu
sunt adaptate, lipsa de coordonare ficand ca asimilarea sa se realizeze haotic,
conjunctural, de multe ori in neconcordanta cu idealul natural al unei societati.

Coroborate toate acestea dau fondul in care un tanar ar trebui sd se dezvolte,
sd se regaseasca sa-si insuseasca valori pe care la un moment dat sd poatd fi
capabil in a le folosi sau chiar transmite mai departe. Rolul scolii mai mult ca
oricand trebuie reconsiderat. Pe acest teren al unei societéti in freamit avem un
subiect-jucator la fel de ravasit ca viata insasi, tdnarul zilelor noastre.

Nu intram in profunzimile analizei unui sistem de invatdmant, sunt altii care
au facut foarte bine acest lucru, mergem undeva mult mai aproape; realizarea si
insugirea unei sarcini, focalizdndu-ne indeosebi, pe un proces vechi de cand
lumea 1nsa foarte putin studiat in scoala autohtona, procrastinarea academica.

Ce este procrastinarea, de unde a aparut ea, care sunt consecintele
neintelegerii acest proces, cum putem scapa de ea, daca putem, iatd intrebari
carora vom incerca sa le gasim un raspuns.

Ca si proces general procrastinarea poate fi definitd ca fiind actiunea de a
amana in mod nejustificat inceperea unei actiuni, in mod inutil pentru un
moment ulterior, in special din cauza neglijentei habituale sau a lenei; a
temporiza, a tardgéna, a tergiversa; un proces diferit de lene explicatd ca o stare
de a se compldcea in inactivitate; inclinatia celui caruia nu-i place, care nu
doreste, nu vrea si munceascd, caruia 1i place sd stea fard si munceasca,
trandavie; lancezeala. (Dexonline.ro, DEX 1998 ).

Procrastinarea este diferitd de amanare ( indeplinirea unei actiuni Intr-un
moment ulterior celui stabilit initial ) sau pregetare (sovdire, ezitare, intarziere,
zabovire ). Chiar dacd termenii sunt apropiati ei nu trebuie confundati.
Procrastinarea contine in ea insdsi actiunea de a amana, cdreia i se adauga
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alegerea irationala, impulsul, cauza anxioasi, lenea pe cdnd amanarea este
complet constientd, deliberata, rationala, ganditd, elaborata, cu o finalitate
constienta si asumata.

Procrastinare inseamnd deci amanarea actiunii in timp, sau neexecutarea ei,
cu toate cd este In interesul nostru sid poatd fi dusa la indeplinire. Aceastd
atitudine poate duce la o difuzare de timp, lasdnd astfel pentru un ultimul
moment starea de a actiona, sau a nu actiona deloc.

Piers Steel, profesor de resurse umane si dinamica organizationala din
cadrul University of Calgary’s Haskayne School of Business considera ca 95%
din populatie procrastineaza in diferite ocazii iar 20% sunt procrastinatori
cronici. Alte cercetari manipuleazd cu cifre de 75% din populatie care
procrastineaza in diferite situatii respectiv. 50% oameni ce procrastineaza
continuu, constientizand ca acesta a devenind o problema. Studii facute in 1978
in Statele Unite certificau in populatie un procent de 5% cu procrastinare
cronicd, acum acesta ajungand undeva in jurul valorii de 26%. Ascensiunea
vedem ca nu este deloc neglijabild cu tendinta in urmatorii de ani de continud
crestere, o posibild cauza fiind dezvoltarea tehnologica, modernizarea si
globalizarea comertului precum si speranta de viata din ce in ce mai ridicata.

Acest lucru implicd faptul ca 1 din 5 oameni procrastineaza atat de
mult, incat isi pun in pericol locul de munca, relatiile personale, relatiile intime
dar si sanatatea. Indiferent de varstd toatd lumea procrastineaza, e stiut si este
inevitabil. Uneori, procrastinarea este chiar foarte necesara, o buna modalitate de
a pune presiune pe o sarcina greu de realizat, pana cand ne simtim mult mai plini
de energie si pregatiti, si o putem face. Insi, mai devreme sau mai tirziu
procrastinarea cronica va incepe sa incetineze performanta lucrului. Aceasta va
afecta, de asemenea, dispozitia si starea mentald generind teama, frica si
adaogand stres.

in unele cercetari studierea acestui aproces in sistemul de invatimant poate fi
regasit sub forma conceptuald de: procrastinare academicd. Procrastinare
academici dupa Ferrari (1995)' apare ca un rezultat a trei factori
comportamentali: 1) lipsa de promptitudine, fie in intentie sau in comportament;
2) discrepanta intentie-comportament; si 3) preferinta pentru activitati
competitive.

Procrastinarea academica este considerata a fi o formd de procrastinare
situationald, descrisa ca un fenomen comun pentru institutiile de invatamant, un
comportament specific prin care studentii intdrzie in realizarea sarcinii
academice pana in momentul in care acestia experimenteaza situatii anxioase; 0
sarcind academica, este intirziatd, amanatd sau evitatd pe o perioada
nedeterminata, fapt al discrepantei dintre intentie si comportamentul real. in
scoli, colegii, universitati procrastinarea cademica este asociatd cu notele mici,
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abandonul scolar si retragerile de la curs, intarzieri si lacune mari 1in studiu,
restante si stari de auto-complacere.’

Prin procesul educational cu studentii am observat o serie de factori pentru
care acestia tind sa améane, s lase un lucru de realizat pana pe ultima sutd de
metri, pana in ultimul moment.

De ce procrastineaza deci studentii? Putem aduce in prim plan o serie de
factori atat interni cat si externi.

Cauze interne ale procrastinarii, cauze ce tin oarecum de sfera biologica:

- starea de sandtate

- hrana,

- consumul unor subsrtante interzise,

- predispozitia geneticd,

- microorganismele ce vietuiesc in noi si ne fac sa fim asa cum suntem.

Aici putem mentiona: sistemul nostru digestiv actioneaza asupra creierului,
acesta este practic considerat un al doilea creier, iar realitatea este, ca toate aceste
,,creaturi,, microorganismele ce vietuiesc in, sau pe corpul nostru, multe fiindu-
ne prieteni, indeplinesc functii esentiale in viata noastra, contribuind la fiziologia
normald a organismului uman; sunt extraordinar de importante, determinandu-ne
caracteristici de comportamente alimentare sau chiar psihologice, creand un tipar
aparte in a functiona. Descoperiri facute in ultimii ani sugereaza ca microbiomul
ne poate influenta chiar si comportamentul, sanatatea mentala, dar si
inteligenta. Studii noi au aratat ca: ,, transferdnd bacteriile intestinale de la un
grup de soareci la altul, pot modifica radical comportamentul rozatoarelor. Ei au
transferat microorganisme intestinale de la niste soareci cu comportament timid
la unii mai indrazneti, cu comportament inclinat spre risc, si invers. Ce s-a
intamplat? Rezultatul a fost o ,schimbare de personalitate” radicala si
socanta: soarecii timizi au devenit mai indrazneti, in vreme ce aceia initial
indrazneti au devenit mai timizi.,,3

Cauze externe ale procrastinarii, cauze sociale sau de mediu:

-temperaturd, lumind, umiditate, culoarea incaperilor, anotimp,

-lipsa serviciului de orientare scolara si profesionald in scoala,

-specialitate nedorita,

-material, informatie primita neinteresants,

-obligativitatea realizarii unei sarcini,

-ore, ambianta plictisitioare,

-prea multe sarcini, programul de multe ori excesiv de incércat,

-blocajul in fata sarcinii,

-aplicarea formulei ,, nu trebuie, nu am nevoie,,

-plictiseala generala,

-program incarcat,

-situatia de ce sa faca pe parcurs cand pot lasa totul pana pe ultimul moment,
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-sarirea unor etape din realizarea sarcinii si considerarea ,,ci se poate,, a
acestui fapt,

-perceperea eronatd a timpului si a energiei alocate pentru indeplinirea
obiectivului,

-neincrederea in fortele proprii,

-imaginea de sine slaba,

-stima de sine scazuta,

-rutina,

-iresponsabilitate fata de activitate,

-lipsa perspectivei si a unui viitor cert,

-lenea,

-prea mare , libertate,, din partea evaluatorului si inrddacinarea conceptului ca
nerealizarea sarcinii poate fi compensata prin 0 obisnuitd, normald permisivitate,

-lipsa strictetii din partea evaluatorilor care-i creeaza, poate de multe ori, in
mod nelegitim, noi portite de a reindeplini sarcina data,

-aparitia unei noi sarcini care stimuleazd mai mult, astfel incat primul
obiectiv este abandonat,

-amanarea pentru a obtine o senzatie de excitabilitate in ultimul moment,
adrenalina, risc,

-evitarea situatiilor percepute ca fiind neplacute.

Posibilele explicatii, pentru care se intampla asemenea lucruri sunt greu de
definit, insa putem enumera si analiza unele dintre ele : serviciul de orientare
scolard si profesionala in scoala este nerealizat, efort redus nedozat
corespunzitor cerintelor, lipsa exercitiului sau a pregatirii, tinerii, studentii in
primul rand nu sunt invatati sa invete sau sa fie constiinciosi ( volunul sarcinii
este mai mare iar timpul pentru a o intelege si a o rezolva este mai mic), lipsa
formarii perspectivei si a viitorului trezeste nepasarea si neinteresul fata de lucru
sau lumea inconjuratoare, lipsa responsabilitatii, rezistenta datoratd perceptiei
gresite ca altii vor si-i schimbe sau sd-i manipuleze, lipsa increderii in semeni,
egoism si egocentrism accentuat; sarcina este demotivanta astfel incat ea nu
poate fi indeplinita, realizata la timp, rutina zilnicd si lipsa activitatilor
extrascolare, lipsa de inspiratie, mentoratul lipseste cu desavarsire, lipsa
creativitatii si a stimularii acestui proces in scoald, lipsa de cunostinte si
incapabilitatea de a manevra cu informatia noua, concurenta nemotivanta, nu
sunt stimulati in a avea atitudine; obedienta inca se favorizeaza iar avantul este
penalizat. Metodica predarii nu corespunde cu tendintele actuale sau cu
necesitatile tinerilor, rolul profesorului ca manager, coordonator, ghid pe fondul
penuriei generale a societatii si a lipsei resurselor tinde sa fie desconsiderat in
favoarea noilor tehnologii.

Neintelegerea deplind a acestui proces de procrastinare corelat cu varsta
subiectului care are de indeplinit 0 activitate specifica poate duce tanarul spre
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solutii de depasire nu tocmai ortodoxe, departe cu mult de ceea ce ar trebui
insemne gi sa reprezinte mediul universitar.

Cum putem invinge procrastinarea cu succes? 11 pasi simpli ne pot sari in
ajutor:*

a). divide lucrul in pagi mai mici.

b). schimba mediul.

c). creeaza un calendar detaliat cu termene specifice.

d). elimina din procrastinare pauzele prea dese.

e). alaturd-te celor care te pot inspira sa te apuci de treaba.

f). gaseste un partener de lucru, lucrul in echipa e mult mai eficient.

g). povesteste, spune altora despre scopurile sau telurile tale.

h). gaseste pe cineva care a atins deja scopul propus.

i). re-clarifica-ti obiectivele.

j). oprestete din ati complica singur lucrurile.

K). pur si simplu fa-o.

Procrastinarea fiind un proces complex, obisnuit si des intilnit asa cum am
ardtat in randurile de mai sus, apare totusi deseori intrebarea: Cum pot sa-mi dau
seama daci procrastinez excesiv? Pe sit-ul Universitatii Bishop Quebec, Canada,
in sectiunea ,, learning support,, gasim un indrumar despre aceasta:

Procrastinati excesiv daca sunteti de acord cu cinci sau mai multe dintre
urmatoarele afirmatii:

1. Adesea aman Inceperea unei activitati daca mi se pare dificila.

2. Adesea am renuntat la o activitate dacd o vedeam ca fiind dificild de
realizat.

3. Adesea ma intreb de ce ar trebui sd indeplinesc acea sarcina.

4. Adesea am dificultati in a incepe un lucru, un proiect.

5. Adesea incerc sa realizez mai multe sarcini deodata astfel incat nu termin
in final nici una.

6. Adesea evit sau aman, o sarcind in care am putin interes sau chiar deloc.

7. Adesea incerc sa aduc sau sa vin cu noi motive pentru a face cu totul
altceva decét sarcina propusa.

8. Adesea ignor o sarcind cand nu sunt sigur despre cum sa o incep sau sa o
finalizez.

9. Adesea incep o sarcind dar ma opresc Tnainte de a o finaliza.

10. Adesea nu ma pot decide care numar de sarcini sa le termin primele.

11. Adesea ma trezesc gandindu-ma ca dacd ignor o sarcind scap de
realizarea ei.

12. Adesea mi se pare cd mintea mea rataceste prin alte locuri decat la sarcina
pe care incerc sa o indeplinesc.

Concluzie:
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Perioada studentiei joaca un rol important pentru viitorul tdnarului specialist,
pe langa framantarile interioare si afirmarea de sine, actul invatarii, intelegerii si
dezvoltarii nu are voie si clacheze sau sa fie intrerupt. Intelegerea deplind a
procrastinarii poate oferi acele solutii ca realizarea de sine, valorificarea
potentialului interior si respectul din partea celorlalti sa-si ocupe acel loc bine
meritat in setul general de valori individuale.
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KpaTtkuii aHanu3 CymiHOCTH COIMATbHBIX HOPM
Maftei Vitalie, lector superior, UTM

[IpobremaTnka UCCIEAOBAHHS COILMATIBHBIX HOPM SIBISIETCS OJHOM M3 CaMbIX
WHTEPECHBIX U aKTyalbHbIX BO Bce BpeMeHa. Cpeny MIMPOKOro Kpyra mnpooJem,
HaxogA1muxcs B LCHTPEC BHUMAaHUA HpeI[CTaBI/ITeHeI‘/'I COBPEMEHHBIX
FYMaHUTAPHBIX HAYK W, IPEKIE BCEro, CONUANbHON (unocoduu, HanOONbIINi
HHTEPEC MPEJCTABISIOT T€, KOTOPHIE CBA3aHBI C ONPEJCICHUEM IEPCIECKTUB
Pa3BUTHUSI COBPEMEHHOW KYJIBTYPBI, MyTEi rapMOHM3AIMK OTHOIICHUIA YeI0OBEKa
¢ 00IIECTBOM U CaMHUM COOOH.

W3yyenne mnpoOnemMbl CONMANBHBIX HOPM W HMX peaju3alid B JKU3HU
o01ecTBa 00yCIIOBIEHO PsioM (PaKTOPOB:

Bo-niepBbIX, BIMSHAE MEPOBBIX TEHACHIIUH Mpollecca TI00anu3annun BeIeT K
YCpeAHEHUI0 W YHH(UKAUN KyJbTYPHBIX pPa3IM4Mid TOCyNapcTB, HTO
MpeArnoaraeT NepeoCMBICICHHE M IEPECMOTP CYIIECTBYIOUIEH HOPMAaTHBHO-
IIPaBOBOM OAa3bI.

BO-BTOpBIX, MMpOUCXOaAIUE B MOH}IaBI/IH U B MHUPE DKOHOMUYECCKHUC,
MOJUTHYECKHE U HJICONIOTHUECKHE MPeoOpa3oBaHusi TPEOYIOT MePEOCMBbICIICHHS
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