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Cica, bundtatea si omenia sunt ca granele, cresc numai daca sunt cultivate.Cu
sigurantd fiecare din noi are cultivate undeva, in adancul sufletului, acele
semincioare ale bunatatii $i omeniei,care dau roade neconditionat.

Desi valorile de bunatate si omenie sunt arhicunoscute,multi dintre noi nu pot
inchega o definitie a bunatatii si omeniei. Daca te-as Intreba acum: Ce inseamna
pentru tine bundtatea? Dar omenia? Cu sigurantd mi-ai oferi o definitie in
concordantd cu viziunea dar si cu experientele tréite de tine. E si firesc,fiecare
pe care le avem si a principiilor pe care ni le propunem si dupa care ne ghidam.
Necatand la acesta,dictionarul explicativ al limbii romane ne ofera explicatii
multilaterale a acestor doud concepte:

BUNATATE 1. fnsusirea de a fi bun, Inclinarea de a face bine. 2. Bunavointa,
amabilitate. 3. Faptd buna, binefacere. 4. Gust bun, placut.

OMENIE 1.Complex de calitati alese, proprii unei persoane; purtare blanda,
intelegatoare; 2. Atitudine cuviincioasa, respectuoasd.3. Loc. adj. De omenie =
bun, cumsecade; 4. ospitalier; cinstit. 5. Reputatie buna; renume, cinste.

Daci e sd analizez aceste doud concepte,pot spune cu sigurantd cé ,,bunatatea si
omenia sunt echivalete”,itrucat ambele creoneaza un complex de calitdti,care ne
echivaleaza balanta interioara.

Dupé culisele omeniei se ascund alte doud notiuni, fard de care acestd
valoare nu ar exista in adevaratul ei sens.Acestea sunt ,,umanismul” si ,,umanul”.
Umanismul - doctrind care are in centru omul, bunastarea si demnitatea lui,
increderea in ratiunea umana. Umanul, are doua sensuri: 1. Care tine de om sau
de omenire, privitor la om sau la omenire, caracteristic omului sau omenirii;
omenesc. 2.Care are dragoste fatd de oameni, care simte compasiune fata de
suferintele lor; omenos, bun, sensibil. De aici, pot spune cu certitudine ca
Umanismul=Bunitate iar Umanul=R&utate. Daci toti ne nastem rai de la
naturda, m-am intrebat cum are loc aceasta trecere de la uman la umanism, de la
rautate la bunatate? In cele din urma, am gasit raspunsul: ”Prin gandurile nascute
si faptele facute.”

Dalai Lama ne indemna sa ,,Fii bun ori de cite ori este posibil.
intotdeauna este posibil.”Aceastd posibilitate,de a fi bunine este oferitd in
avem,sa simplificam din greutdtile pe care le au cei mai necdjiti ca noi. O astfel
de posibilitate li s-a oferit tuturor moldovenilor in data de 31 marie 2018
(incepand cu anul 2009) sa facd o binefacere in cadrul Campaniei de Pasti
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,Masa bucuriei”, sustinutd de misiunea sociald Diaconia, si sa ofere produse
alimantare, din care pe parcursul a unui an se va prepara mancare, care va fi
distribuitd in centre special amenajate, persoanelor aflate la limita existentei.
Fiind voluntar, am ramas profund uimita,dezamagitd, dar nu in ultimul rand si
bucuroasa de atitudinea oamenilor pe care i-am intalnit. E de necrezut, dar am
concluzionat incéd odata ca cel ce nu are, oferd din putinul pe care il are, iar cel
eveniment a fost o posibilitate la care nimeni nu a fost impus, dar totodata a fost
o lectie de viata. Ideea e céd noi putem sa ajutam atunci, cind avem posibiliatate,
acele persoane la care le cunoagtem situatia, astfel nu ne vom simti oarecum
,,obligati” sau ,,manipulati” de cineva.

Simtindu-ma oarecum curioasa,in ceea ce priveste bundtatea persoanelor din
jurul meu,am realizat un ,,Sondaj al bunatatii” pe un esantion de 20 persoane,pe
care le-am categorisit dupa varstd(4 categorii) si cdrora le-am adresat 5 intrebari:
1. Ce este pentru tine bunatatea?

2. Asociaza cuvantului ”bunitate” un alt cuvant.
3. Ce act de bunatate ai facut ultima data?

4. in ce misori tu bunitatea?

5. Cate procente de bunitate posezi tu?

Deci, am sa Incep concluzionarile mele referitor la fiecare categorie.

1 categorie (10-17 ani) - aici, definitiile de bunatate mi s-au parut naive, poate
din motiv ca inca nu au invatat o lectie importanta de viata (Fa bine, dar nu lasa
pe nimeni sa profite de bundtatea ta). Asocierile au fost diferite(ajutor,
intelepciune, omenie, duiosie, amabilitate) reesind, probabil, din actiunile lor.
Referitor la actul de bunatate, majoritatea si-au ajutat colegii (cu siguranta au dat
de copiat. Da, e o chestiune benefica, intrucat nu poti fi bun in toate, dar nu
trebuie de uitat ¢d copiatul educd infantilismul si creste nivelul de lenevie) sau
batranii (ajutorul batranilor e o temd pentru acasa datd de parintii nostri).
Majoritatea masoara bunatatea in faptele facute, dar si in multumirea oamneilor
pe care ii ajutd, in bucuria pe care le-o provoaca. Da, sunt inconjurata de copii
buni, fiecare dintre ei avand un procent de bunatate de invidiat (49-85%)

2 categorie(18-25 ani) - Si la acestd categorie, definitia bunatatii este diferit,
desi se mai simte naivitate, multi o preiau la modul serios. Cat despre asocieri,
am gasit tangente cu prima categorie, dar totusi sunt individuali (caprioara,
mama, fericire). E de mirare,dar e frumos sd stiu cd toti ajutd batranii i
persoanele aflate in situatii extreme, Intrucat si acestea masoard bundtatea in
faptele pe care le pun In practica. Cat despre procentajul bunatatii, mare mi-a
fost mirarea, dar ei se considerad mai buni decat cei din prima categorie $i nici
unul nu are sub 50% (60-95%).

3 categorie (26-40 ani) - Si la acestd categorie, perceperea bunatatii este
diferita, reflectatd de experienta si oamenii intdlniti. Aici apare notiunea de
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,dusman” si”’ban”. Cu toate acestea, ei asociazd bunatatea cu Dumnezeu,
toleranta, suflet, iubire, educatic. Curios, dar actele de bunatate a acestora se
suprapun, fiecare din ei ajutdnd pe cei mai necdjiti ca ei cu haine, hrana, da nu in
ultimul rand, ajutd batranii cu lucruri marunte, dar atat de importante. Ca si
ceilalti, considerd cd unitatea de masurd potrivitd bunatatii sunt faptele, iar
bunatatea pe care o poseda se inscrie In intervalul de la 60% la 80%, generosi,
dar totodata rezervati.

4 categorie (41-65 ani) - Iata acesta categorie de persoane m-a facut sa reflect
profund, dar sa si invat inca o lectie de viata. Pare a fi straniu,dar e absolut fiersc
ca persoanele cuprinse in aceste varse, nu pot defini bunatataea, stiu toate
notiunile posibile,dar nu si pe cea de bundtate. Ba mai mult,nici mécar nu stiu ce
este ea, dat fiind faptul ca au fost dezamagite de mai multe ori de oameni, ele
prefara sa ajute cu ce pot animalutele aflate in strada sau fara stdpan. Bunatatea
pe care au ficut-o candva si pe care continud sa o faci, o compard cu
sinceritatea, cu pacea, cu daruirea de sine, cu pisica, dar si cu suferinta. Conform
sondajului meu, doar o batrana are in medie 10 % de bunatate,dat fiind faptul ca
bunatatea ei difera de la o persoand la alta,insa ceilati posedd de la 50% pana
chiar peste 100%.

Deci, fiecare percepe bunitatea in conformitate cu punerea in practicd a
35% din 20 persoane, posedd 70-80% de bunatate, acesta este cel mai de varf
coeficient.

In final, nu pot spune mai mult decat atat: ”Ma simt fericita ca sunt inconjurata
de oameni buni, dar totodatd am invatat ca nu trebuie sa categorisesc persoanele
dupa aspectul fizic, in bune sau rele, céci atunci cand cineva pare a fi ,,tepos” si
“Incruntat” nu inseamna ca nu a facut sau nu face ceva bun in viata, care sa fie si
in folosul altora.”

Asa dar, faceti ce va pofteste inima in viata, alegind intotdeauna calea cea de
mijloc, dar totodatad nu uitati sd faceti un bine, daca puteti, acolo unde este
posibil, cu ceea ce aveti. Si nu uitati cad ,,Bunitatea in cuvinte creeaza-
incredere. Bunitatea in gandirea creeaza - Profunzine. Bunataea in daruire
creeaza-lubire.” (Lao Tze).

Fiti buni cu inima, cu sufletul si cu ratiunea, doar suntem

oameni!!!
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