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Abstract: Siguranta calatoriei cu automobilul este primordiala atat pentru conducator, cdt si pentru pasageri.
Accidentele rutiere sunt cea mai frecventa cauza de deces (40%) in rdndul copiilor. Copiii dintr-un automobil,
fara scaune speciale pentru copii montat corect si asigurate cu centurd de sigurantd, pot fi grav raniti sau
chiar muri intr-un accident de circulatie. Un element important al securitatii copiilor este scaunul auto.
Articolul cuprinde o analiza a elementelor de siguranta si contributia acestora la securitatea copiilor. Sunt
descrise tipurile si aplicarea scaunelor pentru copii.

Cuvinte cheie: scaunul auto pentru copii, accidente rutiere.

Centurile de siguranta standard ale automobilului sunt proiectate pentru gabaritele antropometrice ale
adultilor. Pentru transportul copiilor cu varsta cuprinsa intre 0-12 ani, pana la atingerea de catre copil a greutatii
de 36 kg sau inaltimii mai mare de 1,5 m, sunt proiectate scaune auto pentru copii. Pentru transportul sugarilor,
cand pozitia pe sezute este n detrimentul sanatatii copilului, sunt prevazute cosuri-leagan pentru copii, in care
copilul este transportat in pozitie culcata. Unele modele de scaune auto combind in sine functia cosului-leagin
si permit transportul copiilor mici in pozitie culcatd sau semiculcatd. Uneori, carucioarele pentru copii se
doteaza cu module demontabile de tip cos-leagan pentru automobile. De asemenea, pentru siguranta copiilor
se mai utilizeaza adaptoare pentru centura de siguranta (fig. 7).

Scaunul auto pentru copii este un dispozitiv, instalat in automobil, pentru transportul copiilor si fixat
cu centuri regulate de sigurantd sau accesorii suplimentare pe scaunul vehiculului. Sarcina principald a
scaunului pentru copii constd in asigurarea sigurantei copilului, nu
numai in cazul accidentului de circulatie, dar si la franarea brusca sau
unei manevre de urgentd. Este important, ca scaunul auto pentru copii
sa fie fixat corect in automobil, iar copilul sa fie corect fixat cu centura
de sigurantd. Pentru aceasta, pe scaunele auto pentru copii se incleie
autocolante cu instructii, ce descriu in mod clar modul corect de fixare.
De asemenea, scaunele auto pentru copii asigura copiilor confortul
calatoriei.

Primele scaune auto pentru copii erau de fapt solutii
improvizate, necorespunzitoare standardelor de siguranta actuale. inca

din anul 1930, oamenii foloseau scaune speciale pentru a retine copilul
in automobil si a-1 impiedica sa alunece de pe banchetd, mai ales daca
nu era altcineva care sa tina copilul, parintele fiind la volan. Multe
dintre aceste scaune erau multi-functionale si puteau fi folosite si in afara automobilului. in figura 2 se prezinta
cateva exemple de scaune auto pentru copii din acea vreme.

In anul 1935, SUA a inventat primul dispozitiv de retinere a copiilor, dupa cum se mentioneaza intr-o noti din
jurnalul Modern Mechanix. Scaunul avea un design primitiv si nu putea proteja copii Impotriva traumatizarii.
Sarcina acestui dispozitiv era simpla — sa retina copilul pe loc, astfel incat sa nu distraga atentia conducatorului
de la drum. in anul 1939 scaunul pentru copii a fost imbunatatit. Americanul Lester Bresson a facut o retinere
actualizatd de la materiale improvizate. A fost echipat cu o centura de siguranta si fixat cu un bolt, montat pe
podeaua automobilului. In anul 1958, sub auspiciile ONU, a fost adoptat Acordul de la Geneva. In cadrul
acestui document, a fost semnat Acordul privind siguranta copiilor in automobil, modificat in anul 1967 si

Fig. 1. Adaptor pentru centura
de siguranta

Fig. 2 Scaunele auto pentru copii
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revizuit din nou la 16 octombrie 1995. in anul 1963, profesorul Bertil Aldman (Suedia) a construit un nou
model de scaun pentru copii. Acest scaun a fost instalat pe scaunul din fatd cu spatarul in fata (impotriva
miscarii automobilului). In anul 1967, in preocuparea pentru autovehicule Volvo a prezentat scaunul pentru
copii dezvoltat la expozitia internationald impreuni cu profesorul Aldman. in anul 1970, guvernul german a
interzis productia de automobile fara centuri de siguranta. In anul 1973, compania Rémer produce primul scaun
pentru automobile Romer Peggy, fabricat din polistiren dotat cu masa de siguranta. In anul 1982 s-a adoptat
standardul european pentru certificarea scaunelor auto pentru copii ECE R 44/01. in anul 1990 Institutul
International 1SO a introdus un nou sistem de fixare a scaunelor auto pentru copii [SOFLX. Incepand cu 1
ianuarie 1993, standardul ECE R 44 devine obligatoriu pentru scaunele auto pentru copii vandute in Europa.
Din august 1995, montarea Isofix a fost introdusa oficial in editia ECE R 44/03. in anul 1997, Romer a lansat
primul scaun auto pentru copii cu sistem de prindere Isofix — Romer Prince Isofix. In anul 1998, compania
Recaro, specializata in fabricarea scaunelor pentru automobile sportive si ortopedice, lanseazd primul sdu
scaun auto pentru copii Recaro Start. in anul 1999 Rémer anunta sistemul automat de prelungire a centurilor
pentru automobile. In anul 2004 a fost lansat Centrul de Competente Recaro — Child Safety Competence
Center. In anul 2009 a intrat in vigoare a patra editie a studiului ECE R 44 - ECE R 44/04.

Potrivit sigurantei nationale a traficului pe drumurile din SUA, scaunul auto pentru copii reduce riscul
cu rezultat letal, in accidentele rutiere pentru copii cu varsta pana la un an, cu 71%, si copiii de la 1 la 4 ani —
cu 50%. Poate fi usor realizata o confuzie cu privire la modalitatea ideald in care copiii trebuie sa calatoreasca
in siguranta In masind. Adevarul este ca, In functie de varsta si de greutate, exista stabilit atat prin utilitatea
practica, dar si prin lege, un echipament adecvat pentru ca orice calatorie cu masina sa fie una lipsita de griji.
Scaunele pentru copii, conform ECE R44/04 se impart in cinci grupe de greutate (fig. 3):

e  Grupa 0 — pentru copiii cu greutatea pana la 10 kg, varsta aproximativa de la 0 la 6 luni. Modul de instalare
— lateral fatd de directia miscarii automobilului;

e Grupa 0+ — pentru copiii cu greutatea mai mica de 13 kg, varsta aproximativa de la 0 la 1 an. Modul de
instalare — cu fata Tmpotriva migcarii automobilului;

e Grupa I —pentru copiii cu greutatea de la 9 pana la 18 kg, varsta aproximativa de la 9 luni la 4 ani. Modul
de instalare — cu fata in directia miscarii automobilului;

e  Grupa Il — pentru copiii cu greutatea de la 15 pana la 25 kg, varsta aproximativide la3la 7 ani. Modul
de instalare — cu fata in directia miscarii automobilului;

e Grupa Ill — pentru copiii cu greutatea de la 22 pana la 36 kg, varsta aproximativa —de la 6 la 12 ani. Modul
de instalare — cu fata 1n directia miscarii automobilului.

e)

Fig. 3. Scaune auto pentru copii: a) grupa 0, b) grupa 0+; c) grupa I, d) grupa I1; d) grupa II1.

Exista trei metode de fixare a scaunelor pentru copii In automobil:

1. Cu ajutorul centurilor standarde de siguranta in trei puncte de fixare, aceasta fiind cea mai des intalnita
metoda de fixare a scaunelor auto pentru copii (fig. 4,a si b)

2. Cu ajutorul sistemului ISOFIX (International Standards Organisation FIX). Acest sistem (fig. 4,¢) prezinta
in sine niste ghidaje metalice cu lacate la capete, incorporate in scaunul auto pentru copii, care se fixeaza
in scoabele speciale metalice incastrate in bancheta si suportul in podeaua automobilului. Nu toate
automobilele sunt prevazute cu un astfel de sistem. Sistemul ISOFIX este considerat cel mai sigur si mai
convenabil mod de fixare a scaunului auto pentru copii. Aproape toate scaunele auto pentru copii dotate
cu sistemul ISOFLX pot fi fixate cu ajutorul centurilor standard de siguranta ale automobilului, acest lucru
fiind convenabil in cazul transportului copilului intr-un automobil farad scoabele sistemului ISOFIX.
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Fig. 4. Metode de fixare a scaunului auto pentru copii: @) in pozitie culcata; b)cu ajutorul centurilor auto
standarde, c) sistemul ISOFIX; d) sistemul LATCH.

3. Cu ajutorul sistemului LATCH (Lower Anchors and Tethers for Children). Acest sistem este asemanator
sistemului /SOFLX, deosebirea principala fiind in aceea, ca in locul ghidajelor metalice cu lacéte la capete
(sistemul ISOFIX) — in sistemul LATCH se utilizeaza centuri cu lacate (fig. 4,d).

In Canada se utilizeaza standard personalizat: UAS (Universal Anchorage System) sau Canfix, numit,
de asemenea, Universal Child Safety Seat System sau UCSSS.

Copiii de toate varstele trebuie sa fie transportati in conditii de siguranta, asigurati intr-un scaun auto
pentru copii. Acest lucru este valabil atat pentru un nou-nascut, precum si pentru un adolescent. Conducatorul
este responsabil ca toti pasagerii sd poarte centurile de siguranta, precum si el sd fie un exemplu pentru
pasagerii sai, cupland centura de siguranta. In cazul in care automobilul nu are suficiente centuri de siguranta,
copiii mai mici de 3 ani trebuie sa fie asigurati primii.

Amplasarea copilului in scaun de la prima céldtorie in automobil, devine o obisnuintd pentru el, fara
proteste ulterioare cu privire la aceasta. Daca totusi, copilul face capricii si scoate centura de sigurantd, se
recomanda de oprit automobilul si de asigurat copilul in scaun cu centura.

Scaunul pentru copii nu trebuie sa fie montat pe scaunul pasagerului din fatd. Totusi exista tari In care
legea permite acest lucru, insa trebuie de tinut cont de cazul in care automobilul este dotat cu airbag pentru
pasager (fig. 5). Unele automobile permit conducatorului auto sa deconecteze airbag-ul. Dar acesta trebuie pornit
din nou, cand in scaun se aseaza un adult.

Airbag-urile au fost prevazute pentru
protejarea adultilor cu o greutate de circa 75 kg.
Declansarea airbag-ului poate cauza traumatisme
grave copilului, din care cauza copilul cu varsta mai
micd de 12 ani nu trebuie s stea in fatd, cu airbag-ul
activ. De asemenea, RCR interzice transportarea
copiilor cu varsta de pana la 12 ani pe bancheta din
fatd a autoturismului, precum si pe bancheta din fata
din dreapta a microbuzului, autobuzului sau
camionului, chiar daci sunt tinuti in brate. In cazul
amplasarii copilului cu varsta mai mare de 12 ani pe
bancheta din fata, se recomanda deplasarea acesteia
Fig. 5. Motivul dezactivarii airbag-ului maxim posibil in spate.

Copiii din grupa 0 si 0+ pot fi plasati in
spate (recomandat) sau pe scaunul pasagerului din
fata. Indreptat cu spatele la sensul de mers, acesta
oferd cea mai buna protectie (fig. 6), cu conditia ca
automobilul nu este dotat cu airbag pe partea
pasagerului, iar in cazul prezentei sistemul de
declangare sa fie oprit, cand copilul este plasat in
acest scaun. Scaunul din fatd trebuie sa fie deplasat
maxim posibil in spate. Intre scaunul copilului si
panoul de bord al automobilului trebuie sa fie
respectat un spatiu de minim 20 cm, astfel incat sa se
evite traumatizarea copilului la cap in caz de
Fig. 6. Fixarea corcta a scaunului auto coliziune. In cazul prezentei airbag-ului pe partea

pentru copii pasagerului, care nu poate fi deconectat, copilul

Cu airbag Cu airbag
dezactivat activat

300 - 310 kg Lovitura

|
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trebuie sa fie plasat Intr-un scaun pentru copii in partea din spate a automobilului. Scaunul copilului trebuie sa

fie fixat cu centura de sigurantd a automobilului in trei puncte.

Copiii din grupa I pot fi asezati Intr-un scaun auto pentru copii, realizat conform normelor, pe bancheta
din spate, indreptat cu fata spre sensul de mers al automobilului. Scaunul pentru copii trebuie sa fie fixat cu
centura de siguranta a automobilului in trei puncte.

Copiii din grupa I1I si I1] trebuie sa fie transportati pe bancheta din spate in scaun/fotoliu auto pentru
copii omologat, care trebuie sa fie asigurat cu centura de sigurantd a automobilului in trei puncte. Un scaun
inaltator poate fi confortabil pentru copiii din grupa II1, desi acest dispozitiv nu ofera la fel de multa siguranta
pentru copil, neprotejandu-le spatele, gatul si capul la fel de bine precum scaunul auto pentru copii. in cazul
folosirii scaunului de 1ndltare, important este verificarea cuplarii corecte a centurii de siguranta.

Copiii cu Inaltimea mai mare de 150 c¢m pot utiliza centurile de sigurantd standard ale automobilului.

Conform datelor unei statistici, circa 80% dintre copiii cu varsta de 0-4 ani au decedat sau au fost grav
raniti calatorind cu automobilul in anul 2014, acest procent reprezentand la randul sdu 28% din accidentele
rutiere pentru grupul de varsta mentionat. Din punct de vedere legal, copiii cu varsta de pana la 12 ani pot fi
transportati doar in autoturismul care este utilat cu sistem de retinere (sau cu alte mijloace de adaptare: perna
speciald, scaun de inaltare, care acorda posibilitati de aplicare a centurilor de siguranta standard a copiilor, cu
respectarea urmatoarelor cerinte: sistemul de retinere a copiilor corespunde standardelor de sigurantd; sistemul
de retinere a copiilor corespunde masei si taliei copilului; pozitia copilului pe scaun permite aplicarea corecta
(bazin/umar) a centurii de siguranta. Conducitorul este pasibil de amenda in cazul in care un copil mai mic de
12 ani nu este asigurat cu scaun pentru copii, iar In cazul varstei mai mari — nu poarta centura de siguranta.

Pentru o eficientd mai mare, centurile de siguranta trebuie stranse corect. Cercetarile releva faptul ca
marea majoritate a copiilor sunt incorect protejati in timpul cildtoriei din mai multe considerente, cum ar fi:

e centura de siguranta este prea larga (slaba);

e centura de siguranta nu este fixata corect;

¢ manerul scaunului nu este pozitionat corect;

e scaunul auto nu este compatibil cu automobilul;

e scaunul auto este vechi si in stare proasta de functionare;

o copilul este prea mic sau prea mare pentru scaunul pe care il foloseste.

Alte recomanda:

v" nu se modifica niciodatd scaunul copilului sau centura de siguranta pentru a le face sa se potriveasca
impreuna;

v la montarea scaunului auto pentru copil pe bancheta din dreapta-fata, se asigura ca scaunul automobilului
sa fie pozitionat cat mai in spate. Astfel, scaunul copilului este plasat mai departe de panoul de bord, ceea
ce duce la un risc mai scazut de ranire in cazul unui accident frontal.

v" in cazul obignuintei de a scoate scaunul copilului din automobil, se asigurd in montarea lui corect de fiecare
datd. Daca scaunul sta tot timpul in automobil, se verifica periodic fixarea lui corecta.

v’ se recomanda evitarea scaunelor pentru copii vandute la mana a doua. Nu se cunoaste in ce stare se afla
sau daca au fost implicate intr-un accident.

v' scaunele ieftine dau impresia de chilipir, insa s-ar putea sa fie acoperite cu materiale de proasta calitate,
care 1l fac pe copil sa transpire si, deci, sa nu stea confortabil. Nu pare mare lucru, dar un bebelus care nu
std confortabil o sa-si faca simtitd prezenta destul de zgomotos, impunand conducatorul sd-gi ia privirea
de la drum.

v' trebuie de mentionat, indiferent de pretul unui scaun auto pentru copii, viata copilului valoreaza cu mult
mai mult.

Concluzii:

1. Scaunele auto pentru copii au drept scop protectia copiilor in caz de accident, frinare brusca sau o manevra
de urgenta.

2. Pentru ca scaunele auto pentru copii sa ocroteasca viata copiilor in caz de accident este nevoie de a le alege
si fixa corespunzator.

3. Lipsa unui scaun auto pentru copii pune in pericol viata acestuia.
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